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Controles surprises

A propos de Iarticle sur les supermar-
chés équipés du scanner Passabene.
(juin 2009)

Un détail important dont vous ne
faites pas mention et qui pourtant me
semble un point important, c’est qu'a
tout moment vous pouvez étre amené a
vider vos courses sur le tapis de la caisse
(par un systéme automatique).

Vous les aviez bien rangées dans les
sacs prévus a cet effet de maniere a ce
que les choses lourdes soient au fond et
les ceufs dessus. Cela m’est arrivé un soir
apres 17 h alors que d’autres personnes
attendaient derriere moi. Elles ont mis
plus de temps a passer qu’a une caisse
normale. Ol est le gain de temps et, sur-
tout, j’ai eu un sentiment de malaise alors
que tout était en ordre. Depuis ce jour, je
préfere en revenir a la bonne vieille mé-
thode. Pendant que la caissiére scanne les
articles, cela me donne le temps d’échan-
ger deux mots. Claudine Bouvrot

DES LECTEURS

Conseils d'achats tres judicieux

A propos de «Manger a deux pour
10 francs par jour» (mai 2009) me
suggere quelques remarques.

Tout d’abord, a moi seule (excepté
le samedi soir olt nous sommes deux
ou trois), je dépense plus du double !
Evidemment, je ne mange pas une seule
fois par semaine du fromage comme
votre couple, mais 14 fois ! De plus, j’ai
I'impression qu’il n’est pas prévu assez
de légumes et fruits par jour. En effet,
j’ai lu, sous la plume d’une diététicien-
ne, que la salade verte ne comptait pas
car trop légere. Sans aller jusqu'a 5 par
jour comme recommandé, je mange
2 fruits et au minimum 1 légume, quel-
ques fois 2.

Je n’achete jamais de plats cuisinés,
je fais un petit déjeuner copieux en fin
de matinée, une collation (fromage
ou autre salé dans I'apres-midi), je ne
suis pas tres « sucre » et un vrai repas

Concours Piccard mars 2009

Vous avez été trés nombreux a répondre juste a la question de notre concours paru dans Générations de mars 2009:

le soir. Et cependant, sans compter les
boissons, je dépense entre Fr. 650.- et Fr.
700.- par mois pour la nourriture !

Je n’achéte de la viande que pour le
week-end, je la remplace par du thon et
sardine en boite, jambon, plats au fro-
mage, etc. Ou économiser ? Jai fait de
mauvaises expériences avec M-Budget,
fromage rapé qui m’a gaché une assiette
de raviolis et jambon trop salé. Quant
a eau du robinet, elle est imbuvable,
je suis la derniére du circuit dans mon
immeuble (6° étage), elle est méme
parfois savonneuse et je dois faire mon
café a 'eau d’Evian certains jours. Leau
d’Evian et le café ne sont pas compris
dans mon budget nourriture car payés
a part.

Vos conseils pour les achats sont tres
judicieux. Cest également ma fagon de
procéder.

Merci pour votre journal, lectrice
depuis ma retraite (1988), je I'apprécie
beaucoup. Madeleine Pianzola

Dans quel pays Bertrand Piccard a-t-il atterri lors de son tour du monde sans escales?
Réponse: dans le désert égyptien.

Bravo aux 10 heureux gagnants tirés au
sort qui recevront chacun I'enveloppe
commémorative émise a cette occasion,
oblitérée le 24 mars 1999 et signée par
Bertrand Piccard.

Genevieve Faust, Sierre
Antonio Gazzola, Renens
Daphnée Gharaee, Marsens
Clara Hagist, Thun

Louise Hurni, Avenches

Hansruedi Laubscher, Onex

Andrée Nusbaumer, Delémont
Léonie Retornaz, Chatel-Montsalvens
Louise Zdhringer, Aigle

Fritz Zuber, Genéve.
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