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Elle rend amoureux
et calme la digestio

Jean-Jacques
Descamps
Phyto-
thérapeute

Juillet-AoGt 2009

ERVEINE

Parmi la centaine
d’espéeces de la famille
des verbénacées, nous en
retiendrons deux dont les
propriétés sont bien connues.

VERVEINE OFFICINALE

Appelée aussi verveine commune, herbe sacrée
ou herbe aux enchantements. Son nom viendrait
du latin verbenare qui signifie frapper, car dans
I’Antiquité romaine, il était habituel de sceller les
pactes avec cette plante considérée comme sacrée
ce qui conférait aux documents une plus grande
autorité.

Les sorciers et les magiciens lui attribuaient
des propriétés prodigieuses, comme celle de gué-
rir toutes les blessures de guerre et de donner
I'immortalité aux braves.

Avant les sacrifices, les druides s’en servaient
pour nettoyer les divers instruments. C’est encore
la verveine qui rendrait amoureux & condition, il
est vrai, d’étre cueillie entre le 28¢ et le 30¢ jour
de lunaison. La verveine est aussi la plante de Vé-
nus, elle a la propriété de faire naitre des passions
dévorantes.

En herboristerie, on utilise les verveines sur-
tout pour lutter contre les troubles de la digestion.
A la fois apéritives et digestives, elles augmentent
les secrétions de 'estomac et neutralisent son ex-
ces d’acidité.

La verveine est également connue pour ses
propriétés toniques et relaxantes, ce qui n’est pas
contradictoire. Elle nettoie I'organisme, resserre
les tissus et favorise la guérison des plaies.

On peut encore recourir a la verveine pour
faire baisser la température. Les propriétés diuré-
tiques de cette plante sont mises a profit chaque
fois qu’il y a un probléme de rétention d’eau, avec
un avantage majeur par rapport aux diurétiques
chimiques, les verveines ne déséquilibrent pas
I'organisme en sels minéraux.
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VERVEINE ODORANTE

Elle possede les mémes propriétés que la vervei-
ne officinale. Elle est particulierement agréable
a boire et s’emploie surtout dans les digestions
difficiles, les indigestions, les ballonnements, les
brtlures d’estomac. Quand on sait que les trou-
bles digestifs sont un des motifs les plus courants
de consultation chez le médecin, I'utilisation ré-
guliere de la verveine permettrait des économies
importantes sur les cotits de la santé. Et surtout
une augmentation de la qualité de vie de toutes
celles et ceux qui souffrent au quotidien de ces
problemes.

La verveine odorante est également utilisée
contre les états nerveux, les palpitations, les mi-
graines, les bourdonnements d’oreille et les ver-
tiges.

Mode d’emploi

Tisane d’aprés repas

® Verser deux décilitres d’eau bouillante sur
une pincée de verveine odorante.

® Laisserinfuser 2 minutes.

® Filtrer et boire chaud.

Contre-indications: aucune
ATTENTION: si vous ne cultivez pas de
verveine dans votre jardin, exigez des plantes

dont la culture est garantie sans pesticides,
insecticides, fongicides, etc.
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GROSSE FATIGUE
Des conseils pour en venir a bout

En pleine forme grace a la nature! Louvrage de référence
de notre collaborateur Jean-Jacques Descamps est réedité.
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Crevé, exténué, épuisé, au bout du rouleau... La
langue francaise fourmille de synonymes pour
dire tout simplement quon n’en peut plus. Cette
richesse de vocabulaire permet aussi de qualifier
une gradation dans état de fatigue. Car il en
existe autant que de rythmes
de vie et les notres sont par-
ticulierement frénétiques. La
fatigue, ce «mal du siecle»,
qu'on associe un peu vite a
un simple manque de som-
meil, est en fait bien souvent
la conséquence d’autres dys-
fonctionnements.

Retour a la nature

Dans un petit ouvrage, tout
juste réédité, le phytothérapeute
Jean-Jacques Descamps, colla-
borateur de Générations Plus,
secondé par Stéphanie Berg,
propose de prendre le temps de
comprendre pourquoi et com-
ment la fatigue s’installe. La nouvelle version de
leur livre Défatiguez-moi présente un cahier pra-
tique plus conséquent que le précédent, ainsi que
des dossiers ciblés sur la respiration, la dépression,
mais aussi le recours a des produits naturels com-
me l'huile d’Argan, le bigaradier ou les produits
de la ruche.

Saviez-vous par exemple que des bains de mains
et de pieds, des décoctions de thym et une cure ré-
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guliere de gelée royale sont souverains contre I'ané-
mie, facteur de grande fatigue? Un cataplasme de
chou sur le foie, répété pendant 10 jours a raison
de deux fois par année, aura une action bénéfique
sur un systeme digestif paresseux,
responsable d’asthénie. Quant au
«syndrome des jambes sans repos»,
dont 5 a 10% de la population se-
rait affectée, on peut pour le moins
le soulager a condition de puiser
les bons produits aupres de Dame
- Nature.

Cest ce que nous apprend,
entre autres, ce petit ouvrage
bourré de conseils pratiques et
~ de suggestions pour lutter contre
la fatigue qui nous empoisonne
la vie. «Il faut savoir que c’est
le premier motif de consulta-
tion chez les médecins», rap-
pelle Jean-Jacques Descamps.
%" Mais bonne nouvelle: ce mal
de société n’est plus une fatalité et
il peut étre traité efficacement avec des soins et
des recettes toutes simples que nos grands-me-
res connaissaient déja. «Se soigner par les plan-
tes s’apparente a un authentique “art de vivre” et
non pas a un simple jeu. Les plantes ceuvrent pour
notre santé... pour autant que nous sachions les
utiliser dans les régles de I'art.» C’est donc la que
se révelent particulierement utiles les conseils du
spécialiste. MMS

NOUVELLE
EDITION

Phyto-Santé Lausanne

Offre exclusive réservée aux abonnés de (5énérations ;&;4:

A chaque commande du livre Défatiguez-moi
Recevez gratuitement 1 paquet de Sauge officinale.

Je commande D exemplaire(s) de Défatiguez-moi
au prix de Fr. 24fr. + participation aux frais de port (6fr.]
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A renvoyer a Générations Plus, rue des Fontenailles 16, 1007 LAUSANNE
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