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D0 EEMIPS

a Va swinguetr...

Le golf se démocratise en Suisse. Il séduit déja plus de
100 000 passionnés, dont une majorité de seniors et,
parmi eux, une forte proportion de femmes.

u cours de ma vie,
jai pratiqué de
nombreux sports:
\le tennis, le bad-
minton, le ski et méme le ski nauti-
que. Jamais je ne pensais me mettre
au golf, que je considérais comme
un sport de snobs, réservé aux
vieux. Mais un jour, ma filleule m’a
demandé de I'accompagner sur un
green. J’ai convaincu mon mari de
venir également. Tout de suite, ¢a a
été le coup de foudre. Apres la pre-
miére lecon, on a acheté 'équipe-
ment...» Jacqueline Scarone, 57 ans,
est aujourdhui capitaine de I'équipe
féminine du golf de Vuissens (FR).
Cette passionnée, qui a définitive-
ment contracté le virus il y a cinq
ans, conseille aux seniors de ne pas
attendre la retraite pour faire leurs
premiers pas dans ce sport.
Longtemps réservé a une éli-
te, le golf s'ouvre aujourd’hui a
un plus large public, mais souf-
fre encore de préjugés. «Clest un
sport pour gens aisés», entend-on
souvent lorsqu'on aborde le sujet.
«Pourtant, il n'est pas plus cher
que le skil» affirme Michel Fruti-
ger, professeur de golf & Vuissens.
Méme il s'est sérieusement dé-

mocratisé au cours de la derniére
décennie — notamment grace a
Migros qui a créé sept parcours en
Suisse — ce sport demande tout de
méme quelques investissements fi-
nanciers (lire encadré).

Pour bien débuter

Contrairement aux Etats-
Unis, ou n’importe quel débutant
peut accéder au parcours, le gol-
feur suisse doit remplir un certain
nombre d’exigences de base, avant
de pénétrer sur le green. Il faut
d’abord impérativement obtenir
son AP (autorisation de parcours),
sorte de «permis de conduire».
Comme pour la voiture, 'appren-
ti golfeur doit prendre des lecons
avec un professeur. Certains clubs
organisent des baptémes du golf
(Cest le cas au Signal de Bougy)
ou des journées d’initiation, his-
toire de se faire une idée en ta-
pant quelques balles. Apres quoi,
la plupart des candidats passent
a Iétape suivante, qui s’apparente
au permis provisoire.

«Les nouveaux golfeurs ap-
prennent les bases du sport, ex-
plique Michel Frutiger. Il s'agit
d’adopter la bonne position pour

- Ski ou golf Budgets comparés

it

Total: 1430fr.

Générations 7{;‘;

SKI: matériel, skis, batons et fixations (500fr. a
1000fr.); chaussures (300fr. & 500fr);
abonnement journalier (50fr. & 70fr.);
déplacement (moyenne 200 km & 70 cts/km =
140fr.); legon avec un professeur (80fr).

réussir le swing, qui est le mou-
vement de base du golf, puis de
projeter la balle 4 bonne distance,
ensuite de maitriser 'approche,
avant de conclure en plagant la
balle dans le trou» Tout cela a
Pair d’une simplicité enfantine. Il
faut pourtant de longues heures
d’entrainement, avant de maitri-
ser parfaitement tous les mouve-
ments et faire évoluer cette petite
balle rebelle qui prend parfois des
trajectoires fantaisistes.

«J’ai mis six mois pour obte-
nir mon autorisation de parcours,
avoue Jacqueline Scarone. Avec
deux entrainements hebdomadai-
res, il parait que C’est un délai nor-
mal...» Tout cela a évidemment
un colt puisque, pour évoluer, il
faut absolument I'assistance d’'un
professeur. Les tarifs varient si 'on
prend un cours individuel ou un
cours collectif (de 40 a 80 francs
en moyenne). Et le budget dépend
aussi du nombre de cours que le
golfeur est disposer a s’octroyer.

«Une fois lautorisation de
parcours acquise, jai continué
de prendre des legons, dit Jacque-
line Scarone. I s’agit de progres-
ser continuellement, si I'on veut

Les défenseurs du golf prétendent que leur sport est aujourd’hui a la portée de (presque) tout le monde.
Que son cot n'est pas excessif. Et qu'il n'est pas plus cher que le ski. Petit exercice comparatif.

GOLF: matériel, sac et clubs (500fr. & 1000fr.);

chaussures (300fr.); green fee, coit d'un parcours

Total: 1545fr.
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(60fr.a 120fr); déplacement (moyenne 50 km a
70 cts/km = 35fr.); lecon avec un professeur (80fr);
cotisation minimale (300fr./an).

Wollodja Jentsch

Juillet-AoGt 2009

abaisser son handicap...» Le han-
dicap? Cest le nombre de points
que 'on comptabilise en bouclant
un parcours. Le principe étant de
franchir les dix-huit trous en réa-
lisant le nombre de coups idéal
(généralement 70 ou 72 selon les
terrains). Si les joueurs profes-
sionnels y parviennent aisément,
les amateurs, méme assidus, en
sont encore assez ¢loignés. «Au
golf, on ne se bat pas seulement
contre les adversaires, mais avant
tout contre soi-méme.»

Trouver le temps

Contaminés par le virus, les
golfeurs passent alors de plus en
plus de temps a taper dans la pe-
tite balle. Cela explique ainsi la
présence de nombreux retraités
sur les parcours. Mais les actifs

Juillet-AoGt 2009

ne sont pas en reste. «Je dirige
une entreprise, une galerie et une
association, ce qui me prend en-
tre 10 et 12 heures par jour, dit
Jacqueline Scarone. Donc je dois
organiser ma vie en fonction de
ma passion. Entre avril et octo-
bre, je consacre tous les mercre-
dis 2 la pratique du golf. Une fois
par semaine, je prends des cours
de perfectionnement avec un
professeur, en début de soirée.
Et pour me changer les idées, il
nlest pas rare que je tape encore
quelques balles une fois mon tra-
vail terminé. On est obligé de se
concentrer sur un parcours, cela
libere la téte, aprés une journée
passée dans les bureaux.»

A Vuissens, le golf reste ouvert
pratiquement toute 'année. Seule
la neige empéche les passionnés
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Si vous n‘avez jamais essayé

le golf, ce baptéme vous fera
découvrir la gestuelle et les sen-
sations de ce sport passionnant.
Aprés une démonstration de
votre professeur, vous ferez votre
premier «SWING». La formation
comprend la mise a disposition

Gagnez un baptéme de golfl
Cet été Générations Plus, en partenariat avec

le Golf Parc du Signal de Bougy, offre a ses abonnés
80 cours d'initiation d’une valeur de 60 fr.

cours du 21 juillet: envoyez PLUS GOLF1 au 959
cours du 23 juillet: envoyez PLUS GOLF2 au 959
cours du 28 juillet: envoyez PLUS GOLF3 au 959
cours du 30 juillet: envoyez PLUS GOLF4 au 959
cours du 4 aolt:
cours du 6 aoit:
cours du 11 aodit:
cours du 13 aodt:

envoyez PLUS GOLF5 au 959
envoyez PLUS GOLF6 au 959
envoyez PLUS GOLF7 au 959
envoyez PLUS GOLF8 au 959

d’effectuer un parcours. «Il en
faut beaucoup pour m’arréter,
affirme Jacqueline Scarone. La
pratique du golf est excellente
pour la santé: on compte quatre
heures pour boucler un parcours.
Et puis, cest devenu un sport
physique, qui développe une
bonne musculature. Regardez les
professionnels, ce sont de vrais
athletes...»

Fini le temps ou seuls les
PDG prétextaient une partie de
golf pour conclure des affaires.
Aujourd’hui, sur les greens, on
croise des enfants, des retraités et
des femmes. Parmi elles, toujours
plus de «ladies», a I'image de Jac-
queline Scarone, deviennent des
passionnées. 11 parait qu’il suffit
de prendre un club en main...

Jean-Robert Probst

DOSSIER

du matériel, les balles de practice, |
ainsi que le verre de I'amitié a

la fin du cours. Les cours d'une
durée de 1 h 30, débutenta 10 h.
lIs ont lieu par tous les temps les
mardis 21/7,28/7,4/8,11/8 etles |
jeudis 23/7,30/7,6/8,13/8.

Par carte postale: Envoyez-nous vos coordonnées avec la date de
participation souhaitée a Générations Plus,
Baptéme golf, Rue des Fontenailles 16, 1007 Lausanne.

Les heureux gagnants seront contactés personnellement
une semaine avant le cours.
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