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Le pédiatre suisse repart en quéte de dons pour que
les hopitaux Kantha Bopha au Cambodge continuent
de sauver des centaines de milliers d'enfants.
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Premiers pas sur la Lune

Le 21 juillet 1969, Neil Armstrong foule le sol lunaire.
Des personnalités romandes nous racontent cette nuit
que personne n‘a oublié...
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Bien dans son age

MASSAGE BALINAIS

Une vague de bien-étre

Par des mouvements a la fois doux et fermes,

le massage balinais procure une véritable détente
du corps et de l'esprit.
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Jambes douloureuses

Des veines saillantes, bleuatres et inesthétiques?
Le diagnostic est simple, il s'agit de varices.

Les progrés de la science permettent d'y remédier.
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La Suisse romande a vous couper le souffle
Si vous partiez a I'aventure a deux pas de chez vous?

Clest possible. Propositions d'escapades dans
quelques-uns des plus beaux paysages du monde.
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Au fil du Nil

Des mystérieuses pyramides aux temples d’Abou Simbel,
I'Egypte n'en finit pas de fasciner. Remontez le temps

en suivant le cours du plus grand fleuve d’Afrique.
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