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Ennemis des mites
Il n'y a pas que la naphtaline pour
chasser les mites. Ceux qui n'aiment pas
son odeur ont même l'embarras du choix.
Ils peuvent déposer dans l'armoire un petit
bol avec des clous de girofle. Efficacité

optimale. D'autres préfèrent le thym, les

sachets de lavande séchée, le bois de cèdre,
le camphre, l'eucalyptus ou encore quelques

gouttes d'essence de cannelle sur un
chiffon.

Thermos
tout neuf
L'intérieur d'une
bouteille Thermos
devient terne
avec le temps.
Pour la nettoyer
en douceur, versez
deux cuillères
à soupe de riz,

recouvrez d'eau
chaude, fermez et
secouez énergi-
quement. Laissez

reposer une heure

puis agitez de

nouveau avant de
vider et de rincer
à l'eau tiède puis à

l'eau froide.

Citrons si bons

Aïe mes rhumatismes!
Selon les anciens, les cures de fraises seraient
efficaces contre les douleurs rhumatismales
grâce à un dérivé salicylé particulièrement actif
qu'elles contiennent.

Hortensias bleus
Comment faire bleuir des
rangées d'hortensias?
Les uns conseillent de

répandre et
enfouir des ardoises

pilées à leur pied.
D'autres suggèrent

d'enterrer
des clous rouillés
autour des
racines... A vous de
choisir.
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Pour conserver des citrons et éviter
qu'ils durcissent et se dessèchent,

il est conseillé de les garder à température

ambiante dans un plat rempli
d'eau froide régulièrement changée.
Et pour qu'ils rendent le maximum de

jus, roulez les citrons
sur le plan de
travail avant de

les presser.

Marcheur désaltéré
Ce vieux truc vient de
l'Antiquité et est utile
pour une randonnée en
pleine canicule. Avant
de partir, entourez votre
bouteille d'eau d'un linge
mouillé. Grâce à l'évapora-
tion, votre boisson devrait
rester plus fraîche.
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