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LEQUATRE-HEURES

par Nicole Métral

uer la fée du foyer reste le premier
(( devoir d’'une femme qui veut écrire»,

écrivait Virginia Woolf au siecle
passé. Son conseil n"a pas pris une ride. Je suis
en train de réaliser que pour les femmes en
fin de carriére, la liberté promise a la retraite
est tres relative. Nous voila renvoyées a nos
casseroles et a notre aspirateur, sommées par
les injonctions de notre inconscient a briquer
la maison, a fignoler des repas équilibrés
deux fois par jour, a nous occuper mieux et
plus souvent de nos vieux parents, tout en
assurant du coté des petits-enfants.

J'ai la désagréable impression qu’a

peine le repas terminé, la vaisselle rangée, il
faut déja penser au suivant, et a celui d'apres,
et aux courses pour le lendemain et a ce qu'on
va faire avec nos petits-enfants qui viennent
réguliéerement deux ou trois fois par semaine.
Sans oublier de promener le chien, de nour-
rir les chats, de biner les rosiers, de faire ces
mille et une petites taches qui rendent la vie
plus agréable. Je réalise que désormais j'ai
tout mon temps... pour les autres! Et moi, et
moi, et moi? Quand vais-je trouver le temps
d’écrire ce livre qui me tient a cceur depuis si

SOLUTIONS JEUX D'AVRIL

Féministe en pétard!

longtemps, quand aurai-je le temps de réver,
de prendre un cours de conversation anglaise
ou de claquettes?

«ll ne tient qu’a toi de te ménager des
plages de temps», me rappelle une amie. C'est
compter sans cette vieille culpabilité qui me
colle a la peau et qui me fait m’activer a lon-
gueur de journée a des taches domestiques,
parfois de fagon un peu trop compulsive.

Je me sens une ame de féministe en pétard.
Mais Damien, avec ses subites et irrésistibles
déclarations de tendresse, vient mettre en
pieces mes velléités de révolte. A son grand-
papa qui lui demandait a la fin d'un repas s'il
avait bien mangé, Damien a répondu avec
une mine de chat gourmand: «<Grand-maman
est la meilleure des cuisinieres! Je me réjouis
toujours de venir manger chez vous!» Com-
ment ne pas fondre aprés une telle déclara-
tion, et concocter déja en pensée le repas que
je lui mitonnerai vendredi prochain. «Grand-
maman gateau», 'expression a encore de
I'avenir, méme avec les baby-boomeuses qui
ont cumulé travail et enfants, et ont appris a
exister en dehors de leur maison sans - trop -
se sentir coupables.
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