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BIEN DANS SON AGE

Combattre la mauvaise haleine. ..

uoi de plus déplaisant
quun interlocuteur
qui souffle une odeur
fétide et nauséabonde
lorsqu’il vous parle... Selon certai-
nes sources, une personne sur trois
souffrirait d’halitose (mauvaise
haleine). Elle a souvent des effets
psychologiques non négligea-
bles: auto-dépréciation, crainte de
s'adresser aux personnes, renfer-
mement sur soi. Que faire pour se
débarrasser de ces relents fétides?

Solutions d'urgence

Les chewing-gums qui mé-
nagent les dents offrent une
solution partielle et provisoire.
Mais ils vous donneront I'allure
d’une vache ruminante, ce qui
n’est guére plus avenant pour vos

interlocuteurs. Les bonbons a la
menthe, 'anis étoilé, le clou de gi-
rofle seront plus discrets et tout
aussi efficaces, mais leur effet est
temporaire.

Hygiéne bucco-dentaire

Pour soigner le mal a la ra-

cine, il faut savoir que la mau-
vaise haleine est provoquée par
des bactéries qui se logent dans
la cavité buccale. La sécheresse de
la bouche, le jetine et le stress ag-
gravent le symptome. Cest donc
I’hygiene bucco-dentaire qui vous
permettra de combattre le plus
efficacement la mauvaise haleine.
Essayez d’adopter de nouveaux
rituels. Commencez par un bros-
sage consciencieux (au moins
trois minutes) des dents et des

gencives avec des petits mouve-
ments circulaires. Ne mettez pas
trop de pression toutefois car
vous entameriez 1’émail. Pour-
suivez avec le brossage régulier
de la langue ou se nichent 60%
des bactéries (certains préconi-
sent le racloir a langue, d’autres
préferent la brosse a dents). Puis
terminez le rituel avec le fil den-
taire et le ringage fluoré.

SOS docteur

Dans 5 a 8% des cas, 'halitose
est provoquée par des dys-
fonctionnements plus profonds:
troubles digestifs, ulcere, inflam-
mation du pharynx ou diabete,
par exemple. Il convient alors de
consulter son médecin.
Marylou Rey

Régéneére les gencives irritées
en seulement 21 jours.

Lle dentifrice et la solution bucco-dentaire meridol®

— deux produits issus de la Recherche meridol® - permet-

tent aprés trois semaines d'utilisation déja une régéné-

ration évidente des gencives irritées. La brosse a dents

meridol® contribue idéalement & cette action. Ses

soies uniques, particuliérement souples et fines, sont comme un bau-
me pour vos gencives. meridol® contient la combinaison d’agents
actifs unique fluorure d'amines/fluorure d'étain a effet longue durée.
Testée cliniquement avec succés, celle-ci posséde des caractéristi-
ques tout a fait exceptionnelles: elle inactive, lors du brossage des
dents, les restes de plaque bactérienne qui se sont nichés au bord
des gencives — cause principale des problémes gingivaux. Et ceci

longtemps encore aprés le brossage. Lexcellente adhérence des

substances actives au niveau de la cavité buccale

entraine un effet de dépét unique en son genre avec

émission successive des agents actifs pour un effet &

long terme sur la plaque. (Ceci est trés impor-

tant, car la plaque dentaire ne peut pas étre

entiérement éliminée par le brossage, méme impeccable, des dents.

Seul un nettoyage dentaire professionnel permet en général déli-

miner complétement la plaque.) L'action & long terme et l'effet de

dépdt empéchent durablement la nouvelle formation de plaque. De

plus, meridol® contient une substance active qui exerce une action
bienfaisante sur les gencives. meridol® ré-

génére les gencives fout en les protégeant. meridOI n

Ainsi, gencives et dents restent saines.

Baume pour vos gencives.

www.meridol.ch
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