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Air du temps

CONFIDENCES

Boris Cyrulnik

Le plus célebre des psys francais revient sur son
propre passé: sa famille disparue dans les camps,
son évasion et comment il s'est reconstruit.

VIE PRATIQUE

Manger bien et pas cher

Se nourrir a deux pour 10 francs par jour?
Générations Plus a relevé le défi. C'est possible,

a condition de lire nos conseils.
Wollpddja Jentsch

Bien dans son age

INFO OU INTOX?

Quand nos cellules rouillent
Les fabricants d'antioxydants vantent
les vertus de leurs pastilles miracle.
Et dire qu'elles sont inutiles!

SPORT FACILE

Retrouver la forme en se promenant
A partir de 50 ans, il ne fait pas forcément bon
pratiquer certains sports. Quelles activités

choisir? Comment s’y remettre? Suivez le guide... § v
Wollpddja Jentsch

Envie dévasion
EXPOSITION

Regards croisés

Picasso n'avait qu’un seul «Maitre»:
Cézanne. Une exposition unique rend
hommage au talent de ces deux génies.

VOYAGE DANS LE TEMPS

Ces chrétiens qui protegent | ‘Arche perdue
L'Ethiopie est le berceau de mythes et de légendes
extraordinaires. Partez a la découverte de cette terre
mystérieuse et de ses églises taillées dans le roc.
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