Zeitschrift: Générations plus : bien vivre son age
Herausgeber: Générations

Band: - (2009)
Heft: 1
Rubrik: Les jeux

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich fur deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veroffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanalen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation

L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En regle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
gu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use

The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 04.08.2025

ETH-Bibliothek Zurich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch


https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en

LES JEUX

Mots croisés

Gagnez deux montres!

A= SBRdC s B R
1 1 2 3 4 5 6
2 Une fois la grille remplie,
3 = vous pouvez former un mot de
Bl six lettres (cases avec un numéro). /4
4 Envoyez-nous ce mot par carte
5 postale a Générations Plus, Rubri- i
que Jeux, rue des Fontenailles 16,
6 1007 Lausanne, avant le 15 avril, et &
gagnez deux magnifiques montres
! - Mondaine «Evolution» d’une valeur
8 de 170 fr. piece.
9 VERTICAL
10 A Arbres.Premiere dame.
B llatendanceajouersurlacorderaide.
11 - llaccompagne.
12 . . C Donnedescoups.’éruditle trans-
porte toujours avec lui.
13 . D Impeccable.Moments permettant
de mettre pied a terre. Rayon.
14 l E Préparalapesée.Possessif.
15 . Cestbon asiffler.
5 F  Veillaientsurlesinfantes. Gros poisson.
G Deplus.Remettre en état de marche.
HORIZONTAL francais. Accord d'autrefois. Crépe.
1. Cestpresquealaqueuequonva Unedistance dans 'univers. H Obligease mettreatable. Nelaisse
les trouver. 8. Maisons renfermantdes papis russes. paslache. Des généraux, en général.
2. Taillée en biais. Grands dortoirsen Caner. | Bienarrivée. Appris. Congues.
périphérie. 9. Boucherie.Ungrand pas.Méprisable. ~ J Sedéplacelentementsursabranche.
3. Eperond’un navire romain. 10. Remise en forme. Type quelconque. Vase sans fleurs. D'un orifice naturel.
Pour les travailler, il faut prendre 11. Ancétre d’'une tribu de Galilée. K Epargnant couleur noisette.
son tan.Le cuivre. Du vide. Pronom réfléchi. Enseignant.
4. Elleesttoute en cotes.Villeindienne. 12. L'argent du chimiste. Résumées. L Querelles. Monnaie a Sofia.
Vieilles coléres. 13. Faitde gros efforts (s'). Donner Le grand ne passe pas.
5. Pommede pin.Lac monstrueux. un aspect entre matité et brillant. M Conjonction.Grande voile.On aime
Clét porte. 14. Cale. Fleuve cotier. Petit maitre. Tissu. enavoirras le bol a Pékin. Préposition.
6. Danseaméricaine.Roiau théatre. Ville normande. N Aride. Petit recueil. Lustrées.
Danslevent. 15. Faire une rédaction. Qui se présen- O Avoirchaud. Celaflotte bien. Courant
7. Titane.Récompense desacteurs tentsansverbe... de campagne.
Mots mélangés
- E.D O P A-C E D G: N A . E
Rayez dans le tableau les mots de la liste.
Les lettres restantes forment un mot défini par: X F-E T L oE R L AB| R T
récipient a oreille. A D | RER @ E Al D AN A =C
ABDOMEN IRRITANT e, M A Rk L & N OGRS L BINGR
ARIEN LORETTE SPATULE E sEeiRicE oSiidEM By w5y il «GavR
CANADA MANILLE STATION N T | E | E P S BB e H T
CORRIDA MARAIS STEM
DECAPODE MARCASSIN STUPEFAIT Y R . L T R (S
DROITIER NYMPHEA SURSIS R - BoolliB iufleniGen¥ T allati® s S0iMasS
ESSAI PIRATER TETANOS S INnENEs TS edRS N St RS | S
ETANG RELIEF TRACTE
ETERNEL RHESUS TRANCHE IR e, R e ok L
EXAMEN RUSSE TRIBAL 8 ook Ml diagde b alBioBai di B R
FORSYTHIA SASSER
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Le cubix

Trouvez horizontalement cing mots de six lettres et verticalement
sixmots de neuflettres correspondant aux définitions. En dehors
des lettres se trouvant aux quatre angles, chaque lettre ne peut étre

utilisée gu'une seule fois.

PPP

HORIZONTALEMENT

@ Fumé pour étre mangg.

o
SO

‘ ‘ @ Se déplace avec un home...

il

Vert dans le jardin

‘ @ Venir den haut
TR

@ La premiére voiture.

/D

Il 'y a des souliers
comme ¢a

]

1NVYH

svd

<R> e b
Qp | VERTICALEMENT

@ Remise d’argent

(e

@ Parfaitement parfait

T

@ Femme de chambre

EERCWTE

@ Qui est en bon état.

SR

@ Arrivée sur Terre.

o R )

@ Deviner par intuition.

QTN D
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Le buzz

En partant des chiffres déja inscrits, remplissezla
grille afin que chaque ligne et chaque colonne
contienne une seule fois tous les chiffresde 1a 5.
Avous de trouver les chiffres manquants, en vous
aidant des signes placés dansla grille:

v
3
VoV
4 1

Le quatro

Inscrivezau centre de chaque «quatro» ungroupe

de une, deux ou trois lettres afin de compléterles deux
mots quise lisent en diagonale dans le sens des fleches.
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SALON INTERNATIONAL DU LIVRE Solution des mots croisés de mars 2009
ET DE LA PRESSE

22.04 > 26.04.09 [Flo[r[T[p[E[F[R]A[N]c]E] Gagnantsdes mots croisés
U[N|I|R|A[S E|R|I|G|E de mars 2009
R|O|M|A|N|T|I|[S|M|E E
I IM/A/M|SEQS T ERIERR Lespersonnessuivantes
E|A S/E/R|IR|A|S MG recevront un recueil
U|TIE UINJA|U VII|A de mots croisés:
S|O[N|A|R E|R|[S|A|T|Z
el lelE EILIAINIS o Annelyse Daves, Collombey
wiETE R IU T Sl % Danielle Favre, Yverdon
EE WAl BIEM Pierre Laurent, Petit-Lancy
M o - e S CIaqdeMuHer,Lausgnne .

Louis Romanens, Saint-Maurice
TLOI WL e T Qe N E (armen Walther, Bienne
@ SOB.CFF FFS [ Economisez 20% avec o bile combin RailAway www:salondulivre.ch = Mineur

SRS SA «4;\‘-» Handilift S.a.r.L.

Services Réhabilitation %w SR Sieges et plates-formes d’escaliers
Moyens Auxiliaires Guangisoe Elévateurs verticaux
E-mail: info@srssa.ch TéL 021 801 46 61 — Fax 021 801 46 50 E-mail: info@handilift.ch

Z.1. Le Trési 6C — CP 64 — CH-1028 Préverenges

Sieges et plates-formes monte-escaliers Pour recevoir une documentation gratuite,
Equipements et accessoires pour la salle de bains ~ veuillez nous retourner cette annonce
et les toilettes. Souléve-personnes et aCCESSOIreS. sessescscsssasssccscsss cosececssssssssscsess
Assistance a la marche. Fauteuils roulants. . N
; : « Nom
Scooters électriques. s
Location et vente de lits médicalisés. + Prénom
Mobilier et installations pour soins a domicile E
avec le meilleur rapport qualité/prix s Adtesse
Succursale a Boudevilliers (NE) — 079 331 36 04 NPA Localité
AUDIO n CONSELL Audioprothésistes diplomés Fournisseur agréé Al/AVS/SUVA

NOVASON : L S i
Mieux entendre, c'est mieux vivre

Aux Eaux-Vives

42, rue de la Terrassiére - 1207 Genéve - Tél. 022 840 27 40 > Adaptation toutes > Réparation et fabrication

Tram 12 et 16, arrét Villereuse marques d'appareils d'appareils et d'embouts en
G ¥ i - Mi acoustiques, I'heure dans notre laboratoire.

Parkings: Villereuse - Eaux-Vives 2000 - Migros numériques.

A Champel > Avertisseurs [umineux

sans fil pour le téléphone

4, av. A. Bertrand - 1206 Genéve - Tél. 022 347 47 66 et la porte d'entrée.

» Casque infrarouge
www.nhovason.ch pour TV, piles

Test gratuit sur présentation de cette annonce et accessoires. > Essai gratuit d'appareil chez vous.

Séjours pour les ainés

VACANCES, REPOS, CONVALESCENCE

La Nouvelle Roseraie et le Chalet Florimont vous accueillent

e Cadre magnifique, au-dessus du Léman ou a la montagne
e Ambiance familiale et chaleureuse, cuisine savoureuse et équilibrée
e Environnement adapté aux personnes a mobilité restreinte
e Soins de base, personnel disponible 24h/24 vidl vt ol
e Animations, excursions, découvertes... en toute sécurité oo T e
3 ¢ Animaux de compagnie bienvenus
B o Pension compléte CHF 105.— ou CHF 115.— par jour/pers.
(selon chambre)
Prise en charge accompagnée en car depuis Geneve.

Hospice général

Chalet Florimont - Gryon (VD) 1200im°  Rens. et inscriptions: +41 (0)22 420 42 90 (8h30 — 12h00) www.maisonsvacances.ch
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LES JEUX

La ronde des mots

La grille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d'eux autour de
la case de définition quilui revient. La premiére lettre de chaque mot est indiquée par le triangle coloré. Chaque mot se litdans le
sens des aiguilles d'une montre. Exemple:

R F ¢ B A E
-_ o -_ -_ - -
R } O ) ) ) y )
A Rebelle ans frais | Mollusque Propos Etoile Multitude,
des annees de port marin verbeux de mer nueée

JLUeE e 6. 6 6
a2 2 « < o <

) y e )
Divine En ' Comme ¥ Prends Qui est
boisson danger une tarte le témoin facilement
cultivable J

Debacles
financieres

\
(

A =4

y » ) )
Point Bele el Manque Petite Parler Petit
au milieu )/mechante )./de vitalité r cloche T 1 dar_lcsro Y enfant
le mi /
5 &6 6 o0 6 3
4 S 4 5

&
e
SU

Millénium Mots a mot
Entre chaque nombre, placezl'un des quatre signes + - x: Enregroupant et en mélangeant les lettres des deux mots
pour obtenirau bout de chaque ligne un total de 1000. proposés, composez un troisieme mot de neuf lettres.

=

OHOEOEOBOR Onann+aamN-
9)72[@] 2 [@] 10[@] 35 [@] 0 e |v[-]. | Exs[u [+ ] ML L
oECO@mOBECOBECOHE GnIanN+aaEa=[ [ [

Tout DEPART A demi-mot
com pte ‘ ' Pour chaque jeu, placez trois groupes de trois lettres

s ® pour former, horizontalement, trois mots de six lettres,
falt et verticalement, un mot de neuf lettres.

Sans jamais repas-
serdeuxfoisau
méme endroit ni
utiliser les diagona-
les, allezdu départ
alarrivée defacon
atrouver untotal

@ @
BB -0
de 30enaddition-

nantlespointsse

trouvantsur laface

apparentedecha- * s | EEE 2| b Em
quedé. ARRIVEE
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La mobilité, c’est la joie de vivre

Maintenez vos articulations en bonne santé grace a la glucosa-
mine et au sulfate de chondroitine — pour plus de plaisir a bouger.

Un cartilage articulaire en
bonne santé est la clé d'une
vie active. Porter des caisses
de boissons, désherber, ran-
donner en montagne: autant
d'activités que nos articula-
Mal-
l'age,
ceci peut conduire a une sol-

tions doivent endurer.
heureusement, avec
licitation excessive du carti-
lage, réduire fortement la mo-
bilité, et donc la joie de vivre.
Or, cest justement a ce mo-
ment-1a qu’il faudrait profiter
activement de la vie.

Un approvisionnement opti-
mal en substances nutritives

Fine couche recouvrant les os,
le cartilage articulaire assure
I'absence de frottements pen-
dant les mouvements. Il joue
aussi un roéle d’amortisseur en
captant les pressions exercées
par les mouvements, qu'il ré-
partit uniformément sur les os.

Pour pouvoir affronter les sol-
licitations quotidiennes, no-
tre cartilage doit toujours étre
nourri de maniére optimale,
par des substances nutritives

qui lui sont indispensables: la
glucosamine et le sulfate de
chondroitine. La glucosamine
est I'un des principaux com-
posants de la masse cartilagi-
neuse. Elle doit étre présente
en quantité suffisante pour
maintenir la fonction articulai-
re. La glucosamine est aussi
un composant du liquide sy-
novial, qui assure la lubrifica-
tion des articulations.

Le sulfate de chondroitine est
essentiel & la formation et au
maintien des structures tissu-
laires de I'appareil locomoteur

Voltaflex® Plu

+ aide A nourrir vos a

(tissu conjonctif, ligaments et
cartilage articulaire). Le sul-
fate de chondroitine fixe I'eau
dans le cartilage et procure
I'élasticité nécessaire au tissu
cartilagineux.

Des articulations élastiques et
en bonne santé

Une alimentation équilibrée
apporte a nos articulations
les substances nutritives es-
sentielles au cartilage. L'age
ou une forte sollicitation des
articulations peut accroftre le
besoin en substances nutriti-
ves. La glucosamine et le sul-

ticulat

Conseils pour
préserver la mobi-
lité articulaire |

Manger sainement

Une alimentation saine et
équilibrée couvre presque
tous les besoins de votre
corps et est essentielle pour
vos articulations. Un complé-
ment alimentaire a base de
glucosamine et de sulfate de
chondroitine vous permet de
couvrir un besoin accru di

a I'age ou a une sollicitation
excessive par exemple.

Rester en forme dans la vie
de tous les jours

Notre corps peut se rouiller
comme une machine s'il ne
bouge pas suffisamment.
Cela ne veut pas dire que
vous devez courir un mara-
thon pour rester en forme. A
partir d’'un certain age, il est
conseillé de pratiquer une ac-
tivité douce régulierement
plutét qu’une activité trés
physique ponctuellement.

La natation et la marche nor-
dique ménagent vos articula-
tions et renforcent vos mus-
cles et ligaments. Evitez les
sollicitations unilatérales des
articulations et veillez a effec-
tuer les bons mouvements,

y compris lorsque vous vous
baissez ou soulevez des char-

ges.

fate de chondroitine en com-
plément alimentaire peuvent
contribuer & maintenir la fonc-
tion du cartilage et I'élasticité
des articulations. Pour que,
méme avec |'dge, bouger res-
te un plaisir!

® La glucosamine et le sulfate de chondroitine sont

des éléments constitutifs du cartilage, naturelle-
ment présents dans le corps. La glucosamine
assure le maintien de la masse cartilagineuse et le
sulfate de chondroitine, I'élasticité cartilagineuse.

i - Complément alimentaire
® Voltaflex® Plus+ contient de la glucosamine et du avec glucosamine et
e L sulfate de chondroitine
sulfate de chondroitine, des substances nutritives e e

essentielles. La prise quotidienne d’'un comprimé

77

Voltaflex

—

aide a conserver la mobilité de vos articulations.

Voltaflex® Plus+ est un complément alimentaire

disponible dans les pharmacies et les drogueries.

) NOVARTIS

Novartis Consumer Health Suisse SA



LES JEUX

SUdOkU En partant des chiffres déja inscrits, remplissez les grilles de maniére que chaque ligne,
chaque colonne, et chaque carré de 3 x 3 contienne une seule fois tous les chiffresde 13 9.

GRILLEN° 1 FACILE GRILLE N° 2 MOYEN

GRILLEN° 4 DIABOLIQUE

Fu bu kl Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de fagon a obtenir la somme indiquée aux extrémités
de chaque ligne et de chaque colonne.

GRILLE N° 1 FACILE GRILLEN®2 MOYENNE § GRILLEN° 3 DIFFICILE

COQ@* 29 @ Q) s > @O
QQO
® OO
AS

3
%9
&
®
©-O
2 & &

@@@@@
o® %)

@QQ

Om
Ol
@
ot

FJ ©-O@®
S

(O=(
»-O
®

Avril 2009 89 Générations 7/



	Les jeux

