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Animations, visites

a domicile, bénévolat
administratif,

chacun peut trouver
un domaine ou exercer
ses talents aupres
des personnes ageées.

Avril 2009

Pro Senectute

DEVENEZ BENEVOLE,

c'est gratifiant!

Une aide pour régler les questions administratives et partager un instant d'échange.

Vous avez du temps libre, envie
de vous investir dans une activité
utile et enrichissante, de 'intérét
pour les personnes agées? Cela
tombe bien, Pro Senectute a tou-
tes sortes de suggestions a vous
faire, vous jeune retraité-e, com-
me moniteur de sport, animateur
de cours, visiteur a domicile ou
aide administratif, une nouvelle
maniere d’apporter un soutien
concret.

Volontaires recherchés

«Nous sommes a la recher-
che de personnes susceptibles
d’aider des seniors a régler leurs
problemes administratifs.» Dap-
pel émane de Pro Senectute
Vaud qui veut développer ce
service aux ainés. Corinne Per-
lini, responsable de cette activité,
explique: «Il s’agit de se rendre
une fois par mois ou plus, se-
lon entente, chez une personne
agée et de l'aider a préparer ses
paiements, a contrdler les rem-
boursements, a rédiger une let-
tre & une gérance, une demande
de subside, des courriers divers,

voire une aide a la déclaration
d’impét. Le but est de maintenir
la personne autonome et res-
ponsable, tout en lui apportant
un soutien.»

Le bénévolat administratif
n'est pas une curatelle ou une
mise sous tutelle de la personne,
bien au contraire. Le bénévole
agit en accord avec la personne
qui conserve ses pleins pouvoirs.
Une assistante sociale de Pro Se-
nectute forme les futurs béné-
voles au cours d’une journée de
travaux pratiques. Elle demeure
ensuite a disposition pour toute
question technique de gestion.
Ce sont souvent des personnes
agées isolées, sans enfant qui
sollicitent ce type d’aide. «Et nos
volontaires sont généralement
de jeunes retraités — hommes —
qui se sentent plus a I'aise avec ce
type de questions que dans 'aide
directe a la personne», ajoute
Corinne Perlini.

Lengagement du bénévole,
qui peut étre amené a suivre une
ou plusieurs personnes selon ses
disponibilités, est évalué au bout
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de trois mois, pour s’assurer que
tout fonctionne bien de part et
d’autre. Un suivi sur un plus long
terme est bien stir recommandé.

Tisser des liens

Chez le bénéficiaire, la séance
se termine le plus souvent par un
café prisensemble. Ainsi desliens
se tissent entre les deux person-
nes, comme en témoigne Chris-
tiane Meylan, de Vevey, bénévole
depuis presque un an. «Une fois
par mois, je régle les problemes
administratifs de Pierrette Ba-
let, la dame que j’accompagne,
et je lui rends visite une autre
fois pour le plaisir. M™ Balet a
81 ans et de la peine a se déplacer
seule, alors nous sortons pour
une petite promenade, c’est un
moment que nous apprécions
toutes deux», explique la jeune
retraitée de 59 ans, qui vient de
quitter son emploi d’éducatrice
aupres de handicapés. Des ren-
contres entre bénévoles sont ré-
gulierement proposées par Pro
Senectute, «ces discussions entre
nous sont tres enrichissantes,
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nous apprenons quantité de sub-
tilités sur les assurances et autres»,
souligne Christiane Meylan.

A Neuchatel, Geneve et Fri-
bourg, Pro Senectute cherche
aussi parfois des bénévoles ad-
ministratifs pour aider des per-
sonnes résidant en EMS.

Propositions bienvenues

Karine Tassin, responsable
des activités bénévoles a Pro Se-
nectute Vaud, accueille les per-
sonnes intéressées et cherche a
les orienter vers une activité dans
laquelle elles vont s’épanouir. «Il
y a clairement un besoin dans
certains centres régionaux pour
des animations ou pour de I'ac-

cueil. Mais ce que nous recher-  Les bénévoles

chons d’abord c’est de mettre peuvent aussi
en adéquation les compétences sengager dans
des volontaires et les besoins de  le domaine
Iinstitution.» Toute proposition  dusport.

est donc bienvenue et appréciée.
Pro Senectute travaille en parte-
nariat avec d’autres institutions
et peut aussi aiguiller les futurs
bénévoles vers d’autres activi-
tés, organisées par Caritas ou la
Croix-Rouge, notamment.
Bernadette Pidoux

Renseigements pratiques:
toute personne intéressée par
le bénévolat ou qui veut en
bénéficier peut s'adresser a son
bureau régional Pro Senectute.

Compétences et plaisir

Pro Senectute a défini cinq grands domaines ou
Uon peut exercer du bénévolat auprés des personnes agées:

Accompagnement a domi-

cile: une visite une fois par
semaine pour une discussion,
une balade, une course.

Formation: donner des

cours d'informatique ou
transmettre des connaissances
particulieres a un groupe dans
un centre de rencontre.

Sport: accompagner des

groupes de marche, de ski
de fond, de nordic walking,
organiser une activité sportive
réguliére ou ponctuelle.
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Transport: chauffeur avec
véhicule personnel pour
conduire une personne agée qui
doit se rendre a un rendez-vous.

Animation: assurer l'accueil

de seniors dans les centres
de rencontres régionaux, le ser-
vice au repas, lanimation d'évé-
nements ou de fétes, l'organisa-
tion de loisirs, jeux, séances de
cinéma, etc. Proposer chez soi,
une table d'hote qui réunit des
a'nés a midi une ou plusieurs
fois par semaine.
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PRO
SENECTUTE
BIENNE
Quai du Bas 92, c.p. 1263
2501 Bienne
e-mail:
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Tél. 032328 31 11
Fax 032 328 31 00

FRIBOURG

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Glane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

GENEVE

Rue de la Maladiere 4, 1205 Genéve
e-mail: info[@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

TAVANNES

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail:
prosenectute.tavannes(dne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

DELEMONT

Centre d'action sociale des a'nés
Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail:
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 83 19

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne(dne.ch
Tél. 032 886 83 40

Fax 032 886 83 41

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

VAUD

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: infovd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

VALAIS

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: infoldvs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16

Info seniors

0848 813 813

du lundi au vendredi
Vaud:de8h15a12h
etde14hal7h
Genéve:de8h30ai12h
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