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Sexualité

VIAGRA

«Ma femme ne veut pas
que j'en prenne»

Antoinette
Liechti
Maccarone,
psychologue,
spécialiste en
psycho-
thérapie FSP,
thérapeute
Imago pour
couples et
sexologue
clinicienne

a Geneve.

Générations%

« J’ai 66 ans et j’ai eu une opération cardiaque
il y a deux ans. Tout va bien depuis et mon
médecin m’a prescrit du Viagra car la qua-
lité de mes érections laisse a désirer. Mais ma
femme ne veut pas que je le prenne. Elle me

Cher André,

Trop souvent on associe a tort
retraite  professionnelle et
sexuelle. Avec I'age, le corps
réagit difléremment et chez
I’homme, la qualité de son
érection est moins bonne.
Cette diminution progres-
sive se fait déja sentir a par-
tir de 40 ans.

Libéré du souci
de la performance

Avec les médicaments com-
me le Viagra, le Cyalis ou le Levi-
tra,leshommes ont une aide non
négligeable pour parer aux effets
du vieillissement de la fonction
érectile. Cependant, avec ou sans
médicaments, accepter ce chan-
gement peut aussi étre 'occasion
de développer d’autres fagons de
se donner du plaisir, en investis-
sant plus la sensualité, les cares-
ses et jeux érotiques, les prélimi-
naires qui durent. Vous étes de
fait libéré du souci de la perfor-
mance, souvent source d’inquié-
tude majeure pour beaucoup
d’hommes plus jeunes. Pour
’homme, ¢a peut étre un vérita-
ble changement d’attitude face a
la sexualité et une invitation a la
vivre différemment.

Votre femme craint peut-
étre que ce soit le médicament et
pas votre désir pour elle qui vous
fasse avoir une érection. Une des
facons pour une femme de se
sentir désirée par son homme
est quand elle sait qu’elle lui fait

de leffet au niveau
génital. Le meilleur
moyen pour la rassurer a ce
sujet est d’apprendre a ’émous-
tiller et a la faire languir, pour
titiller son désir, lui montrant
ainsi combien vous la désirez
encore.

N’oubliez pas aussi que pour
beaucoup de femmes, le désir
se nourrit d’aspects affectifs et
relationnels tout au long de la
semaine qui la mettent dans un

dit que ce ne serait pas la méme chose.
Que faire car je veux encore avoir
une sexualité avec elle et lui donner
du plaisir?»

André

climat d’ouverture. Apprenez
donc a la séduire a travers des
mots doux, la tendresse ou tout
autre moyen que vous avez re-
péré et qui lui fait de Peffet (¢a
peut inclure de I'aider dans les
taches ménageres!).

Si la regle entre vous est de
tout vous dire, prenez le temps
de Iui expliquer pourquoi et
combien Cest important pour
vous de lui donner du plaisir,
car votre plaisir passe aussi par le
sien. Prenez le temps de 'écou-
ter pour mieux comprendre sa
réticence. Vous devrez la faire
réver d’une bonne pénétration
et la séduire pour I'amener a
accepter d’essayer avec le médi-
cament. Faites-en un jeu plutot
qu’une contrainte.

Surprenez-la!

Si par contre il arrive que
vous ne vous disiez pas tout,
et que les cachotteries, dans
lintérét et pour le plaisir de
lautre, fassent partie de votre
relation, surprenez-la agréable-
ment! Rappelez-vous aussi que
généralement il faut prendre le
médicament environ une heure
avant le rapport pour qu’il ait
le temps de faire de leffet. Ca
vous permet aussi de ne pas in-
terrompre les préliminaires, ce
qui n'est pas tres excitant! On
peut donc avoir encore de bel-
les années de sexualité partagée
moyennant quelques adapta-
tions et apprentissage d’habi-
letés érotiques.
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