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Sexualité

VIAGRA
«Ma femme ne veut pas
que j'en prenne»

Antoinette
Liechti
Maccarone,
psychologue,
spécialiste en

psychothérapie FSP,

thérapeute
Imago pour
couples et

sexologue
clinicienne
à Genève.

« J'ai 66 ans et j'ai eu une opération cardiaque
il y a deux ans. Tout va bien depuis et mon
médecin m'a prescrit du Viagra car la qualité

de mes érections laisse à désirer. Mais ma

femme ne veut pas que je le prenne. Elle me

dit que ce ne serait pas la même chose.

Que faire car je veux encore avoir

une sexualité avec elle et lui donner
du plaisir?»

André

Cher André,

Trop souvent on associe à tort
retraite professionnelle et
sexuelle. Avec l'âge, le corps
réagit différemment et chez

l'homme, la qualité de son
érection est moins bonne.
Cette diminution progressive

se fait déjà sentir à partir
de 40 ans.

de l'effet au niveau

génital. Le meilleur

moyen pour la rassurer à ce

sujet est d'apprendre à l'émous-
tiller et à la faire languir, pour
titiller son désir, lui montrant
ainsi combien vous la désirez

encore.
N'oubliez pas aussi que pour

beaucoup de femmes, le désir

se nourrit d'aspects affectifs et

relationnels tout au long de la

semaine qui la mettent dans un

climat d'ouverture. Apprenez
donc à la séduire à travers des

mots doux, la tendresse ou tout
autre moyen que vous avez

repéré et qui lui fait de l'effet (ça

peut inclure de l'aider dans les

tâches ménagères!).
Si la règle entre vous est de

tout vous dire, prenez le temps
de lui expliquer pourquoi et

combien c'est important pour
vous de lui donner du plaisir,
car votre plaisir passe aussi par le

sien. Prenez le temps de l'écouter

pour mieux comprendre sa

réticence. Vous devrez la faire
rêver d'une bonne pénétration
et la séduire pour l'amener à

accepter d'essayer avec le
médicament. Faites-en un jeu plutôt
qu'une contrainte.

Surprenez-la!
Si par contre il arrive que

vous ne vous disiez pas tout,
et que les cachotteries, dans

l'intérêt et pour le plaisir de

l'autre, fassent partie de votre
relation, surprenez-la agréablement!

Rappelez-vous aussi que
généralement il faut prendre le
médicament environ une heure
avant le rapport pour qu'il ait
le temps de faire de l'effet. Ça

vous permet aussi de ne pas

interrompre les préliminaires, ce

qui n'est pas très excitant! On

peut donc avoir encore de belles

années de sexualité partagée

moyennant quelques adaptations

et l'apprentissage d'habiletés

érotiques.

Libéré du souci
de la performance

Avec les médicaments comme

le Viagra, le Cyalis ou le Levitra,

les hommes ont une aide non
négligeable pour parer aux effets

du vieillissement de la fonction
érectile. Cependant, avec ou sans

médicaments, accepter ce

changement peut aussi être l'occasion
de développer d'autres façons de

se donner du plaisir, en investissant

plus la sensualité, les caresses

et jeux érotiques, les préliminaires

qui durent. Vous êtes de

fait libéré du souci de la

performance, souvent source d'inquiétude

majeure pour beaucoup
d'hommes plus jeunes. Pour
l'homme, ça peut être un véritable

changement d'attitude face à

la sexualité et une invitation à la

vivre différemment.
Votre femme craint peut-

être que ce soit le médicament et

pas votre désir pour elle qui vous
fasse avoir une érection. Une des

façons pour une femme de se

sentir désirée par son homme
est quand elle sait qu'elle lui fait
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