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Petits-enfants: la justice sourde
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g Vos droits

DROIT DE VISITE
des grands-parents

La loi suisse ne
prévoit aucune
disposition

en matiére de
relations entre
grands-parents
et petits-enfants.

Généra’(ions%

Dans la procédure de divorce, le
juge décide, soit par jugement,
soit par approbation, d’une
convention signée entre par-
ties, de 'autorité parentale et du
droit de visite des parents sur
leurs enfants.

Intérét de I'enfant

Rien de spécifique n’est
prévu dans la loi suisse pour les
relations entre grands-parents
et petits-enfants. Néanmoins, il
est possible de se référer a lart.
274 a du Code Civil ainsi rédigé:
«Dans des circonstances excep-
tionnelles, le droit d’entretenir
des relations personnelles peut
aussi étre accordé a d’autres
personnes, en particulier a des
membres de la parenté, a condi-
tion que ce soit dans I'intérét de
enfant.»

Deés lors, un grand-parent
peut saisir 'autorité tutélaire du
domicile de 'enfant pour deman-
der qu'un droit de visite lui soit
fixé. Néanmoins, il ne faut pas
perdre de vue que ce droit n’est
accordé que dans des circonstan-

Eampix/lslo:kphoto

ces exceptionnelles, par exemple,
lorsque les parents ne remplis-
sent pas leur role de parents vis-
a-vis de leurs enfants; de plus, ce
droit de visite n’est accordé que
s'il est manifestement dans I'in-
térét premier de 'enfant.

Par ailleurs, il y a lieu de rap-
peler qu'une décision judiciaire,
qui nest pas respectée sponta-
nément, peut, en principe, étre
exécutée sous autorité de justice.
Néanmoins, il est évident que
ces reégles sont excessivement
difficiles a appliquer dans le ca-
dre d’un droit de visite, qu’il soit
fixé en faveur d’'un parent ou
d’un grand-parent. L’exécution
forcée d’un droit de visite en fa-
veur d’'une grand-mere ou d’un
grand-pére pourrait se faire
contre la volonté du parent, ce
qui mettrait enfant dans une
situation pour le moins délicate.

Des lors, le probleme est plus
lié aux rapports personnels qui
existent entre tous les adultes
concernés. Lautorité tutélaire
est trés démunie pour persuader
un parent de permettre a ses en-

«Mon fils est en instance
de divorce et il m'est de
plus en plus difficile de
rencontrer mes petits-
enfants. Ai-je un moyen
légal de changer cette
situation?»

Chantal (VS)

fants d’entretenir des relations
avec un de ses grands-parents.
La médiation dont le but est de
comprendre les points de vue
de chacun et de trouver une so-
lution satisfaisante pour tous
est une voie certainement plus
adaptée qu'un jugement pour
obtenir que des petits-enfants
continuent a voir leurs grands-
parents, lorsque les parents s’y
opposent pour une raison ou
une autre.

Le choix final

Ces problemes sont de plus
en plus fréquents et sont tres
souvent évoqués dans le cadre
de I'Ecole des Grands-Parents a
Lausanne; des rencontres ont lieu
qui permettent parfois aux parti-
cipants de trouver des solutions
a leur situation conflictuelle.

Il ne faut pas oublier que
les enfants grandissent et que, a
partir d’un certain 4ge, c’est eux
qui décideront s’ils désirent ou
non entretenir des relations avec
leurs grands-parents.

Sylviane Wehrli
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Votre argent

DEUXIEME PILIER

«Je suis proche de la retraite et je ne sais pas ce que je dois
faire avec mon 2¢ pilier. Dois-je me contenter des rentes

" Fabrice

Welsch
Directeur

. Prévoyance

& conseils
financiers
BCV

qu’il me procurera ou vaut-il mieux que je le retire?»

C'est une question qu'il faut se poser suffisamment
tot, avant la fin projetée de son activité lucrative;
tout d’abord parce que beaucoup de caisses de
pension exigent un délai minimal de trois ans pour
étre averties dans le cas du choix du capital, mais
aussi parce qu’il s’agit d’une décision qui nécessite
quelques réflexions préalables.
Je vous propose de les examiner.

Trois possibilités

1 La totalité de ses avoirs sous forme de rentes,

qui seront versées mensuellement des la fin de
Iactivité professionnelle. Ce cas de figure ne né-
cessite généralement aucune demande préalable
aupres de la caisse de pension et sera, sauf excep-
tions, appliqué par défaut. La rente est imposée
intégralement comme un revenu.

Préservation du capital

- Possible en fonction de la planification
personnelle et de 'évolution des marchés
financiers.

- Risque d'érosion du capital.

Michel [NE)

2 La totalité de ses avoirs en capital, percu en
une fois et imposé sur le revenu de maniere
unique, a un taux réduit. Ce choix, tout comme
le suivant, nest pas toujours possible et est lié aux
clauses du reglement de votre caisse de pension.

3 Une combinaison rente/capital, qui peut étre
soumise a certaines limites. La loi prévoit, en
effet, de pouvoir bénéficier au moins de 25% de
I'avoir de prévoyance minimum sous forme de
capital, mais le prélevement en capital dépend des
clauses inscrites dans le reglement de prévoyance.

Avantages et inconvénients

Chacune de ces solutions comporte des avan-
tages et des inconvénients. La décision définitive
de la forme sous laquelle vous percevrez ces fonds

VERSEMENT SOUS FORME DE CAPITAL VERSEMENT SOUS FORME DE RENTE

- La préservation du capital n'est pas possible
sous cette forme.

- Une personne au bénéfice d'une rente
d'invalidité ne pourra pas opter pour

un versement sous forme de capital.

Sécurité de placement

Selon la stratégie d'investissement choisie.

Le paiement est garanti a vie, sous réserve
de défaut du fonds de prévoyance.

Revenus bruts

Selon la stratégie d'investissement choisie.

2009: 7,05% (hommes); 7% (femmes)

Le mode de calcul et le taux peuvent varier
en fonction des plans de prévoyance et en cas
d'anticipation de la retraite.

Traitement fiscal

- Imposition unique lors de la perception
du capital a un taux variant en fonction

du montant de la commune de domicile

et de L'état civil.

- Imposition sur la fortune et le rendement
de celle-ci.

Rente imposée sur le revenu
a raison de 100%.

Situation des héritiers

Possibilité de transmettre le capital

enregistré, ses autres héritiers.

a son conjoint, son concubin, son partenaire

- Pour le conjoint/partenaire enregistré, en
regle générale: 60% de la rente de vieillesse.
- Pour les enfants a charge: rente d'orphelin.
- Pour les autres héritiers: aucune prétention
sur le capital.

- Si les deux époux/partenaires enregistrés
décedent, que les enfants ont plus de 25 ans
ou qu'il ont terminé leur formation, le capital
non consommé échoit a la caisse de pension.

Indexation des rentes
en fonction de l'inflation

Possibilité de consommer le capital.

Sur décision du conseil de fondation, la rente
peut étre indexée. Rares sont les institutions
de prévoyance qui pratiquent une indexation

de maniere réguliere.

Avril 2009
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g Votre argent

est intimement liée a votre situation personnelle,
familiale et financiere.

Quelques points qui vont influencer
la décision

Niveau des prestations, budget et situation
financiére - Les deux exemples ci-dessous illus-
trent un état de fait assez constant: bien que les
prestations du deuxiéme pilier (rente ou capital)
soient comparables, c’est le niveau de la fortune
globale qui influence la décision. Méme avec un
capital du deuxiéme pilier tres élevé, cela peut ne
pas suffire a assurer un certain train de vie sur la
durée s’il n’y a aucune autre fortune, financiere ou
immobiliere.

Situation familiale et état de santé - Il faut
savoir que sans époux(se) ou enfant(s) a charge,
les avoirs du deuxiéme pilier, dans le cas de la rente,
peuvent échoir a la caisse de pension lors du déces
(ceciestnotifié danslereglement).C’estsouventune
des raisons pour lesquelles 'option du capital est
préférée. Les exemples ci-dessous montrent que
cela n’est pas toujours possible ni viable & long ter-

me; I'état de santé motivera ainsi également cette
décision.

Le choix de la combinaison de la rente et du
capital est a la fois 1ié a des raisons techniques —
le reglement de la caisse ne permet pas toujours
de prendre I'entier des avoirs sous forme de capi-
tal — et personnelles — la sensibilité des personnes
vis-a-vis de ce choix entre également en jeu. Par
exemple, si 'on désire absolument le capital pour
pouvoir privilégier ses héritiers, mais que la situa-
tion financiére a long terme n’est pas optimale,
une partie en rente pourrait permettre d’assurer
un revenu fixe acceptable.

Se faire conseiller par un spécialiste

Beaucoup de parametres entrent en ligne de
compte dans le choix du mode de versement des
prestations du deuxieme pilier (budget, fortune,
fiscalité, successions, projets, etc.). Il s’agit d’une
décision qui ne doit pas étre prise a la légere, sur
un coup de téte ou en réaction aux propos parfois
alarmistes entendus dans les médias. Un conseil
avisé et neutre obtenu aupres d’un spécialiste peut
vous apporter la sérénité.

Exemple 1 Exemple 2

Couple sans enfant a charge, retraite a U'age légal Couple sans enfant a charge, retraite anticipée de 7 ans

Revenu annuel avant la retraite: 150000 fr.  Revenu annuel avant la retraite: 172000 fr.

Dépenses courantes [y.c. loyer et ass. maladie): Dépenses courantes [y.c. loyer et ass. maladie): 145000 fr.

réduites de 15000 fr. aprés la retraite. 100000 fr.  Fortune a disposition

Fortune a disposition (liquidités): 80000 fr. (immobilier, placements, liquidités): 3980000 fr.

Prestations du deuxiéme pilier: rente 70000 fr. Prestations du deuxiéme pilier: rente 82000 fr.
ou capital 1100000 fr. ou capital 1375000 fr.

¥ Option rente @ Option capital

1600000 fr. Trer—— 6000000fr.
1400000 fr. -
1200000fr. 5000000r:
1000000fr. 40000001 e ——
800000fr. & : \
\ . =
600000 fr. |+ 3000000fr. i
400000fr.
200000fr. %é\h \\ 2000000fr.
o ~ 1000000fr.
-200000fr. ,
-400000fr. &+ f 0fr.
2009 2012 2017 2022 2027 2032 2009 2014 2019 2024 2029 2034

Bien que les deux variantes laissent apparaltre des lacunes de
revenus 20 ans apres la prise de la retraite, celles-ci peuvent
étre plus facilement comblées dans le choix de la rente, en
diminuant le train de vie. Contrairement a la prise du capital,
Uoption rente offrira un revenu régulier a partir de cette date.

Générations?&?d

Bien que les courbes tendent a se rejoindre au fil du
temps et que les deux variantes soient tout a fait via-
bles a long terme, l'option capital apporte un gain fiscal
plus intéressant et permet de disposer de fonds dans le
cadre successoral.

Avril 2009
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LES ALLERGIES

«J'ai le nez qui coule, les yeux

qui me démangent, comme tous
les printemps. Que puis-je faire?» Anne(Fr)

Alfredo
Garcia,
Pharmacien
responsable.

TOLE

MA

s.Gant

G/

Avril 2009

Ces symptomes proviennent
d’une sensibilisation anormale
et d’une réaction excessive du
systéme immunitaire envers une
substance étrangere au corps, un
allergene. Chaque personne al-
lergique réagit a un ou plusieurs
pollens. Lorsque cette substance
entre en contact avec les voies
respiratoires ou les yeux de la
personne allergique, le systeme
immunitaire met en marche une
réaction inflammatoire.

Allopathie

Les traitements allopathiques
agissent rapidement en cas de
crise. Ils peuvent étre pris régu-
lierement pendant la phase aller-
gique. Mais il faut savoir que les
antihistaminiques en comprimés
provoquent de la somnolence.
Les automobilistes doivent étre
prudents a ce sujet.

Les antihistaminiques systémi-
ques en comprimés: Zyrtec, Cla-
ritine, (sur ordonnance Aerius).
Les antihistaminiques locaux:
gouttes pour les yeux: Spersallerg,
Livostin. Spray pour le nez: Livos-
tin, Otrivine rhume des foins.
Les décongestionnants en gout-
tes nasales: Vibrocil, Triofan.

En cas de crise aigue, la cor-
tisone est tres efficace. Elle doit
étre prescrite par le médecin. A
noter quelle a pour conséquence
un affaiblissement du systeme
immunitaire.

Homéopathie

Le principe de 'homéopa-
thie est d’agir sur le terrain et de
constituer une bonne préven-
tion, en préparant le corps avant
la réaction allergique.

Set allergie Homeogam: Il
sagit d’un traitement général
qui se prend en prévention des

le mois de février. Il offre une
amélioration nette chez les aller-
giques chroniques.

Un homéopathe ou un
pharmacien spécialisé peuvent
proposer des granules homéo-
pathiques plus personnalisées a
un malade, a partir d’alium cepa
ou d’euphrasia, par exemple. Ce
sont les symptomes, nez sec et
bouché, ou yeux tres irrités, qui
déterminent le choix de la subs-
tance homéopathique.

Huiles essentielles

Nous travaillons avec les
huilles essentielles qui doivent
étre prises plusieurs semaines
avant le début des manifesta-
tions allergiques, puis en trai-
tement curatif durant la phase
critique.

Les huiles essentielles sont
disponibles sous forme de sup-
positoires ou en spray. Elles
peuvent étre utilisées pour des
massages. Elles ont un effet an-
ti-inflammatoire, décongestion-
nant et antalgique. Menthe, la-
vande, eucalyptus figurent dans
la liste des huiles efficaces en cas
de rhinites allergiques. Les hui-
les essentielles sont déconseillées
aux femmes enceintes.

Hydrolat

C’est une eau saturée en hui-
les essentielles, moins concen-

47
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trée que I'huile elle-méme, pré-
parée par le pharmacien, a avaler
ou en spray.

Protection nasale

Nasaleze est un produit na-
turel qui favorise le mécanisme
d’autodéfense nasal de 'organis-
me pour renforcer la résistance
aux allergenes comme le pollen,.
A base de plante, Nasaleze vise a
augmenter le mucus nasal. Il agit
comme une barriére en formant
un gel incolore semblable au
mucus qui tapisse 'intérieur des
voies nasales, et bloque a la ma-
niere d’un filtre la pénétration
de lallergene.

Solutions adaptées
a chaque personne

La pollution et le stress met-
tent les organismes a I’épreuve et
touchent les voies respiratoires.
Les gammes de produits allo-
pathiques ou homéopathiques
corrrespondent a des approches
différentes. Le processus de la
rhinite allergique commence
bien avant les premiéres mani-
festations visibles, c’est pour-
quoi il est intéressant d’entamer
un traitement homéopathique
avant la période critique.

Par contre, pour d’autres
personnes, la cortisone reste une
solution appropriée en phase
aigue.

Générations%



Sexualité

VIAGRA

«Ma femme ne veut pas
que j'en prenne»

Antoinette
Liechti
Maccarone,
psychologue,
spécialiste en
psycho-
thérapie FSP,
thérapeute
Imago pour
couples et
sexologue
clinicienne

a Geneve.

Générations%

« J’ai 66 ans et j’ai eu une opération cardiaque
il y a deux ans. Tout va bien depuis et mon
médecin m’a prescrit du Viagra car la qua-
lité de mes érections laisse a désirer. Mais ma
femme ne veut pas que je le prenne. Elle me

Cher André,

Trop souvent on associe a tort
retraite  professionnelle et
sexuelle. Avec I'age, le corps
réagit difléremment et chez
I’homme, la qualité de son
érection est moins bonne.
Cette diminution progres-
sive se fait déja sentir a par-
tir de 40 ans.

Libéré du souci
de la performance

Avec les médicaments com-
me le Viagra, le Cyalis ou le Levi-
tra,leshommes ont une aide non
négligeable pour parer aux effets
du vieillissement de la fonction
érectile. Cependant, avec ou sans
médicaments, accepter ce chan-
gement peut aussi étre 'occasion
de développer d’autres fagons de
se donner du plaisir, en investis-
sant plus la sensualité, les cares-
ses et jeux érotiques, les prélimi-
naires qui durent. Vous étes de
fait libéré du souci de la perfor-
mance, souvent source d’inquié-
tude majeure pour beaucoup
d’hommes plus jeunes. Pour
’homme, ¢a peut étre un vérita-
ble changement d’attitude face a
la sexualité et une invitation a la
vivre différemment.

Votre femme craint peut-
étre que ce soit le médicament et
pas votre désir pour elle qui vous
fasse avoir une érection. Une des
facons pour une femme de se
sentir désirée par son homme
est quand elle sait qu’elle lui fait

de leffet au niveau
génital. Le meilleur
moyen pour la rassurer a ce
sujet est d’apprendre a ’émous-
tiller et a la faire languir, pour
titiller son désir, lui montrant
ainsi combien vous la désirez
encore.

N’oubliez pas aussi que pour
beaucoup de femmes, le désir
se nourrit d’aspects affectifs et
relationnels tout au long de la
semaine qui la mettent dans un

dit que ce ne serait pas la méme chose.
Que faire car je veux encore avoir
une sexualité avec elle et lui donner
du plaisir?»

André

climat d’ouverture. Apprenez
donc a la séduire a travers des
mots doux, la tendresse ou tout
autre moyen que vous avez re-
péré et qui lui fait de Peffet (¢a
peut inclure de I'aider dans les
taches ménageres!).

Si la regle entre vous est de
tout vous dire, prenez le temps
de Iui expliquer pourquoi et
combien Cest important pour
vous de lui donner du plaisir,
car votre plaisir passe aussi par le
sien. Prenez le temps de 'écou-
ter pour mieux comprendre sa
réticence. Vous devrez la faire
réver d’une bonne pénétration
et la séduire pour I'amener a
accepter d’essayer avec le médi-
cament. Faites-en un jeu plutot
qu’une contrainte.

Surprenez-la!

Si par contre il arrive que
vous ne vous disiez pas tout,
et que les cachotteries, dans
lintérét et pour le plaisir de
lautre, fassent partie de votre
relation, surprenez-la agréable-
ment! Rappelez-vous aussi que
généralement il faut prendre le
médicament environ une heure
avant le rapport pour qu’il ait
le temps de faire de leffet. Ca
vous permet aussi de ne pas in-
terrompre les préliminaires, ce
qui n'est pas tres excitant! On
peut donc avoir encore de bel-
les années de sexualité partagée
moyennant quelques adapta-
tions et apprentissage d’habi-
letés érotiques.

Avril 2009




Test auditif gratuit et conseil personnalisé g
Essai sans engagement des derires Innovations technologiques

15% Su¥ ‘a‘o(:' -w ‘)0‘“

“le s\ecte\“S —7‘:»
Genération®

J. Drevon A. Fourets M. Mercier

Echallens

Echallens Vision

Place des Petites-Roches 3
1040 Echallens

Pully Neuchatel ok

Grand-Rue 4 Rue du Concert 6 Tel.: 0218816670

1009 Pully 2000 Neuchatel A. Fourets vous recoit sur rendez-vous
Tél.: 021728 9801 Tél.: 0327248015 tous les mercredis chez notre partenaire

OQQOO

ReSound_ SIEMENS aUdItlon plus

oticon (UDEX
TR W vos spécialistes de I'audition

CROISIERE FLUVIALE DANS LA MAGNIFIQUE

VALLEE DU RHIN ROMANTIQUE

Croisiere de 5 jours
DU 22 AU 26 JUILLET 2009 - DU 10 AU 14 AOUT 2009

STRASBOURG - COBLENCE - RUDESHEIM
_HEIDELBERG* - SPIRE - STRASBOURG

Ao creinibnes, oleak malhe Amitien

ﬁARANHE DE VOYAGE

Réf. SEH
Prix par personne : 971 cur
Suppl. cabine individuelle : 253 chr
Suppl. cabine inintermédiaire : 90 cHr
Suppl. pont supérieur : 110 cnr

POINTS FORTS

e Découverte de villes telles que Strasbourg*,
Coblence, Rudesheim* et Heidelberg*

e Le charme de la vallée du Rhin romantique
et le Iégendaire Rocher de la Lorelei

**Acheminement en car avec une participation minimale de 15 personnes

Informations et inscription : CroisiEurope, Avenue de la Gare 50, 1003 LAUSANNE - Tél. : 021 320 72 35
ou dans votre agence de voyages habituelle
[ ] Je souhaite recevoir la brochure I’Europe en croisiere 2009 | | Je m’inscris / nous nous inscrivons pour la croisiére du :
M. et Mme it == N B Adbesse c-co iz e S e
=i = Tél. :
Réserve pour - personne(s) cabine(s) LI double [ lindividuelle ,,'p()nt supérieur Signature :
Etes-vous en pessession d’un livret ETI 2 7? oui non Les conditions génémk—‘;ont celles de CraisiEurope Suisse.
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g Le Jardin de Jacky

BIGARADIER SAUVAGE
L'alchimiste de vos emotions

Sa couleur est celle de la lumiere et de Uor. Son parfum tient
de la magie. Mais, ce cousin du citronnier a bien d’autres
propriétés qui en feraient presque un fruit miraculeux.

Le bigaradier est la plante de la
sérénité et de la sagesse, de la pu-
reté et de 'innocence. Tout com-
me le citronnier, le bigaradier est
originaire d’Asie. Il fut proba-
blement introduit en Europe a
I'époque des croisades. C’est un

Jean- arbre cultivé dans tous les pays
Jacques chauds et plus particulierement
Descamps au Maroc ou sa premiere utilité
Phyto- est de servir de brise-vent et de
thérapeute  protection contre les rayons du

soleil sur les cultures.

Sa hauteur peut varier de
5 a 10 metres. Il a des feuilles
ovales, persistantes, coriaces,
luisantes d’un beau vert foncé.
De ses fleurs blanches réunies
par deux ou trois s’échappe un
parfum odorant, dont la suavité
est caractéristique de cet arbre
unique.

Le fruit est semblable a une
orange. En phytothérapie, on
utilise les feuilles, les fleurs, les
boutons, I’écorce des fruits et les
fruits. Ce sont les boutons de bi-

Originaire d'Asie, le bigaradier s'est bien adapté au climat marocain.

garadier qui sont les plus riches
en principes actifs.

Une infusion de bigaradier
est recommandée a tous ceux
dont le systeme nerveux est sou-

Bienfaits innombrables

Simplement laissez quelques minutes (plusieurs fois par jour si nécessaire)
un bouton de bigaradier sous la langue et votre quotidien en sera changé.

@ Sivous commencez un régime, il va régu-
lariser votre appétit et vous empécher de vous
précipiter sur votre réfrigérateur.

® Sivous arrétez de fumer, vous ne prendrez pas
de poids.

® |l va vous empécher de grincer des dents en
dormant. Et vos crampes nocturnes ne seront
plus qu'un mauvais souvenir.

® |lva régulariser votre humeur et éloigner tou-
tes manifestations de mélancolie et d'angoisses.
® |l va reléguer vos phobies au plus profond de
votre inconscient.

Générations?/B

® |l vous permettra d'affronter les situations
les plus difficiles en conservant la totalité de vos
moyens, car le bigaradier est le reméde anti-trac

le plus efficace connu a ce jour.

® |l sera un complément recommandé au
traitement médical contre les manifestations de

mis au stress quotidien, a toutes
les personnes qui souffrent d’in-
somnie, de palpitations, d’an-
goisses, de dépression, de pho-
bies, de crampes d’estomac...

CONTRE-
INDICATIONS
Aucune
connue a

ce jour.
Attention
néanmoins
sivous étes
allergique
aux agrumes.

la fibromyalgie (fatigue, douleurs, insomnies,

déprime, etc.).

® Exigez du bigaradier et non de l'oranger. Les
fleurs d'oranger subissent un nombre important
de traitements et pourraient faire plus de mal que

de bien.
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MON CHIEN MANGE
tout et n'importe quoi

Association
Suisse pour
la Médecine
des Petits
Animaux
WWW.
svk-asmpa.ch
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maladies du chien
sont transmissibles

«Que ce soit a la maison ou en promenade en forét,
mon chien mange tout ce qu’il trouve a portée de machoire.
Que risque-t-il avec des cadavres d’animaux ou des

excréments? Y a-t-il un risque pour les humains?»

En mangeant tout et n’importe quoi, les chiens
peuvent ingérer des toxines, des corps étrangers
et toute une série d’organismes infectieux. Parmi
ceux-ci, principalement des parasites dont cer-
tains sont plus importants que d’autres parce
qu’ils peuvent causer des maladies chez le chien ou
parce qu’ils sont transmissibles 8 ’homme avec des
conséquences préjudiciables.

Parlons plus en détail des parasites. Certains
toutous sont plus exposés que d’autres au risque
d’infection. C’est le cas des chiens de chasse, vivant
dans des chenils ou ayant un acces libre a un jar-
din, ou des chiens cotoyant régulierement des
chiens errants. Dans tous les cas, nos animaux
de compagnie doivent faire 'objet de mesures
de prévention particulieres.

Risques les plus importants

® TOXOCARA (ascarides). Linfestation
par des ascarides peut apparaitre non seu-
lement chez les jeunes chiots, mais aussi
chez des chiens adultes. Cette forme d’in-
festation parasitaire est fréquente surtout
lorsque les chiens mangent des souris.
Linfection est asymptomatique chez le
chien, mais celui-ci devient responsable /3
d’une contamination massive de I'en-
vironnement par les ceufs du parasite. /
Ces ceufs sont infectieux aussi pour
’homme. Ils peuvent causer deux

Certaines

al'homme.

Estelle (VD)

formes de maladie connues: la toxocarose viscé-
rale ou la toxocarose oculaire. Par conséquent, il
est préconisé de traiter régulierement les chiens a
'aide d’un vermifuge approprié dans le cas ot un
diagnostic coprologique n’est pas mis en place de
facon réguliere.

® ECHINOCOCCOSE. Le cestode Echinococcus
multilocularis est un parasite endémique dans
toute la Suisse, avec le renard roux comme hote
définitif et des petits rongeurs comme hotes inter-

#7"B. Asmussen/Istockphot
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g Monsieur Vétérinaire

médiaires. Les chiens, eux aussi, peuvent sinfes-
ter en chassant ces petits rongeurs. Lorsqu’ils sont
infectés, ils ne montrent aucun signe de maladie,
mais ils vont massivement contaminer non seule-
ment I'environnement par des ceufs du parasite,
mais aussi leur pelage. Les ceufs d’échinocoques
sont infectieux pour '’homme aussi. Le parasite
cause une maladie grave du foie, qui, si elle est non
traitée, peut étre fatale. Ainsi, les chiens en contact
avec des rongeurs doivent étre traités réguliere-
ment a intervalles de quatre semaines, a l'aide
d’un vermifuge a base de praziquantel. Au cas ou
il y aurait la preuve diagnostique d’une infestation
par des échinocoques, il est alors recommandé de
traiter les animaux pendant deux jours consécutifs
a l'aide d’un produit hautement efficace, sous le
controle d’un vétérinaire.

® GIARDIA. Ce parasite protozoaire provoque des
troubles intestinaux, tels que la diarrhée, ainsi que
la perte de poids et d’appétit. Linfection du chien se
fait par ingestion de nourritures souillées, par exem-
ple de terre, mais aussi par de I'eau sale et conta-
minée. La giardiose est aussi une zoonose (maladie

animale transmissible a ’homme), ainsi le chien
peut étre source d’infection chez '’homme qui, lui
aussi, souffrira de la méme maladie intestinale.

Prévention

Pour prévenir tout risque de zoonose, les pro-
priétaires de chiens doivent respecter certaines re-
gles:

— prévenir l'infestation de leurs animaux de com-
pagnie par des parasites internes ou externes.
Cette prévention nécessite des contrdles réguliers
(coproscopie, sérologie) et la mise en place d’un
programme de traitement antiparasitaire interne
el externe;

— ramasser et éliminer les excréments des animaux
afin de réduire la contamination environnemen-
tale par des éléments parasitaires;

— minimiser 'exposition des enfants aux environ-
nements potentiellement contaminés;

— respecter les régles d'hygiéne vis-a-vis des ani-
maux: se laver régulierement les mains, ne pas
dormir avec son chien...

Prof. Bruno Gottstein,
Faculté Vetsuisse, Berne.

Changer son comportement

Votre chien mange n’importe quoi.
IL va falloir Lui faire changer cette habitude.

Le traitement s'orientera évidemment vers la cause
du probléme, si elle est connue, par exemple une
insuffisance pancréatique ou des parasites intestinaux.

Si ce comportement fait partie d'un syndrome

d’hyperactivité/hypersensibilité, la thérapie doit étre
accompagnée par un vétérinaire comportementaliste

qui s'attachera a rétablir des autocontroles par le
jeu notamment, ce qui influencera également son
comportement alimentaire, dans le sens d'une
meilleure régulation. Sice probleme est un des
symptémes du chien anxieux ou sous-stimulé (qui
s'ennuie), on commencera par traiter l'anxiété et par
enrichir son milieu: jeux d’exploration, de flair, etc.

En paralléle,
on appliquera quelques mesures générales:

® Enlever au maximum tous les objets et les
possibilités de machouillage et les remplacer par des
objets ciblés a ronger: kongs incassables, os en peau
de buffle, os de veau.

® Donner une alimentation riche en fibres.

® Traiter au poivre de Cayenne les objets que le chien
est tenté de consommer. Il y va de sa survie! Autre
possibilité: mettre des pochettes remplies de vinaigre
a l'intérieur des articles qu'il risque de consommer.

@ Interrompre l'acte de consommation par un gros bruit

Générations%
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I. Bedenk/Fotolia.com

(par exemple: une boite de conserve remplie de cailloux]
ou un jet d’eau. Puis, orienter le chien vers un autre
comportement: obéissance et récompense, jeu ou sortie.
® Apprendre au chien l'ordre «Lache!» en lui offrant
en échange une friandise, une sorte de troc.
Romaine Spabhr,
médecin vétérinaire comportementaliste, Saviése
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Trucs et astuces

Objectflorral/Fotolia.com

‘,v )
" La saison ;\'a_ --
des asperges .

Pour que les asperges conservent
leur fraicheur, il faut les envelopper
L'art dans un linge humide avant de les

déposer dans le bac a légumes du frigo. -
d e l' arrosa g @ Pour qu'elles soient plus savoureuses, -

ajoutez deux cuilleres a café de sucre

Les secrets des bons jardiniers? et du citron dans I'eau de cuisson.
D’abord, il est conseillé d'arroser Certains cuisiniers les font cuire avec les
son jardin peu souvent mais beau- épluchures pour relever leur go(t.
coup, plutdt que souvent et peu.
Ensuite, il faudrait toujours I'arroser
le matin au printemps et le soir en
été, quand le soleil est couché. Et
pour désherber? Attendez un jour
humide, les racines sortiront mieux
et plus facilement.

Un meuble

comme neuf

Pour enlever
des traces d’eau
sur un meuble
en bois ciré,
frottez la tache
avec un bouchon
de liege.

Parfum de nostalgie

Bien sar, il existe une ribambelle de bougies parfumées et d’huiles
essentielles pour créer une atmosphére accueillante dans I'appartement.
Si vous souhaitez des effluves moins capiteuses et plus fraiches, essayez ce
truc confié par Simone, de Payerne. Elle verse 1 dl d’adoucissant textile dans
un vaporisateur, ajoute 4 dl d’eau, secoue le tout et gicle parcimonieuse-
ment ce mélange aux quatre coins de sa maison. La douceur d'un jour de
lessive ravira vos sens.

Un chat Un chemisier

inoffensif fai

Votre chat par alt T \
rameéne tous Vos nouveaux cintres i "] I ’l
les jours un en bois vernis ou en \

oiseau a plexi sont trop glis-

moitié mort? sants. Pour que votre

Attachez-lui élégant chemisier ne

un collier glisse pas, collez une

avec un gre- bande de mousse

lot pendant adhésive habituel-

deux semai- lement destinée a

nes. Le bruit calfeutrer les vieilles

fera fuir ses fenétres. Votre

victimes. vétement ne bou-

gera plus et restera
impeccable.

3k Wy
E. Esselée/Fotolia.com

Avril 2009 53 Générations%



Bl ~ Etre mobile,
Wl 2. c’est rester actif!

=RV copines
- bridge

Wattworld ISP SA - Ch de Villars 39, Genéve - 022 796 43 43 - www.wattworld.ch

Mobile et actif malgré I’incontinence. Nom:

Les couches EURON vous assurent sécurité et protection en toute

circonstance. Nous sommes a votre service par poste, internet ou Prénom:
téléphone en toute discrétion. Nos produits vous sont livrés a
domicile dans un delai de 2 a 3 jours dans un emballage discret.

Rue:
J’aimerais avoir plus d'informations sur les produits EURON.
Veuillez m’envoyer votre brochure avec un bon de commande =
pour un essai gratuit. Code postal/Lieu:
Téléphone:

UEHLINGER AG - Medical Service - Langenhagstrasse 20 - 4127 Birsfelden - Tel. 0848 000 199

Générations% 54 Avril 2009



Animations, visites

a domicile, bénévolat
administratif,

chacun peut trouver
un domaine ou exercer
ses talents aupres
des personnes ageées.

Avril 2009

Pro Senectute

DEVENEZ BENEVOLE,

c'est gratifiant!

Une aide pour régler les questions administratives et partager un instant d'échange.

Vous avez du temps libre, envie
de vous investir dans une activité
utile et enrichissante, de 'intérét
pour les personnes agées? Cela
tombe bien, Pro Senectute a tou-
tes sortes de suggestions a vous
faire, vous jeune retraité-e, com-
me moniteur de sport, animateur
de cours, visiteur a domicile ou
aide administratif, une nouvelle
maniere d’apporter un soutien
concret.

Volontaires recherchés

«Nous sommes a la recher-
che de personnes susceptibles
d’aider des seniors a régler leurs
problemes administratifs.» Dap-
pel émane de Pro Senectute
Vaud qui veut développer ce
service aux ainés. Corinne Per-
lini, responsable de cette activité,
explique: «Il s’agit de se rendre
une fois par mois ou plus, se-
lon entente, chez une personne
agée et de l'aider a préparer ses
paiements, a contrdler les rem-
boursements, a rédiger une let-
tre & une gérance, une demande
de subside, des courriers divers,

voire une aide a la déclaration
d’impét. Le but est de maintenir
la personne autonome et res-
ponsable, tout en lui apportant
un soutien.»

Le bénévolat administratif
n'est pas une curatelle ou une
mise sous tutelle de la personne,
bien au contraire. Le bénévole
agit en accord avec la personne
qui conserve ses pleins pouvoirs.
Une assistante sociale de Pro Se-
nectute forme les futurs béné-
voles au cours d’une journée de
travaux pratiques. Elle demeure
ensuite a disposition pour toute
question technique de gestion.
Ce sont souvent des personnes
agées isolées, sans enfant qui
sollicitent ce type d’aide. «Et nos
volontaires sont généralement
de jeunes retraités — hommes —
qui se sentent plus a I'aise avec ce
type de questions que dans 'aide
directe a la personne», ajoute
Corinne Perlini.

Lengagement du bénévole,
qui peut étre amené a suivre une
ou plusieurs personnes selon ses
disponibilités, est évalué au bout
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de trois mois, pour s’assurer que
tout fonctionne bien de part et
d’autre. Un suivi sur un plus long
terme est bien stir recommandé.

Tisser des liens

Chez le bénéficiaire, la séance
se termine le plus souvent par un
café prisensemble. Ainsi desliens
se tissent entre les deux person-
nes, comme en témoigne Chris-
tiane Meylan, de Vevey, bénévole
depuis presque un an. «Une fois
par mois, je régle les problemes
administratifs de Pierrette Ba-
let, la dame que j’accompagne,
et je lui rends visite une autre
fois pour le plaisir. M™ Balet a
81 ans et de la peine a se déplacer
seule, alors nous sortons pour
une petite promenade, c’est un
moment que nous apprécions
toutes deux», explique la jeune
retraitée de 59 ans, qui vient de
quitter son emploi d’éducatrice
aupres de handicapés. Des ren-
contres entre bénévoles sont ré-
gulierement proposées par Pro
Senectute, «ces discussions entre
nous sont tres enrichissantes,

Générations?&%
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nous apprenons quantité de sub-
tilités sur les assurances et autres»,
souligne Christiane Meylan.

A Neuchatel, Geneve et Fri-
bourg, Pro Senectute cherche
aussi parfois des bénévoles ad-
ministratifs pour aider des per-
sonnes résidant en EMS.

Propositions bienvenues

Karine Tassin, responsable
des activités bénévoles a Pro Se-
nectute Vaud, accueille les per-
sonnes intéressées et cherche a
les orienter vers une activité dans
laquelle elles vont s’épanouir. «Il
y a clairement un besoin dans
certains centres régionaux pour
des animations ou pour de I'ac-

cueil. Mais ce que nous recher-  Les bénévoles

chons d’abord c’est de mettre peuvent aussi
en adéquation les compétences sengager dans
des volontaires et les besoins de  le domaine
Iinstitution.» Toute proposition  dusport.

est donc bienvenue et appréciée.
Pro Senectute travaille en parte-
nariat avec d’autres institutions
et peut aussi aiguiller les futurs
bénévoles vers d’autres activi-
tés, organisées par Caritas ou la
Croix-Rouge, notamment.
Bernadette Pidoux

Renseigements pratiques:
toute personne intéressée par
le bénévolat ou qui veut en
bénéficier peut s'adresser a son
bureau régional Pro Senectute.

Compétences et plaisir

Pro Senectute a défini cinq grands domaines ou
Uon peut exercer du bénévolat auprés des personnes agées:

Accompagnement a domi-

cile: une visite une fois par
semaine pour une discussion,
une balade, une course.

Formation: donner des

cours d'informatique ou
transmettre des connaissances
particulieres a un groupe dans
un centre de rencontre.

Sport: accompagner des

groupes de marche, de ski
de fond, de nordic walking,
organiser une activité sportive
réguliére ou ponctuelle.

Générations?/;?a

Transport: chauffeur avec
véhicule personnel pour
conduire une personne agée qui
doit se rendre a un rendez-vous.

Animation: assurer l'accueil

de seniors dans les centres
de rencontres régionaux, le ser-
vice au repas, lanimation d'évé-
nements ou de fétes, l'organisa-
tion de loisirs, jeux, séances de
cinéma, etc. Proposer chez soi,
une table d'hote qui réunit des
a'nés a midi une ou plusieurs
fois par semaine.
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PRO
SENECTUTE
BIENNE
Quai du Bas 92, c.p. 1263
2501 Bienne
e-mail:
biel-bienne@be.pro-senectute.ch

Tél. 032328 31 11
Fax 032 328 31 00

FRIBOURG

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Glane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

GENEVE

Rue de la Maladiere 4, 1205 Genéve
e-mail: info[@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

TAVANNES

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail:
prosenectute.tavannes(dne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

DELEMONT

Centre d'action sociale des a'nés
Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail:
prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 83 19

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne(dne.ch
Tél. 032 886 83 40

Fax 032 886 83 41

LA CHAUX-DE-FONDS
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

VAUD

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: infovd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

VALAIS

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: infoldvs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16

Info seniors

0848 813 813

du lundi au vendredi
Vaud:de8h15a12h
etde14hal7h
Genéve:de8h30ai12h
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Bricolage

TROIS COMPERES
A bricoler en fami

Vous réaliserez ce joyeux trio coloré
avec des bilches de bois et des restes
de tissu ou de feutrine. Trop cool!

Huguette la Poule

Z;dme Le bec est un large triangle de feutrine ou de mousse dont deux coins

emann sont arrondis; une fois cet élément collé, tracez deux petits traits
WWW‘, paralleles au feutre noir ou brun pour marquer des fentes.
creaclic.ch

La créte n'étant pas completement en appui sur le bois,
veillez a choisir une matiere rigide. Les barbillons
sont représentés par un cceur allongé, fixé a l'envers.

Albert le Lapin

Choisissez une matiere rigide
pour les oreilles et le bas du
visage ainsi que les dents.
Découpez la frimousse du lapin
en forme de huit, percez quatre
trous au centre. Coupez un fil
de fer d'environ 20 cm que vous
glisserez par devant dans un
premier trou, et que vous ferez
coulisser dans le trou d'a-coté
pour ramener le fil de fer de
l'arriére vers l'avant. Répétez
'opération dans les deux autres
trous, puis enroulez le fil de fer
autour d'une pique a brochette
pour former un ressort.

Nestor le Mouton
Pour obtenir une

jolie toison au-dessus
du visage, utilisez de
préférence un tissu pour
peluches; si vous n'en
avez pas la ouate syn-
thétique peut convenir,
tout comme la laine. Les
oreilles n'étant pas totale-
ment en appui sur le bois,
renforcez la feutrine ou la
mousse avec du carton ou
en doublant l'épaisseur:
couper deux fois la forme
de Uoreille et coller les
deux pieces ensemble.

Materiel Realisation
@ Appliquez une a deux couches de
® Blches® 10a 15 cm, peinture pour marquer le visage du per-

coupées en biais
sur un coté
Feutrine, plaques
de mousse, carton,
chutes de tissu
Peinture, pinceaux,
yeux mobiles

Colle universelle

ou pistolet a colle
Eléments de décora-
tion: grelot, tissu,
fleurs en bricolages)

Avril 2009

sonnage, en laissant toutefois apparai'tre
le bord d’écorce. Cette partie brute enca-
drera joliment la frimousse. @ Découpez
les éléments décoratifs dans la mousse
colorée ou la feutrine et collez-les. Les
yeux pourront étre en plastique (donc a
coller) ou peints. ® Apportez une touche
finale a votre compagnon en nouant un
foulard ou un nceud papillon, @ agré-
menté de petits éléments de décoration,
en fonction de vos golts ou du matériel
dont vous disposez.
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