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Donnez du plaisir à votre peau
Un voyage consacré à la santé et à la culture dans le Sud de la France

Nous avons préparé un séjour qui allie les bienfaits du thermalisme médical au plaisir de la découverte
d'une région riche en histoire: Avène, petit paradis entre soleil et eau, vous attend au pied des Cévennes

dans le sud de la France. Cette cure inédite est au point de rencontre entre la nature et la science: l'eau
de la source Sainte Odile d'Avène jaillissant des profondeurs est alliée aux technologies les plus avancées
des laboratoires Pierre Fahre, mondialement connus pour leur engagement dans le domaine des soins

dermatologiques.

Après une visite d'entrée effectuée par le dermatologue des thermes, ce dernier déterminera le programme des soins appropriés :

LES SOINS DE BASE LES SOINS COMPLÉMENTAIRES
(durée 120 minutes) (durées variables)

le bain simple, l'aérobain ou les douches - les pulvérisations - la cure de boisson. les douches filiformes ou capillaires - les compresse humides - les massages sous

l'eau - la pulvérisation faciale - l'hydrohéliothérapie.

Tel./fax/e-mail : Signature: assurance-annulation oui G non G

VOYAGE: Un voyage consacré à la santé et à la culture dans le Sud de la France 02.06. - 10.06.2009 G 15.09. - 23.09.2009 G
Prix par personne chambre double CHF 2'800.- G chambre individuelle CHF 3'290.- G

historiaMSWISS
Veuillez remplir le talon d inscription et le renvoyer jusqu au 30 avril 2009 /g travel CLUB

HISTORIA SWISS, Via Romerio 1, 6600 Locarno, Tel. 091 752 04 00, Fax 091 752 04 02 E-Mail: info@historiaswiss.com

2ème jour AVÈNE - LUNAS - AVÈNE

Le matin, consultation auprès du dermatologue du Centre pour déterminer

la thérapie à suivre. Premier traitement. L'après-midi, visite de Lunas,

en particulier le château de Lunas.

TALON D'INSCRIPTION Nombre des places limité GEN

Nom et prénom :

Adresse :

NOTRE PROPOSITION-VOYAGE SANTÉ ET CULTURE
02.06.- 10.06.09 + 15.09.- 23.09.09

1er jour GENÈVE-MONTPELLIER-AVÈNE
Transfert en TGV 1ère classe jusqu'à Montpellier. Accueil et transfert en
bus jusqu'à Avène. Enregistrement à l'hôtel du Centre dermatologique
d'Avène.

7ème jour AVÈNE-BÉZIERS-AVÈNE

Après le traitement, transfert Avène-Béziers. Cité martyre, première
victime de la croisade lancée par l'Église contre les Cathares au Xllléme siècle.

8èmejour AVÈNE-SÈTE-AVÈNE

Après le traitement, transfert Avène - Sète. Déjeuner en bord de mer,
crustacés et fruits de mer. Visite de la ville de Sète, premier port de pêche
de la Méditerranée.

9èmc jour AVÈNE - MONTPELLIER - GENÈVE

Après le traitement, analyse des résultats avec le dermatologue. Transfert

Avène-Montpellier. Déjeuner en route. En début d'après-midi, transfert

en TGV Montpellier - Genève et fin du voyage.

Prix par personne en chambre double CHF 2'800.-
Prix en chambre individuelle CHF 3'290.-

3ème jour AVÈNE-MILLAU-AVÈNE
Après le traitement, transfert Avène - Millau. Les dimensions
exceptionnelles du grand Viaduc de Millau, une attraction de la région.

4ème jour AVÈNE-SAINT GUILHEM DU DÉSERT-AVÈNE

Après le traitement, transfert bus Avène - Saint Guilhem du Désert, un
des plus beaux villages médiévaux de France.

5èmejour AVÈNE-ROQUEFORT -AVÈNE

Après le traitement, transfert Avène - Roquefort. Visite du village de

Roquefort réputé pour son très célèbre fromage. Dégustation.

6ème jour AVÈNE - VILLEROUGE - FONTFROIDE

C'est dimanche et il n'y a pas de traitement. Visite du château cathare de

Villerouge. Les Cathares constituèrent le premier mouvement hérétique
de dimension politique organisé. Le château que nous visiterons est
consacré au dernier Cathare, Bélibaste. Déjeuner dans la plus pure tradition
médiévale. L'après-midi, nous visiterons l'étonnante abbaye cistercienne
de Fontfroide.

PRESTATIONS COMPRISES

Transport: TGV en 1ère classe: bus moderne, hôtel 3 étoiles au Centre Dermatologique
d'Avène. Repas: 1 déjeuner et 9 dîners à l'hôtel d'Avène, 7 déjeuners à l'extérieur. Soins

médicaux: contrôles médicaux, tous les produits relatifs aux thérapies, les bains,

massages et pulvérisations, un guide local à caractère historique accompagne et commente
toutes les excursions. Taxes d'entrée.

PRESTATIONS NON COMPRISES

Les boissons ne sont pas comprises.
L'assurance frais d'annulation: Elle est obligatoire. Si vous êtes déjà en possession d'une

assurance annulation de voyage ou préférez en conclure une vous-même, veuillez-nous

communiquer le nom de l'assureur. Dans le cas contraire, vous pouvez en conclure une
avec nous. Les changements d'hôtels dans la même catégorie sont réservés.
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