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Avril 2009

QUE SONT-ELLES
DEVENUES?

Wollodja Jentsch

Amies pour la vie

Dans les années 80, une émission de télévision bat tous les records.
C'est Gym Tonic, animée par deux filles canon: Véronique et Davina.

ouvenez-vous il y a presque 30 ans. Voila qu'a

I’heure du PMU et de I'apéro du dimanche

matin, on a vu débouler sur le petit écran

deux supernanas: Véronique et Davina. Des
lors, en France, en Helvétie et dans toute la franco-
phonie, deux camps s’affrontent: ceux qui vont a la
messe et ceux qui regardent Gym Tonic a la télé. Dans
des tenues colorées et fluo, la blonde Véronique de
Villele et la brune Davina Delor n’ont
quune idée en téte: faire bouger les
téléspectateurs en les entrainant dans
une nouvelle forme de gymnastique
quon appelle «aérobic».

«Toutoutouyoutou»

Entre 1980 et 1987,1’émission casse
la baraque. Sur l'air de Toutoutouyou-
tou, dix a douze millions de téléspec-
tateurs suivent religieusement le duo
de charme. «Notre émission reste un
des plus gros succes d’audimat, rap-
pelle Véronique. A tel point que nous
sommes devenues un phénomene. Derniérement, j’ai
méme rencontré un étudiant qui rédige une these sur
nous!»

Dans le PAF, paysage audiovisuel frangais, comme
on disait alors, Véronique et Davina deviennent des
stars du petit écran, en partie aussi apres le tollé que
suscite le générique de fin d’émission ot on les voit,
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seins nus, prendre leur douche. «Cétait I'été, il fai-
sait trés chaud, raconte Véronique. On tournait dans
un gymnase sans clim. Quand on s’est arrétées cinq
minutes, le temps de prendre une douche, le camé-
raman a continué de tourner. Pour rire. Au montage,
il nous a fait voir les images: c’était drole, frais, rien
de choquant! Tout naturellement, on a accepté que
cette séquence soit diffusée, mais juste une fois. Il y a
RobertPicard (A2) €U UN tel ramdam, que la productrice
Pascale Breugnot a décidé de la remet-
tre et finalement d’en faire le généri-
que final.»

Aujourd’hui, les deux coachs tra-
vaillent toujours ensemble et sap-
prétent a féter trente ans d’une belle
amitié. Les dynamiques sexagénaires
continuent d’enseigner. Dans les cen-
tres de fitness parisiens Vit'Halles,
leurs cours font le plein, Depuis 1980,
partout les fitness se sont multipliés,
remplacant les traditionnelles salles
de gymnastique. Comme au temps de
Gym Tonic, les tenues sont toujours aussi moulantes,
quoique moins colorées et, si on continue de bouger
en rythme sur des musiques entrainantes, c’est quand
méme un peu a Véronique et Davina qu'on le doit.
Découvrez dans les pages suivantes ce que sont deve-
nues nos deux pionniéres de charme depuis tout ce
temps. Mariette Muller
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