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CONFIDENCES

Véronique Sanson

L'artiste passionnée féte ses 60 ans.
Amours, famille, passé, présent...
elle livre ses peurs et ses espoirs.

QUE SONT-ELLES DEVENUES?
Véronique et Davina

Personne n'a oublié Gym Tonic.
Générations Plus a retrouvé

les deux monitrices vedettes.

Bien dans son age

THALASSO
Escapades complices
Pour attirer une nouvelle clientéle,

les centres de remise en forme inventent
de nouvelles formules et se battent sur les prix.

SEXUALITE
Le désir ne vieillit pas

La santé amoureuse et sexuelle mérite
autant de soins que la santé physique.
Suivez les conseils de Jean-Yves Desjardins.

Envie dévasion

VOYAGES
Découvrez les iles Eoliennes

A un jet de galet de la Sicile se cache
un des plus beaux secrets de la Méditerranée.

Visite guidée et bons plans.

SUR LES ONDES
Nancy Ypsilantys

Avec son émission Impatience, elle a réussi
I'impossible exploit: rendre accessible

la science. Rencontre.

Le cahier f(té -
44 Vos Droits ?/
45 Votre argent

47 Les conseils du pharmacien -

48 Question de sexualité B
50 LeJardin de Jacky

51  Monsieur vétérinaire

53 Trucs et astuces

55 Pro Senectute

57 Bricolage

Les rubriques

Gastronomie
La recette facile
de Gérard Rabaey.

4 pages de réflexion
et d'amusement.

Les Annonces
Pratiques, efficaces et
avantageuses.
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Voyage lecteurs

aux iles Eoliennes
Offres spéciales pour
nos abonnés.

Le quatre-heures

En compagnie

de Nicole Métral

et sa tribu.
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