Editorial : bien vivre son age avec Générations
Plus

Autor(en): Luque, Jean-A.

Objekttyp: Preface

Zeitschrift:  Générations plus : bien vivre son age

Band (Jahr): - (2009)

Heft 1

PDF erstellt am: 03.05.2024

Nutzungsbedingungen

Die ETH-Bibliothek ist Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften. Sie besitzt keine Urheberrechte an
den Inhalten der Zeitschriften. Die Rechte liegen in der Regel bei den Herausgebern.

Die auf der Plattform e-periodica vero6ffentlichten Dokumente stehen fir nicht-kommerzielle Zwecke in
Lehre und Forschung sowie fiir die private Nutzung frei zur Verfiigung. Einzelne Dateien oder
Ausdrucke aus diesem Angebot kbnnen zusammen mit diesen Nutzungsbedingungen und den
korrekten Herkunftsbezeichnungen weitergegeben werden.

Das Veroffentlichen von Bildern in Print- und Online-Publikationen ist nur mit vorheriger Genehmigung
der Rechteinhaber erlaubt. Die systematische Speicherung von Teilen des elektronischen Angebots
auf anderen Servern bedarf ebenfalls des schriftlichen Einverstandnisses der Rechteinhaber.

Haftungsausschluss

Alle Angaben erfolgen ohne Gewabhr fir Vollstandigkeit oder Richtigkeit. Es wird keine Haftung
Ubernommen fiir Schaden durch die Verwendung von Informationen aus diesem Online-Angebot oder
durch das Fehlen von Informationen. Dies gilt auch fur Inhalte Dritter, die tUber dieses Angebot
zuganglich sind.

Ein Dienst der ETH-Bibliothek
ETH Zirich, Ramistrasse 101, 8092 Zirich, Schweiz, www.library.ethz.ch

http://www.e-periodica.ch



IMPRESSUM

Editeur
«Générations» société coopérative,
sans but lucratif

Directeur de la publication
Rédacteur en chef

Jean-A. Luque
jaluque@generationsplus.ch

Secrétariat de rédaction
Mariette Muller-Schertenleib
mmuller@generationsplus.ch

Rédaction

Bernadette Pidoux
bpidoux@generationsplus.ch
Jean-Robert Probst
jrprobst@generationsplus.ch
Marylou Rey
mrey@generationsplus.ch
Pierre Maleszewski, PAO

Secrétariat

Sylvia Pasquier
spasquier@generationsplus.ch
Isabelle Bosson, Dominique Rochat,
Anita Cioce

Administration et rédaction
rue des Fontenailles 16

1007 Lausanne

Tél. 0213211421

Fax 0213211420

Secrétariat ouvert
de8h30a12hetde14ha16h30

Abonnements
11 numéros par an 55 francs
Etranger: prix sur demande

Internet
www.generationsplus.ch

Collaborateurs réguliers
Patricia Bernheim, Sandrine Cohen,
Nicole Métral, Claude Torracinta,
Anne Zirilli, Francois Maret

Fondateur
Yves Debraine

Régie publicitaire
Publimag SA
Rue Etraz 4, 1003 Lausanne

Tél.0213214188/Fax 0213214199 |

lausanne@publimag.ch

Concept graphique
Martin Nieva
atelier.graphique@pwnet.ch

Responsable image
Wollodja Jentsch
wodja@ wodja .com

Impression
Swissprinters
Tirage: 70000 exemplaires

Avril 2009

EDITORIAL
de Jean-A. Luque

Bien vivre son age avec

Générations

oi, vieux? Jamais!» Non, personne ne ressent le poids du
(( M temps. La grand-mére de 85 ans ne se voit pas entrer en

EMS; elle n’en a pas I'dge. Le retraité de 65 ans ne peut pas
imaginer étre inactif; il est encore dans la force de I'dge. Et la femme de
50 ans a tant de réves a assouvir; elle en améme oublié son 4ge. Générations
Plus s’adresse a toutes ces personnes pour qui les ans ne sont pas juste un
chiffre qui s’alourdit saison aprés saison.

Dans Générations, c’est le «s» final qui donne son caractére a notre
magazine. Avec ce «s», nous voulons nous adresser a toutes les générations.
Les quinquagénaires dont les enfants com-
mencent a quitter le nid familial et qui retrou-
vent leur liberté. Ces adultes qui, désormais,
se font du souci pour leurs parents agés. Des
grands-parents qui ont parfois des problémes
de santé et découvrent des besoins nouveaux.
Ces grands-parents ont le temps, le temps de
vivre, et de chérir leurs petits-enfants. Et la vie
recommence... Dans cette valse de généra-
tions, Générations Plus n'a qu’un objectif: bien
vivre son age a n‘importe quelle étape de son
existence.

Pour relever ce défi, Générations Plus of-
fre un nouveau magazine avec des rubriques
réinventées. Le bien-étre sous toutes ses for-
mes, la santé, mais aussi la sexualité des plus

U N magaziﬂe de 50 ans, seront présents tous les mois pour
que chacun retrouve ou préserve sa vitalité.
qui Crée un |ien Parfois sous forme de fiches pratiques a col-
lectionner. D'autres fois, a travers des articles

entre toutes de fond invitant a la réflexion.
ks . La curiosité va aussi guider Générations
IeS generathﬂS Plus dans toutes ses découvertes. Nous vou-

lonsinviter les lecteurs a déguster des instants

d’évasion, que ce soit a travers des voyages,
des expositions ou, plus simplement, des rencontres. Nous voulons parta-
ger les confidences de personnalités d’horizons divers. Peu importe qu’elles
soient connues ou discrétes. Elles auront toutes une expérience, une joie de
vivre a partager. Notre meilleure recette pour... bien vivre son age.

Bonne lecture
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