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Avril 2009

EDITORIAL
de Jean-A. Luque

Bien vivre son age avec

Générations

oi, vieux? Jamais!» Non, personne ne ressent le poids du
(( M temps. La grand-mére de 85 ans ne se voit pas entrer en

EMS; elle n’en a pas I'dge. Le retraité de 65 ans ne peut pas
imaginer étre inactif; il est encore dans la force de I'dge. Et la femme de
50 ans a tant de réves a assouvir; elle en améme oublié son 4ge. Générations
Plus s’adresse a toutes ces personnes pour qui les ans ne sont pas juste un
chiffre qui s’alourdit saison aprés saison.

Dans Générations, c’est le «s» final qui donne son caractére a notre
magazine. Avec ce «s», nous voulons nous adresser a toutes les générations.
Les quinquagénaires dont les enfants com-
mencent a quitter le nid familial et qui retrou-
vent leur liberté. Ces adultes qui, désormais,
se font du souci pour leurs parents agés. Des
grands-parents qui ont parfois des problémes
de santé et découvrent des besoins nouveaux.
Ces grands-parents ont le temps, le temps de
vivre, et de chérir leurs petits-enfants. Et la vie
recommence... Dans cette valse de généra-
tions, Générations Plus n'a qu’un objectif: bien
vivre son age a n‘importe quelle étape de son
existence.

Pour relever ce défi, Générations Plus of-
fre un nouveau magazine avec des rubriques
réinventées. Le bien-étre sous toutes ses for-
mes, la santé, mais aussi la sexualité des plus

U N magaziﬂe de 50 ans, seront présents tous les mois pour
que chacun retrouve ou préserve sa vitalité.
qui Crée un |ien Parfois sous forme de fiches pratiques a col-
lectionner. D'autres fois, a travers des articles

entre toutes de fond invitant a la réflexion.
ks . La curiosité va aussi guider Générations
IeS generathﬂS Plus dans toutes ses découvertes. Nous vou-

lonsinviter les lecteurs a déguster des instants

d’évasion, que ce soit a travers des voyages,
des expositions ou, plus simplement, des rencontres. Nous voulons parta-
ger les confidences de personnalités d’horizons divers. Peu importe qu’elles
soient connues ou discrétes. Elles auront toutes une expérience, une joie de
vivre a partager. Notre meilleure recette pour... bien vivre son age.

Bonne lecture
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