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ENVIE D'EVASION

COUPS DE CCEUR

Dépaysement garanti a coté de chez vous

Glacier d’Aletsch
| a nature fait des merveilles

Inscrite au patrimoine mondial de I'Unesco, la région
Jungfrau-Aletsch abrite le plus grand glacier des Alpes.

Cet été, visitez
le plus beau pays
du monde: la Suisse

our beaucoup, I'aventure

est synonyme de voyages

au long cours, d’exo-

tisme, d’horizons loin-
tains. Alors qu'il suffit souvent
de prendre un train, de monter
dans un bus et de parcourir quel-
ques kilometres hors de chez soi
pour découvrir d’autres paysa-
ges, d’autres visages. Cet été, Gé-
nérations Plus a donc décidé de
vous emmener juste a coté, sur
des chemins connus, mais qui
réservent toujours de nouvelles
surprises. Suivez-nous dans nos
pérégrinations a travers quel-
ques-uns des plus beaux paysa-
ges de Suisse.

P
Benjamin Cabassot

Les Franches-Montagnes Une réserve de tourbiéres

Du c6té de Saignelégier, une importante réserve naturelle a été aménagée. Visite guidée.

n dirait le nord. En flanant autour

de I'étang de la Gruere, on a I'im-
pression d’évoluer du coté de la Scan-
dinavie. Au petit matin, lorsque des
langues de brume lechent les abords
de P’étang, on est en Norvege; au mi-
lieu de 'aprés-midi, quand les sapins
se mirent dans I'eau bleuatre, I'endroit
ressemble a Rovaniemi; le soir, lorsque
le soleil couchant fait miroiter ses pé-
pites d’or a la surface frissonnante, le
cap Nord n’est plus tres loin.

Située au sud de Saignelégier, la
réserve naturelle de la Gruere s’étend
sur plus de 120 hectares, dont la moi-
tié est constituée d’une importante

DR-Office duTourisme Jurasien
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tourbiere, accumulée apres les gran-
des glaciations, il y a 12000 ans. On
vient de tres loin pour découvrir cette
réserve naturelle et visiter, a quelques
pas de 13, le Centre des Cerlatez.

Un batiment sobre et propret
abrite des expositions et des salles
d’information qui racontent dans
le détail I'histoire de la région, mais
aussi la faune discrete (renards et
écureuils) et surtout la flore d’'une
richesse extraordinaire. Des anima-
teurs guident les curieux dans le bio-
tope typique de la région, a la décou-
verte des couleurs, des odeurs et des
chants d’oiseaux. J.-R. P.

luillat-Anfit 200Q

epuis la terrasse naturelle

de DEggishorn, perchée a
2900 m, le regard embrasse dans
sa quasi-totalité cette langue de
glace qui semble descendre du
ciel. Au palmares des merveilles
naturelles, le glacier d’Aletsch fi-
gure en treés bonne place. Ici, la
nature a conservé tous ses droits
et le tourisme se fait discret. Pas
d’hotels gigantesques, pas de res-
taurant tournant, méme pas un
marchand de glaces. 1l est vrai
que dans cette région, il pourrait
se sentir de trop...

On dit parfois que la Suisse est
un Disneyland grandeur nature.
Désolé pour les amis de Mickey,
mais les attractions des parcs ar-
tificiels paraissent ridicules face au
panorama qui s'étend du Jungfrau-
joch au Cervin. Les foréts d'aroles

Le Vully Une colline entre deux lacs

Bien s, ce n'est pas Ayers Rock. Mais la colline du Vully recéle de nombreux trésors.

ntre Chabrey et Sugiez, on aime

bien manger et on ne déteste pas
un petit verre. Au menu: filets de
perche ou silure du lac de Morat et
gateau du Vully, arrosé d’un délicieux
vin blanc de la région.

Sur la rive nord du lac de Mo-
rat, les villages pittoresques se suc-
cédent: Vallamand, Lugnore, Motier,
Praz. Dans les caveaux vignerons, on
vous accueillera a bras ouverts. Parce
qUici, on est fier de ses produits. Cer-
tes, le vignoble du Vaully est avec ses
100 hectares, le plus petit de Suisse.
Mais les seize vignerons qui le culti-
vent jouent la carte de la qualité.

Juillet-Aoat 2009
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font une haie d’honneur au glacier
impressionnant. Cette langue de
glace, longue de 23 kilometres, se
glisse en pente douce pour fondre
lentement un peu au-dessus de
Riederalp. La région se préte tout
naturellement aux balades. De
Kiihboden (littéralement le plan-
cher des vaches), un chemin méne
directement a Bettmeralp en fro-
lant le lac de Martisberg, qui per-
met de se rafraichir au passage. Plus
loin, passé Riederalp, on atteint la
célebre villa Cassel, construite par
un riche lord anglais, qui abrite
aujourd’hui le centre Pro Natura.
Reliant les chemins pédestres de
Riederalp et Belalp, un immense
pont suspendu de 124 metres de
long surplombe le fond du glacier.
Sensibles au vertige sabstenir!
J.-R.P.

Avant de pénétrer dans un ca-
veau (on ne sait jamais quand on
va en ressortir!) prenez le temps
de flaner dans les vignes. Trois
sentiers didactiques vous emme-
neront du c6té de Montmagny
(chemin Chasselas) ou de Valla-
mand (chemin Pinot-Noir) ou
encore de Métiers (chemin La Ri-
viera). Depuis les hauteurs, vous
apprécierez la vue sur le lac, Morat
et la campagne fribourgeoise. Et
si vous tenez a découvrir le Vully
dans son ensemble, il suffit d’em-
barquer pour une croisiére sur le
lac de Morat. J.-R.P.
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