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Santé

UNE TENSION TROP HAUTE
Prendre les bonnes mesures
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Humbert
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«J'ai peur d’avoir de Uhypertension. Existe-t-il
des symptomes qui confirmeraient mes craintes?» Bernadette (cE)

Beaucoup d’hypertendus ne
présentent pas de symptomes
évidents. Il peut y avoir des
maux de téte, des vertiges, des
acouphenes, des palpitations..
Mais la plupart du temps, le pro-
bleme se repere lors d’un contro-
le de routine chez son médecin.
Un seul examen ne suffit pas a
établir un diagnostic définitif. La
personne peut étre tres stressée a
ce moment et ses valeurs inhabi-
tuellement élevées.

D’abord, se calmer

Il est nécessaire de procéder
a plusieurs mesures avant de dé-
terminer une hypertension résis-
tante. Petit rappel, il convient de
mesurer la tension au repos. Pas
question de la prendre immédia-
tement apreés une montée d’esca-
lier! En pharmacie oti on procede
généralement gratuitement a un
examen, la personne patientera
quelques minutes avant d’étre
controdlée. On considere comme
«normale» une pression de 130
sur 80.

Reste quen labsence de
symptémes, certaines causes

favorisantes sont répertoriées.
L’age en est une. Les arteres per-
dent de leur élasticité avec les
ans, la tension augmentera peu
a peu. A ce propos, il est impor-
tant de dire qu'on ne peut éta-
blir soi-méme un diagnostic de
pression normale en rajoutant
son 4ge a cent (ex. 70 + 100).
Cela ne repose sur aucune don-
née scientifique sérieuse.

Traitement médical obligé

D’autres facteurs sont a ris-
ques: le surpoids, un régime ali-
mentaire trop salé, le tabac et la
consommation chronique d’al-
cool pour ne citer que ceux-la.

Si Phypertension est confir-
mée, c’est avec son médecin qu’il
convient d’établir le traitement.
Il existe une large gamme d’anti-
hypertenseurs qui ont fait leurs
preuves. Le but étant de prévenir
les complications, notamment
les accidents cardiaques ou vas-
culaires cérébraux.

En complément, certaines
préparations de phytothérapie,
comprenant de l'aubépine, de
Polivier et de la verge d’or peu-

vent étre proposées. En aucun
cas, elles ne peuvent se substi-
tuer aux médicaments prescrits.
Mais parfois, 'effet cumulé de
I'un et de lautre permet de ré-
duire le dosage des hypotenseurs
classiques. Des huiles essentielles
peuvent aussi étre suggérées.
Toujours en pharmacie, il
existe encore du sel diététique
pauvre en sodium qui peut rem-
placer avantageusement le sel
de cuisine. Attention aux plats
préparés, ils sont la plupart du
temps trop salés et sucrés. Enfin,
on ne le répetera ja-
mais assez, le fait de _ 3
consommer cing 4 |
fois par jours des
fruits et des 1é-
gumes est tout
bénéfice.
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