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PUBLIREPORTAGE

Trois questions a Isabelle Ségui-Bitz,
Présidente de Médecins Sans Frontiéres Suisse

Comment peut-on soutenir le travail
de Médecins Sans Frontieres ?

A MSE notre mission est d’apporter
une aide médicale d'urgence aux plus
vulnérables. Elle ne s’arréte toutefois
pas la car nous avons aussi un autre
engagement : celui de témoigner des
réalités observées sur le terrain.

De par ma formation, j’ai eu la pos-
sibilité de pouvoir partir en mission
avec MSF et de travailler directement
aupres des patients. ]’ai bien conscience
que cela n’est pas possible pour tout le
monde. Mais heureusement 'engage-
ment peut prendre d’autres formes ;
faire un don, signer nos pétitions, ou
encore devenir bénévole. Il y a de
multiples facons pour soulager la souf-
france.

Quels sont les principes qui guident
MSEF sur le terrain ?

Dans notre charte et dans les dix prin-
cipes qui I'accompagnent, nous met-
tons l'accent sur I'impartialité, la neu-
tralité et 'indépendance a I’égard de
tout pouvoir, de toute force politi-
que, économique ou religieuse. Ceci
implique d’avoir une indépendance
financiere. La générosité de nos dona-

teurs privés, qui constituent 89% de
notre financement, nous garantit cette
liberté de décision et d’action. Clest
elle qui nous permet de porter secours
aux populations qui en ont besoin.
Enfin, le volontariat est un autre prin-
cipe cher 8 MSE Les médecins, chirur-
giens, infirmiers, administrateurs et
logisticiens qui partent en mission sont
des volontaires qui acceptent de tra-
vailler pour une rémunération modi-
que. Leur motivation est perceptible
au quotidien.

A qui portez—vous assistance ?

Nos équipes médicales viennent en
aide aux personnes en détresse, victi-
mes de catastrophes, d’épidémies ou
de situations de conflits. Au Darfour,
par exemple, notre assistance aux per-
sonnes déplacées peut étre a la fois
médicale, chirurgicale, sanitaire et
nutritionnelle La lutte contre la mal-
nutrition est également I'une de nos
priorités : au Niger, pour la seule année
2008, nous prévoyons d’apporter, a
titre préventif, des rations alimentaires
prétes a 'emploi a plus de 37 000.

Ces projets, ce sont nos donateurs,
essentiellement des personnes privées

Isabelle Ségui-Bitz, Présidente de Médecins Sans Frontiéres Suisse (MSF), est infirmiere,
spécialisée en santé publique et en médecine tropicale. Partie avec MSF en mission a ’Age
de 32 ans, elle n’a plus quitté I’association depuis.
Apres avoir été simple membre, puis membre élue au Conseil d’Administration de I’ Asso-
ciation, elle en prend la présidence en 2004 aprés une nouvelle élection. Presque vingt ans
d’engagement qu’Isabelle a bien voulu partager avec nous le temps d’une interview.

qui nous en donnent les moyens. Les
dons que nous recevons sont le moteur
de notre action : ils nous permettant
d’étre au plus pres de nos patients, en
toute indépendance.

Vous I’aurez bien compris, chacun
d’entre nous peut devenir acteur et
faire en sorte que l'activité de Méde-
cins Sans Frontiéres se poursuive en
faveur des plus démunis.
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Grace aux aliments thérapeutiques préts a 'em-
ploi, nos équipes sauvent des milliers de vie au
Niger.

Je suis intéressé(e) a recevoir plus d’informations sur les activités de Médecins Sans Frontieres Suisse.

Merci de me faire parvenir:

[] le rapport d’activité annuel
[ ] la brochure «La vie en héritage»

[ ] la brochure «Agir avec MSF»

Coupon a remplir et a retourner a : Médecins Sans Frontiéres Suisse, Service donateurs,
rue de Lausanne 78, CP 116, 1211 Genéve 21 ou par fax au 022 849 84 88.

www.msf.ch - CCP 12-100-2

MEDECINS SANS FRONTIERES
ARZTE OHNE GRENZEN
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Vieillir sans se sentir vieux.
Grace aux fortifiants Strath!

En dépit de recherches intensives, de notre foi en la chi-
rurgie esthétique ou de la quéte spirituelle de la fontaine
de Jouvence, personne, jusqu’a présent, n’a encore réussi a
stopper le vieillissement. Ce n’est que dans les films que le
corps rajeunit vraiment, et ce rajeunissement total n’est que
pure fiction! On a cependant I'impression qu’a partir de 50
ans les Suisses sont plus jeunes et plus dynamiques.

A ujourd’hui, vieillir ne signifie
plus que l'on est vieux. Au
contraire, a partir de 50 ans et au-
dela, les gens se sentent rajeunir, et
donnent visiblement cette impression.
Implication active dans la vie, profes-
sion, sport et alimentation participent
decetteévolution,etlefaitde s’intéresser
a plein de choses maintient non seule-
ment le corps alerte, mais aussi I’esprit!
Quant au fortifiant Strath, une prépa-
ration de levure végétale entierement
naturelle, fabriquée en Suisse, il contri-
bue précisément a cette dynamique,
en rendant au corps ce que I’age lui
fait perdre. Vous ne rajeunissez pas,
certes, mais vous restez jeune!

Le mot magique: vitalité

Un corps sain, telle est la condition
optimale pour veiller a ses intéréts
personnels. Il est évident que la vie
quotidienne et ses obligations, ainsi
que le stress et l'agitation usent le
corps. Des catalyseurs individuels tels
qu’une saine alimentation, la pratique
d’un sport, I'exercice physique ou la re-
laxation, sans oublier les balades dans
la nature, permettent de rétablir un cer-
tain équilibre entre le corps et I'esprit.
Un équilibre que pondere le fait inéluc-
table que le corps perd chaque jour des
substances vitales essentielles. Une
alimentation déséquilibrée ou insuf-
fisante provoque en outre certaines
carences, favorisant ainsi I’apparition
d’infections grippales, de refroidisse-
ments et d’un certain mal-étre, ce qui
affaiblit le corps.

Rester en bonne santé est un art

La prise de fortifiant Strath permet de
prévenir ces influences négatives, et
d’anticiper leurs conséquences. Le succes
a long terme des préparations Strath re-
pose depuis plus de quarante ans sur une
formule exclusive et brevetée, qui est a la
base de leur fabrication en Suisse.

Les produits Strath sont issus d’une levure
végétale spécifique contenant nombre de
principes actifs, c’est-a-dire 11 vitamines,
20 acides aminés, 19 sels minéraux/oligo-
éléments et 11 reconstituants importants.
Ajoutons encore que les éléments qui la
composent sont 100 % naturels, et ne sont
altérés ni par des conservateurs chimiques
ni par des substances artificielles.

Une renommée qui va bien au-dela
des frontieres de la Suisse
Cette formule suisse a succes est toujours

aussi convaincante: au plan scientifique,

les fortifiants Strath sont I'une des prépa-
rations naturelles dont on parle le plus au
monde. Avec des publications dans 35
revues médicales et une mention dans
plus de 90000 sites Internet. Et 'on ne
compte plus les études qui prouvent
Iefficacité des fortifiants Strath — qu’ils
soient sous forme liquide, en gouttes ou
en comprimés — sur la concentration, la
résistance et la vitalité. Il ne reste plus
qua dire: «50 ans et plus? — C’est le mo-
ment d’en prendre!»

Vous trouverez de plus amples informa-
tions scientifiques a propos de la ligne de
produits Strath, comme des études, des
tests et des sondages, sur demande ou on-
line sous www.bio-strath.ch

Strath

Fortifiant

LA FORCE QUI FRAPPE

Bio-Strath AG, 8032 Zurich ® www.bio-strath.ch
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