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LES JEUX solutions du mois dernier en page 90
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Gagnez deux calendriers

1 2 3 4 5 6

Une fois la grille remplie, vous pouvez
former un mot de six lettres (cases avec un
numéro). Pour gagner deux calendriers
2010 de Marcel Imsand, participez a notre
concours:

Par SMS (1 fi/sms): tapez PLUS, apres un
espace tapez les six lettres de la solution,
et envoyez au 959.

As vl Vsudand

Par carte postale: envoyez-nous =
vos coordonnées et la solution a Générations Plus.
Rubrique jeux. Rue des Fontenailles 16,

1007 Lausanne. Délai: 30 novembre 2009

VERTICAL

Ne fait pas un tabac dans l'opinion.

Connude celui quiestsurle parcours.

L’homme del'histoire. Anticipé.

Surface de sol.Un navire ol le brut domine.

Bobines. Ligne et pays.

Estentrain de passer. Ce n'est pas tout

afaitlabarbe. SurlaTille.

Navigateur portugais. Patron normand.

Praséodyme. Apres lasignature.

G Surlarosedesvents. De nuit,
onleurdemande d'ouvrir'ceil.

mgMN® >

=

HORIZONTAL 9. Indienacrete. Laisser lesautres H Conservé graceaufroid.
1. Trésdifficile aavaler.Note. derriere. Semontre déclinant.
2. Unmouvement bien connu 10. Evangéliste.Terre des Grecs. | lIn'yaplusunshah.Paysage «dunaire».
duloup... Petits arbres a baies rouges Laissé brut. Fleurit'an neuf.
ou hoires. 11. Guetta. Regrettés. J Doublé, c'estun nourrisson.Travaille
3. Annoncera.Particule. Avantdes qualités. avec minutie. Sansaccompagnement.
4. llétaitrecherchédans|'Ouest. Appel. 12. Loindetoutaxede communication. K Villedel'Aisne.Exposaauvent.
Des chataignes et des marrons. Il Soppose al'émeute. De qualité supérieure.
Onl'attend du louveteau. 13. Blancs, ils furent nombreux L Regu.Pronom réfléchi.Quise tiennent
5. Dubavardage.Un pays de ballades. en Afrique. Article.Vedette. commedesimages.
6. IndiensdesRocheuses. Hissa. 14. Obtenu par celui quise metatable. M Grecque. Roulement.Lesacheteursy
7. Coupdefilet. Avec deux on voit Passertout d'abord. trouvent des comparatifs. Il en faut
mieux, avec trois c'est le contraire. Unetéte pour le coqg. pour oser.
Réfléchi. 15. La moindre chute le fait grossir. Peu N Ceinture. Mesurer du charme.Fin de partie.
8. Cercledesainteté.Rangeait sa voiture. amene. Garnie de brins entrelacés. O Cellequipossede.Champignon.
Mots mélangés
R Ut vs@smrp B R RO [P
Rayez dans le tableau les mots de la liste. GG AR B A oAl B B
Les lettres restantes forment un mot défini par:
R N Vel LN @ N E E R™A
sorte de cliché.
D I - F 90 N R U E.S S H.R B
ABBESSE EMPAN OCCITAN | B @R ol o NoT R P GiN Il B
AIRBAG ESPALIER OSCAR NNA R°"A 'E A O A E H'A E E
AXEL ETRANGERE POLENTA
AZALEE FORINT RETRAIT Aol e T L BT B2
BARBARE IDEAL RONDIN R..G-E G . D LR R MDD, Tk .5
CARENE JAMBONNEAU  SENS M= E O.E E iCE N Z Rl EeE
CINEPHILE LURETTE TERRIER
DEBLAI MASTIC TORREFACTEUR SRR R e e
DIATRIBE MERLOT TORSE Al M GR L GP e B S A M
EAU-FORTE NON-LIEU VIF-ARGENT
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LES JEUX

Cubix Buzz

Trouvez horizontalement cing mots de six lettres et verticalement En partant des chiffres déja inscrits, remplissez la
sixmots de neuf lettres correspondant aux définitions. En dehors grille afin que chaque ligne et chaque colonne
des lettres se trouvant aux quatre angles, chaque lettre ne peut étre contienne une seule fois tous les chiffresde 1a5.
utilisée qu'une seule fois. Avous de trouver les chiffres manquants, en vous

aidant des signes placés dansla grille:

| VERTICALEMENT | 1
@ Savant en herbe. . Vv
e << @
@ Un homme a poéles. oy
QI T ITRBLIN
r e
@ 11 nest pas bon en affaires  |™ 3 Difficile
' @ Coup de balai. e hﬂ > v 1
3
@ Place avec des avenues. |9 A
R M-
= 3>
@ Tromper pour mieux vendre. V V
- 5
(NNRED 2
»‘ lw wilel
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Test auditif gratuit et conseil personnalisé
Essai sans engagement des demiéres innovations technologiques
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J. Drevon A. Fourets M. Mercier

Echallens

Echallens Vision

Place des Petites Roches 3
1040 Echallens

Pully Neuchatel Tol.

Grand-Rue 4 Rue du Concert 6 €l.:02188166 70

1009 Pully 2000 Neuchatel A. Fourets vous regoit sur rendez-vous
Tél.: 021728 98 01 Tél.:032724 8015 tous les mercredis chez notre partenaire

ReSound  SIEMENS aUdItlon plus

oticon UDEX
SR e vos spécialistes de l'audition

www.theoreme.ch

Santessence

sSantessence, le difpuseur ideal
pour les huiles essentielles

Discret et totalement silencieux, le diffuseur
Santessence vous permet de bénéficier & toute
heure, et selon votre humeur, des bienfaits des
huiles essentielles. Santessence évapore doucement
les huiles essentielles tout en préservant leurs
propriétés et leurs arbmes.

En porcelaine de grande qualité, Santessence
s'infegre avec élégance dans tous les intérieurs,
les cabinets professionnels, les établissements
médicaux... pour revitaliser I‘air ambiant.

Comme les rayons du soleil sur les fleurs et les
plantes, Santessence diffuse les huiles essentielles
sans les dénaturer.

£
Les produits du Dr Valnet sont disponibles dans une sélection de pharmacies, drogueries c -
et magasins diététiques cosbionat j
L0 ) L@ | ¢

i 7 i G i ET
Distribution : F. Uhimann-Eyraud SA, 1217 Meyrin 2 - dr.valnet@uhlmann.ch laboratoire Pocie D Yath




LES JEUX

La ronde des mots

Lagrille ci-dessous comporte dix-huit cases de définitions. Trouvez les mots correspondants et inscrivez chacun d'eux autour de
la case de définition qui lui revient. La premiére lettre de chaque mot est indiquée par le triangle coloré. Chaque mot selit dans le
sens des aiguilles d’'une montre. Exemple:

i o il ol
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Millénium Mots a mot
Entre chaque nombre, placezl'un des quatre signes +, -, X, : En regroupant eten mélangeant les lettres des deux mots
pour obteniraubout de chaque ligne un total de 1000. proposés, composez un troisieme mot de neuf lettres.

®>EOBOEOBEOA-ED VENaNE-+0a0a-|:
@BECEOBOBON-IXN @NENaG-EnaE=[1 ]
»E0ROBOBOHE-1X ¢ANEED-16aD- T

Tout DEPART A demi-mot

com pte Pour chaque jeu, placeztrois groupes de troxs.lettres

% pour former, horizontalement, trois mots de six lettres,
fa it et verticalement, un mot de neuf lettres.
Sans jamais repasser

deuxfoisau méme @ @
endroit ni utiliser les
L s e

diagonales, allezdu
départalarrivéede
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ARRIVEE EE
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Les plus belles images de notre concours photo

Retourner a:
PhytoSanté e Ch. du Parc de Valency 19 ¢ 1004 Lausanne

QUANTITE | PRIX UNITAIRE TOTAL
Gelée Royale 10g Bl =
Cure Gelée Royale 30g Fr. 45.—
Créme Anti-age Argan Fr. 39.—
Frais de port Fr. 6.50
TOTAL

D Je ne commande rien, mais souhaite recevoir
gratuitement le catalogue des produits Phytosanté

Mon adresse actuelle

Nom

| Prénom

i Rue

| NP / Localité

1 Téléphone Date de naissance

E-mail

| Date
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| Veuillez me livrer cette commande contre facture, payable dans les 10 jours. i
‘ Seuls les renvois des produits non utilisés et fermés hermétiquement ‘]‘
| seront repris ou échanaés.

SENECTUTE
Vieillir,
un art de vivre

Pro Senectute,
secrétariat romand,
Simplon 23,

1800 Vevey 1,

tél. 021 925 70 10,

fax 021 923 50 30,
internet:
www.pro-senectute.ch

Stéphane Lemonnier,
de Vouvry, est le gagnant
du 3¢ prix de notre concours.

Au portes de I'hiver
Protégez-vous!

Le duo gagnant Phytosanté:

PHYTOSANTI

PRODUITS NATURELS

® Gelée Royale, le plein d'energle'
100 % pure et fraiche

La gelée royale fabriquée par nos abeilles ==&
est reconnue pour ses apports en vitamines, %
acides aminés, oligo-éléments et sels
minéraux. Un concentré de principes actifs
pour renforcer nos défenses naturelles.

10g en élément doseur Fr. 20 .=
Cure d'un mois de 3 éléments doseurs

de 10g soit 309 660 Fr. 45.-
® Creme Anti-age a I'huile d’Argan Bio

Grace a sa richesse en acides gras et vitamines,
notre creme de soin anti-age hydrate et nourrit
la peau et la protege des agressions climatiques.
A base d'huile d'Argan bio, reconnue pour ses
vertus cosmétiques, elle convient a tous types
de peaux. Fabrication Suisse.

Flacon Airless 50ml
48+ Fr. 39.-

Offre «Générations»

Anti-Age

PHYTOSANTE
Ch. du Parc de Valency 19 ¢ 1004 Lausanne
Info-ligne 021626 04 41 ¢« www.phytosante.ch



LES JEUX

Sudoku

GRILLE N° 1 FACILE GRILLE N° 2 MOYEN

GRILLEN° 3 DIFFICILE GRILLEN°4 DIABOLIQUE

Fu bu k| Placez dans chaque grille les pions disposés sur la gauche, de facon a obtenir la somme indiquée aux extrémites
de chaque ligne et de chaque colonne.

GRILLEN° 1 FACILE GRILLE N° 2 MOYENNE GRILLE N° 3 DIFFICILE

2 9095] (23,0005 [2,000®

@QQO@KﬁQQQ@ $2000m

O Yor 15 I deter 12} [ odeter 1O
2 17 10 20 19 (6 20 11 1
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LEQUALREHEURES

. par Nicole Métral

Toujours sur la breche

‘est béte qu’il n'y ait pas I'école
(( ‘ le samedi et le dimanche!»

La réflexion de Damien, qui a
commencé sa premiére année primaire,
me surprend. «Le week-end, tu as pourtant
ton papa et ta maman presque tout pour
toi!» «Oui, mais la maitresse est trop super»,
jubile notre petit écolier. «Petit» n'est
plus exactement I'adjectif approprié pour
décrire le gaillard qui prend de la hauteur
et frise le métre trente.

Ce vendredi, son grand-papa et moi
sommes allés chercher Damien a sa sortie
de l’école. Il passe la nuit chez nous. Nous
lui avons promis de camper au jardin.
Enfin, le <nous» est de trop. En vérité,
c’est son grand-papa qui va passer la nuit
dehors.

Moi, j'assure l'intendance... au
chaud! Je prépare des crépes maison sous
I'ceil de Damien qui adore le moment ou
je les fais sauter dans la poéle pour les

SOLUTIONS JEUX D'OCTOBRE

Mots croisés

retourner. Lopération est parfois ratée,

ce qui le ravit. Ensuite, nous installons les
sacs de couchage, la lampe de poche et

les doudous - indispensables pour passer
une bonne nuit - sous la tente. A I'heure ou
les poules vont se coucher, mes campeurs
se glissent dans leur lit de trappeur. Le
lendemain, au petit-déjeuner, Damien me
raconte sa nuit: « Je me suis endormi bien
aprés grand-papal». «Comment tu le sais?»
«Ben, quand grand-papa s’endort, il se met
a ronfler!»

Avec Damien, les journées sont
toujours bien remplies car nous sommes
constamment sur la bréche, attentifs a ce
que tout se passe bien. Le soir, je m’affale,
lessivée, sur le canapé. Autrefois, je mettais
ce genre de fatigue sur le compte de mon
activité professionnelle. Aujourd’hui, il
faut me rendre a I’'évidence: cette grande
fatigue est due a mon age. Cette vérité me
rend un brin cafardeuse.

La solution du concours du mois précédent était: SHEILA

M[A[R[E|[C|A[G|E|U[S[E p[o| Buzz Sudoku
E|T|A|[L|O|N U[N|I EIMIE|U 1. FACILE 2. MOYEN 3.DIFFICILE 1, FACILE 2. MOYEN
S S|N O|H Ei[ UETH{EE]'S Gl | A Ry BRI o D i R e 1]5]7]2[3[8]6la]9] [7]2]6[3[5[8]1]4]9
D|'E | | A G E|R S|F L 453 506G 3,14 LT I ;i},@, 914578 1/5/al6[9[7[3[2]8
ALI.ET R|E|T[R|O E|S 2 4 1.5 313 2 1 4.s5i3 45 1 2| g g]s]7]s] 6= 1ols|3]2]2 576
M/A[N|[DIR|A!G|O E pleImlE 1:32 53 45 St =200 8229304 35 3[9]af8[6]7[1]5]2 4”“9A78771“6‘5 PAENR
3542 VSas 39005 172 3 4 | s salz2]s]z]ols] [e[z]ae]2]z]alz]s
E-G@DNT e SHIOUNIIR 6|7|2(1]9]5|8(3]4] |2]3]5]|7[s]ale]o]1
s|ClO/RIERER EGENUIE|I BHD ale|o[3|7|1|2|8]5]| [s[1[9]8[3]2]7[6 4]
A TP R|HIofHo|cU|E|L|E| Ronde des mots 5(8[3|6[4[2][9]1]7]| |3]6|7|a]1]0]8[5]2
O sEMFEMu /N ERE' FISENOIS| Ligne1: ANIMAL-BOTTIN - PRESTO - e BR R ER N A O 1 RN i A L R R
N|A|T|A|LE E|G|A[L|E|S o BERCER - PLATRE - SIGNAL
1 A|N|E|E|S E(O]I @ | TE Ligne 2: MESURE - TRESSE - SNOBER -
T iR EEM ol LMl clo LILIE| CREPON-TARDER-NAGERA 3. DIFFICILE 4. DIABOLIQUE
1N E|D[I]|T]|S 1 Pl 1[L|E| Ligne3:UTERIN - SECRET - BESACE - 3[5/2[7]4]1]69[8] |ol8[3]5]7[4]6]2]1
E[c|lo[s|s|E A e e 4/6/8|9(2|5(3|7 (1) 4]/7(6]1]3/2[8|9]|5
: 71119]6!3|8[2(a|5]|2]1]5|6/9/8]|7(3|4
A demi-mot 8|7]|1]2|5[6]|9(3]a} |8|2(7]|9[4]6]1]5]3
Hartzontalermant 9|14(5|3|1]|7|8|2|6 3|6|4(2|5(1(9|8]|7
A A £z ment 2|3(6|alslo|1[5]7) [5]9]1[3]e|7[2]4]6
Mots melanges @ RENVOI - CONDOR - TREMPE s/gi3l1l721alel0l [T 1al8]7 215 3069
C Stait: o) EDALO - AGONIE - GUETRE  Tout 6l2/7(8l90l4al51] [3(2(al6lo(5(1]
Le mot a trouver était: PIAN QP 612(7[8[9]a|51 3] [7[3]2[4]6|o]5]1]s
¥ Verticalement: compte 1/9/4|5/6(3]7(8(2] [6/5(9]8[1[3[4[7[2
Cubix ® RENCONTRE @ PEDAGOGUE fait
Horizontalement:
® GATEAU @ PINGRE talh : (0] Fubuki
€ bon sighe
® STUDIO @ DEPUTE ; i
®20x5:25+16-9=11 1. FACILE 2. MOYEN 3. DIFFICILE
©® NOMMER ® RACHAT @11 S D Q ¢
+9x0:80-2- 1 753 505 el 2 bed 12 il B T 2
®18:6x14-3+17=58 ]
Verticalement: 992 617 9r Gt 3 9 416
@ SNOBINARD @ GENTLEMAN 5
@ PATISSIER @ URTICAIRE Mots a mot Dl o s 0 28 il 2 18
© OPERATEUR ® EXUBERANT @ SOUHAITER @ FLORAISON ® AUMONERIE [24 9 12 1318 14 1419 12
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