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C'est exclusivement féminin

Bonne nouvelle, Mesdames, il existe des espaces de remise en forme
qui vous sont réservés. Visite dans I'une des enseignes genevoises de Curves.

arie, la cinquantaine pimpante, vient de

pousser la porte du club de sport pour

femmes de la chaine Curves, aménagé

dans une salle des Acacias a Genéve. «Je
suis une habituée des fitness, mais j’ai entendu parler
de ce nouveau centre chez ma coiffeuse. J’ai décidé de
m’y inscrire, parce que je trouve le concept intéres-
sant.» Le concept? Il tire son originalité du fait que ce
club est exclusivement destiné aux femmes.

«Souvent, les femmes avouent étre génées par le
regard des hommes dans les fitness conventionnels»,
souligne Agnes Jollet, qui gere la salle genevoise avec sa
fille Emilie. «En outre, elles n’ont pas forcément envie
de se confronter a des appareils parfois difficiles a ma-
nipuler, congus pour une clientele masculine.»

Avant de créer un programme personnalisé, Emi-
lie établit un bilan complet de la nouvelle cliente. Tout
y passe: mensurations, poids, taille et masse graisseuse.
«Ainsi, nous pouvons vérifier, au fil des mois, les ré-
sultats obtenus et au besoin modifier le programme.»
Marie se change rapidement et revient pour débuter
sa premiére séance. En rythme et en musique.

Morphologie féminine prise en compte

Au centre de la salle, huit machines sont disposées
en cercle, séparées par des stations de récupération.
«Ces appareils ont été concus en tenant compte de la
morphologie féminine, dit Agnes. Ils correspondent
aux efforts fournis durant des séances d’aquagym. Ils
permettent 'allongement des muscles, sans pour autant
les développer et I'élimination de la masse graisseuse.»
Cest un exercice complet: tonification musculaire, ca-
pacité cardio-vasculaire, capacité respiratoire.

Durant les trente minutes de la séance, les adeptes
de cette gymnastique douce changent de station alter-
nativement, ce qui leur permet de faire travailler tous
les principaux muscles du corps grace a 'augmenta-
tion du métabolisme (dépense énergetique au repos),
de le tonifier et de perdre du poids. «C’est une maniere
agréable de faire du sport et en méme temps de passer
un bon moment», observe Agneés. Tout se pratique en
douceur, dans la joie et la bonne humeur.
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Trente minutes de gym douce par jour, parfait pour se détendre et entretenir son corps.

Chez Curves, on conseille trois séances par semai-
ne. «Chaque séance de 30 minutes correspond a 1h30
de sport dans une salle traditionnelle. En plus d’assurer
une perte de poids, la pratique réguliére des exercices
prévient les problemes cardio-vasculaires, 'arthrite et
I'ostéoporose.» Lentretien de votre corps a un prix,
Mesdames. La fréquentation de ce fitness féminin vous
cotitera aux environs de 100fr. par mois selon la for-
mule choisie et la mieux adaptée a votre situation. A
gym douce, prix doux. J-R.P.

Sans miroirs ni complexes

Le concept Curves a été mis au le monde. On en compte
point aux Etats-Unis, en 1992, aujourd’hui 11000, dont cing a
pour répondre a la demande de  Geneéve (deux nouveaux clubs

nombreuses femmes, terrible- seront ouverts I'an prochain).
ment génées de fréquenter Pour éviter de renvoyer leur

les fitness traditionnels et le image aux femmes de taille
regard des autres. Elles ont disgracieuse, les miroirs ont été
rapidement adhéré a ces clubs bannis des salles. Les adhéren-
sportifs réservés aux femmes, tes sont agées de 12 a 95 ans.
qui se sont multipliés a travers wWww.curves.com
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