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VAGABONDAGES

de Claude Torracinta

"autre jour dans une librairie, j'ai été frappé de

I'importance du rayon consacré aux guides

gastronomiques et aux livres de cuisine.
Frappé aussi du fait que cette littérature de bouche
redécouvre les produits du terroir et les plats
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Valable sur modéle classic en novembre 2009

Les recettes de grand-mere

traditionnels. En réaction a la restauration rapide
que nous servent tant de gargotes, nombreux sont
ceux qui tournent le dos a cette médiocrité qui

n’a de nourriture que le nom et qui refusent les
hamburgers frites assaisonnés au ketchup ou les
pizzas a peine décongelées. Plongés dans les livres
de cuising, ils redécouvrent les saveurs d’antan et

les fumets qui font saliver. La blanquette de veau, le
boeuf bourguignon et les plats qui mijotent pendant
des heures sont a I’'honneur. C’est le refus du tout -
venant alimentaire et le retour de ces bonnes vieilles
recettes du temps passé dont la préparation exige du
temps, mais dont le résultat justifie tous les efforts.
Se souvenant que la gastronomie est I'art d’utiliser la
nourriture pour créer du bonheur, une de mes amies,
retraitée depuis peu, s’est chargée de l'initiation culi-
naire de ses petits-enfants. Une fois par semaine, elle
les met aux fourneaux et réalise avec eux un repas a
I'ancienne. Une maniére comme une autre de former
leur golt et de leur montrer que la cuisine est un

art a part entiere qui n’a rien de commun avec cette
nourriture insipide qu’on leur inflige trop souvent.

Lotion contre
les cheveux gris

GRECIAN forme un pigment similaire
a la mélanine qui remplace dans le
cheveu, sans oxydation chimique, les
pigments perdus. Ainsi, GRECIAN
raméne graduellement et en douceur
la couleur d'origine.

GRECIAN est aussi un soin adoucissant.
Il soigne les cheveux, les rend plus
souples et plus faciles a coiffer.

Distributeur: F. Uhlmann-Eyraud SA, 1217 Meyrin

Greciaﬁ
2000

Ganz allméhlich, ganz unauffillig
Progressivement et discrétement

125 ml €
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