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Faire lamour...
rien de mieux pour
préserver le coeur

» VOTRE ARGENT
Comment gérer
sa succession

entre concubins 40

PRO SENECTUTE

Combattre lisolement,
c’est facile avec
un simple coup de fil 45

43

MADAME VETERINAIRE
«Mon chat a

VOUS AVEZ UNE QUESTION? 4]
Si votre intervention est retenue, nos spécialistes LE JARDIN DE JACKY
répondront dans les fiches pratiques

Mettez de lail

fichespratiques@generationsplus.ch dans votre vie! {
Générations Plus ;
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Votre argent

%

PAS FACILE de planifier
une succession entre concubins

«Je vis avec mon compagnon et nous n'avons pas lintention

de nous marier. Si Uun de nous devait décéder prématurément,
nous aimerions que le survivant puisse bénéficier d’'une partie
de nos avoirs réciproques.»

Fabrice
Welsch
Directeur
Prévoyance
& conseils
financiers
BCV

octobre 2009

Parce que vos relations de
concubins ne sont pas enca-
drées par la loi, vous devez
prendre des précautions pour
gérer et préparer efficacement
la transmission de votre patri-
moine. Uabsence de mariage
nécessite en effet de réfléchir
aux incidences juridiques et
fiscales, ainsi qu'aux mesures a
prendre pour optimiser la pro-
tection du concubin survivant
qui n’a aucune part légale dans
la succession de son compa-
gnon.

En matiére de prévoyance

En premier lieu, il faut rele-
ver que ’AVS ne versera aucu-
ne rente a celui d’entre vous
qui survivra. De plus, si 'un de
vous est sans activité lucrative
ou l'arréte avant I’age 1égal de
la retraite, il ne sera pas libéré
de son obligation d’acquitter
les cotisations. En revanche,
vous ne serez pas soumis au
plafonnement de la rente de
couple: en effet, la somme des
deux rentes individuelles AVS
d’un couple marié ne doit pas
étre supérieure a 150% de la
rente AVS maximale; les deux
rentes sont réduites propor-
tionnellement si cette limite est
dépassée. De ce point de vue,
la situation des concubins est
plus favorable.

Pour ce qui est de la pré-
voyance professionnelle, le
versement d’une prestation au
concubin (rente et/ou capital)
n'aura lieu que si le reglement

de la caisse de pensions du dé-
funt le prévoit et a des condi-
tions fixées dans celui-ci. Cela
est possible depuis le 1" janvier
2005, mais la loi ne fixe aucune
obligation, laissant seulement
la faculté aux institutions de
prévoyance d’offrir une telle
prestation. Il est donc impor-
tant que vous vous renseigniez
aupres de votre caisse de pen-
sions et de celle de votre com-
pagnon.

En ce qui concerne le pilier
3a (prévoyance individuelle
liée), le preneur de prévoyance
peut, depuis le 1¢" janvier 2006,
modifier les quotes-parts des
bénéficiaires mentionnés dans
I’Ordonnance sur les déduc-
tions admises fiscalement
pour les cotisations versées a
des formes reconnues de pré-
voyance (OPP3, article 2, al.
1, let. B, ch. 2), c’est-a-dire
que le défunt peut désigner
comme bénéficiaire unique
«la personne qui avait formé
avec lui une communauté de
vie ininterrompue d’au moins
cinqg ans immédiatement avant
le déces». Si vous ne remplis-
sez pas cette condition de vie
commune de cinq ans, vous
pouvez toutefois étre désignée
avant les parents, fréres et
sceurs de votre compagnon si
celui-ci n’a pas de descendants
directs.

Dans tous les cas, n’oubliez
pas d’annoncer votre volonté
sous forme d’une déclaration
écrite a I’établissement bancai-
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(Georgette, Montreux)

re ou la compagnie d’assuran-
ces qui gere votre pilier 3al

En matiéere successorale

La loi prévoit que seuls les
descendants, les pere et mere et le
conjoint survivant ont droit a une
part successorale. Les concubins
se retrouvent alors dépourvus de
tout bien si le défunt (de cujus)
n’a pas, dans le cadre des possibi-
lités légales, assuré de son vivant
la protection financiere de son
compagnon. Le concubin survi-
vant conserve ses biens propres,
a charge pour lui de prouver leur
origine s’ils ont été intégrés dans
un compte joint ou ont contribué
al'achat d’un bien immobilier.

Pour faire bénéficier votre
concubin d’une part d’héritage,
il est impératif de prendre des
dispositions post mortem, sous
la forme d’un testament ou d’un
pacte successoral. La masse de
biens disponible qu’il est possi-
ble de remettre a une personne
ne faisant pas partie des héritiers
réservataires s'appelle la quotité
disponible. Pour les célibataires
(dont font partie les concubins
sur le plan du droit successoral),
cette part est inexistante en ’ab-
sence de testament. En revanche,
lorsque le de cujus en a rédigé
un, il a la possibilité de léguer la
quotité disponible a la personne
de son choix, en respectant toute-
fois la part dévolue aux héritiers
légaux (réserve), dont I'impor-
tance peut varier fortement selon
la composition de sa famille (pré-
sence d’enfants ou de parents).

Générations%
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QUOTITE DISPONIBLE (EN ROUGE) POUR LE CONCUBIN

SURVIVANT EN PRESENCE D’UN TESTAMENT

De cujus De cujus De cujus
avec descendants sans descendants, sans descendants,
avec ses deux parents | avec un parent survivant
(ou avec un parent sans et des fréres et sceurs

De cujus
sans descendants
et sans parents

fréres et sceurs)

25%

50%

75%

100%

Comme le montre le tableau
ci-dessus, la quotité disponible
peut étre réduite jusqua un quart
de la succession si le de cujus a des
enfants.

En sus d’une part successo-
rale potentiellement amoindrie, le
concubin survivant devras’acquit-
ter d'un impdt successoral dont le
taux cumulé canton-commune
peut atteindre 50%. Seuls les can-
tons de Nidwald, Obwald, Schwyz
et Zoug exemptent le concubin de
I'impot sur les successions.

Si Poption d'un déménage-
ment en Suisse centrale est aussi
peu envisageable quun éventuel
mariage, vous devez savoir que
Vaud est 'un des derniers cantons
a ne pas accorder aux concubins
de taux préférentiel en matiere
d’impot sur les successions. Le
baréme cantonal vaudois est com-
pris entre 15.84% et 25%, auquel
sajoute le taux communal qui
peut aller jusqu’a 100% de I'impot
cantonal. Vous seriez ainsi amenée
a acquitter jusqu'a 50% du mon-
tant hérité.

11 reste toutefois quelques op-
tions pour améliorer la situation
financiére du concubin survivant,
mais elles sont peu nombreuses et
loin d’étre idéales.

Possibilités d’amélioration
DONATIONS

Si P'un des concubins est plus
fortuné que l'autre et désire re-
mettre des sommes d’argent a sa/

son compagne/on, il peut le faire
de son vivant sous la forme de do-

nations annuelles qui ne doivent
pas dépasser 10000fr., afin d’étre
exemptées d’impot (situation du
canton de Vaud dans lequel vous
résidez). Ces donations, si elles
sont faites plus de cinq ans avant
le décés du donateur, ne seront pas
prises en compte dans le calcul des
parts successorales réservataires.

ASSURANCE VIE

Une solution peut étre de
conclure une police d’assurance
risque pur en cas de déces. Le capi-
tal souscrit est choisi librement et
les héritiers réservataires ne peu-
vent contester le contrat en raison
de ’'absence de valeur de rachat. La
prestation en cas de déces est sou-
mise a une imposition unique et
distincte moins élevée que I'impo6t
de succession pour les concubins.

USUFRUIT CROISE

Si vous étes propriétaire d’'un
bien immobilier, cette solution
peut s’avérer intéressante. Chaque
concubin devient propriétaire a
parts égales du logement et exerce
un droit d’usufruit sur la part de
lautre. Cette opération vous per-
met de protéger le concubin sur-
vivant au déces de lautre en lui
donnant la possibilité d’exercer
un droit de jouissance sur I'en-
semble du bien immobilier sa vie
durant, dans le respect des réser-
ves héréditaires.

PACTE SUCCESSORAL

Le pacte successoral, conclu
aupres d’un notaire avec les autres
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héritiers, permet d’avantager ou
d’exclure certains héritiers de la
succession avec leur accord. Cela
nécessite donc une bonne entente
entre toutes les parties, car elles
devront non seulement discuter
ensemble lors de la conclusion du
pacte, mais également se réunir
toutes et se mettre d’accord il y
avait une modification a y appor-
ter ultérieurement.

Il ne faut pas oublier d’'in-
clure une clause de dissolution
du pacte successoral en cas de fin
du concubinage, car sans cela, les
liens de succession vous unissant
ne seront pas rompus, contraire-
ment a un divorce.

Attention au compte joint!

Le compte joint est un compte
bancaire ayant plusieurs titulaires
pouvant agir individuellement.
Les héritiers succedent au coti-
tulaire défunt dans le rapport de
compte joint. Les héritiers réser-
vataires peuvent étre renseignés
par P'établissement bancaire dans
la méme mesure que le de cujus.

Une clause d’exclusion des
héritiers d’un cotitulaire a son
déces peut étre ajoutée dans les
rapports avec la banque, mais
cette clause n’influence en rien
les droits des héritiers sur les
biens déposés.

Ainsi, le compte joint permet
au cotitulaire survivant de pou-
voir effectuer toute opération,
mais ne saurait constituer un
outil de planification successo-
rale.

octobre 2009
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DE L'AIL POUR SA SANTE
Efficace contre presque tout

On préte a l'ail tant de vertus. Il serait tout indiqué pour lutter contre
les virus de lautomne. Le hic: il provoque une mauvaise haleine.

. Jean-Jacques

~ thérapeute

La sagesse et le bon sens populaire sa-
vent depuis toujours que les millions de
microbes, virus et autres bactéries qui
nous entourent ne représentent pas un
grand danger pour notre santé si nos
défenses immunitaires sont capa-
bles de les mettre au pas. Encore
faut-il que notre systeme de dé-
fense ait les munitions nécessai-
res pour les combattre.

Et si l’ail était la solution? Cette
plante bulbeuse contient une
huile volatile dont le principe ac-
tif est Iallicine. Ce disulfure pos- -
sede un pouvoir bactéricide puis-
sant. Mais C’est sa concentration
en huiles essentielles, en glucides, en
vitamines, en sels minéraux et en 0'
go-éléments qui en fait un produit
incontournable pour notre santé.
Selon une thése qui a traversé les
siecles, manger de lail serait le
secret d’'une bonne santé, mais
le secret est vite éventé en rai-
son des effets secondaires dus a -
sa consommation! Clest la raison’
principale qui fait que lail
n'est pas mieux utilisé. Clest
d’autant plus dommage qu’il
existe un moyen de bénéficier |
de toutes ses propriétés sans
avoir a souffrir des effets indé
rables tant redoutés (lire encadré).

Descamps
Phyto-

Principales propriétés ‘
— Problémes respiratoires. Grace a sa -
teneur en soufre, I'ail se révele particulie-3
rement utile et efficace en cas de problemes™
respiratoires, notamment lors de toux chronique et
de mucosités importantes difficiles a expectorer.

— Cholestérol. Lefficacité de I'ail sur I'exces des grais-
ses dans le sang est aussi connu. Il y a quelques années,
un producteur de foie gras a eu I'idée de rajouter de
la poudre d’ail a I'alimentation des canards pour vé-
rifier si cet apport pouvait diminuer le recours aux
antibiotiques. Les résultats ont dépassé toutes ses es-
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pérances. Par contre, quelle ne fut pas
sa surprise de récupérer des foies
dont le poids était inférieur de
moitié a ce qu’ils auraient da étre!
Une preuve que ['ail avait neutralisé
le surplus de graisses contenu dans
la nourriture.

- Fluidification du sang. Lail
ayant, entre autres, la propriété de

_ fluidifier le sang, il sera contre-in-
diqué pour les personnes prenant

des anti-coagulants (aspirine
cardio, marcoumar, sintron,
3 etc.). Par contre, il est recom-
mandé a toutes celles et ceux
qui doivent faire un voyage en
avion et qui présentent des
risques de thrombose. Poso-
logie: un morceau d’ail ou
&, une gélule d’ail biologique
{? tous les matins 8 jours avant
le départ.

AVERTISSEMENT:
méme si ce traitement est
naturel, parlez-en a votre
médecin traitant.

Mangez-le cru!

Procédez de la maniere
suivante: prenez une gousse
d'ail que vous épluchez, puis
partagez. Enlevez le germe et
avalez sans le macher (trés
important] l'équivalent d'un
quart de gousse, deux fois
par semaine.

C’est largement suffisant
pour bénéficier de toutes ses
propriétés. Vous pouvez éga-
lement utiliser des gélules
pour autant qu’elles présen-
tent toutes les garanties de
production.

Générations%



epitact &

ODOLOGY

DISPONIBLES EN PHARMACIE ET EN DROGUERIE

SENSATION DE BRULURES, DURILLONS...
COUSSINETS PLANTAIRES A ’EPITHELIUM 26°

Le capiton plantaire sous I'avant-pied permet de répartir les pressions.
Celui-ci s'use peu a peu entrainant une difficulté & la marche, des
échauffements et des durillons. Pour moins souffrir, Epitact® a créé
les coussinets plantaires intégrant sous I'avant-pied un gel de silico-
ne breveté : I'Epithelium 26° qui remplace le capiton plantaire. Ces
coussinets lavables en machine, longue durée, disponibles dans
toutes les tailles se portent en toute discrétion dans vos chaussures
habituelles.

Avec [I'Epithelium 26° les zones rouges
douloureuses ont disparu.

LEpithelium 26® est un gel de silicone breveté,

véritable substitut au capiton plantaire sain.
Il est le matériau idéal pour soulager pressions et
frottements.

Coussinets plantaires : 1 paire
Taille S (36-38), Taille M (39-41), Taille L (42-45)

CORS, (EILS-DE-PERDRIX
DIGITUBES® A LEPITHELIUM 26°

Pour soulager vos cors, Epitact® a créé le Digitube®
intégrant 1mm d'Epithelium 26®. Contrairement aux
pansements jetables, cette protection trés fine, lavable
et réutilisable, évite pressions et frottements.

Digitubes® : 1 x 10 cm
Tailles S (g 22 mm), M (& 25 mm), L (& 33 mm)

HALLUX VALGUS, “OIGNONS”
PROTECTION HV A L’EPITHELIUM 26®
Vous souffrez d'un “oignon” au pied. Epitact® a créé
une protection intégrant une pastille d’Epithelium 26%,
permettant de limiter les frottements. Lavable en
machine, fine et discréte, cette protection brevetée
s'adapte a toutes vos chaussures.

Protection Hallux Valgus : 1 piéce
Tailles S (36-38), M (39-41), L (42-45)

CORS PULPAIRES, ONGLES INCARNES
DOIGTIERS A LEPITHELIUM 26°

Vous souffrez d'un ongle incarné, d'un cor a I'extrémité
de votre orteil. EPITACT® a créé un doigtier intégrant
1 mm d'Epithelium 26" inséré entre 2 couches de tissu
pour garantir sa résistance. Cette protection trés fine,
lavable et réutilisable évite ainsi pressions et frottements.

Doigtier : 1 piece
Tailles S (& 23 mm), M (g 26 mm), L (g 36 mm)

SCHMERZENDE FURSOHLEN \LLUX VALGU! SLARNERARGEN
DOULEURS PLANTAIRES, DURILLONS > e Er IR
FUBSOHLENKISSEN | COUSSINETS PLANTAIRES s - GITUBES”

ST
PITHELIUM 26* | THELIUM 26¢

EXIGEZ LA QUALITE EPITACT" !

Depuis plus de 10 ans EPITACT® développe avec
des podologues francais des produits spécifiques
pour soulager les problemes plantaires.

La gamme EPITACT® est constituée de plus de g
30 produits spécialisés, fabriqués en France, ce
qui nous permet de garantir une tracabilité, une
qualité et une efficacité irréprochable.

Distribution : F. LJhlmann-Fvraud SA - 1217 MEYRIN - Site : www.uhlmann.ch - Email : epitact@uhlmann.ch
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Vétérinaire

«UNE PEAU RECOUVRE
'ceil de mon chat»

«Quand je regarde bien mon chat, j'ai limpression qu’'une partie
de son ceil est cachée par de la peau. Est-ce normal?»

Anne, Genéve

Comme tous les carnivores, les
chats ont ce quon appelle une
troisieme paupicre qui peut se
prolaber. Clest-a-dire qu’elle de-
vient visible en recouvrant par-
tiellement I'ceil. Cest le signe que
d’une maniére ou d’une autre,
Anne-Marie  l'animal est malade. Cette troisie-

Villars, me paupiere est particulierement
médecin- bien visible chez les chats, parce
vétérinaire, qu’ils ont les yeux ronds. En soi, le
comporte- phénomene n’a rien d’inquiétant,
mentaliste Cest un symptome dont il faut
diplébmée, déterminer la cause. Votre chat
Lausanne. est sans doute atteint d’une de ces

quatre affections:

¢ Des vers. Votre chat peut étre infesté de vers. le vétérinaire procédera avec des pincettes a
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A ce propos, il est bon de rappeler que les chats
qui sortent ont de gros risques d’infestation.
Ils devraient donc étre vermifugés une fois par
mois, contrairement aux chats d’appartement
qui eux n'ont besoin d’un traitement vermi-
fuge qu’une a deux fois par an. Il est important
aussi de savoir qu'un traitement contre les vers
constitue une bonne prévention contre Iéchi-
nococcose. Cette zoonose est provoquée par
un parasite (ténia du renard) qui peut conta-
miner ’homme avec des conséquences parfois
mortelles.

Une infection. Si en plus d’avoir I'ceil re-
couvert, votre chat a de la fievre, il s’agit alors
a coup str d’un symptome d’infection. Le vé-
térinaire en déterminera la cause et prescrira
le traitement adéquat.

Une blessure. La troisitme paupiére peut
étre prolabée dans un but de protection de
I’ceil, en cas de blessure. Par exemple, si votre
chat a regu un coup de griffe dans I'ceil lors
d’une bagarre avec un congénere. Mais plus
souvent, ce sont des épillets de graminées qui
viennent se planter sur I'ceil, sous la paupiere
dans le cul de sac conjonctival. Dans ce cas,

43

I'extraction du corps étranger apres avoir en-
dormi 'animal.

Il est intéressant aussi de noter que les épillets
peuvent se planter dans les espaces interdigi-
taux, provoquant des panaris. Si on ne soigne
pas localement ces microblessures, les épillets
risquent de remonter sous la peau jusque tout
en haut de la colonne vertébrale avec pour
conséquence une ostéomélyte. Chez les chiens,
notamment les cockers, les épillets s’accro-
chent dans les poils pres des oreilles et peuvent
se ficher dans le tympan provoquant une forte
douleur. On le constate lorsqu’on voit le chien
secouer furieusement la téte.

Une piqare d'insecte. Il se peut que le
phénomene soit dt a un gonflement allergique
suite & une piqare d’insecte. C’est le seul cas
de figure pour lequel la guérison est sponta-
née. Le symptome disparait généralement tres
rapidement.

Si ce phénomene de troisieme paupiere prola-
bée perdure au-dela de quelques heures, il faut
alors consulter le vétérinaire. Il procédera aux
analyses nécessaires afin de trouver la cause et
remédier au mal dont souffre votre petit com-
pagnon a quatre pattes.

Générations%



Sexualité

FAIRE CLAMOUR «Le risque
de crise cardiaque existe-t-il?»

Antoinette
Liechti
Maccarone,
psychologue,
spécialiste en
psycho-
thérapie FSP,
thérapeute
Imago pour
couples et
sexologue
clinicienne

a Genéve.

Générations%

Jai entendu que la sexualité aide a se maintenir en bonne santé... J’avais cru
qu’apres un certain dage, il fallait diminuer pour éviter de trop se fatiguer ou

d’avoir une crise cardiaque.

Cheére Josiane,

Lactivité sexuelle a effective-
ment de nombreux bénéfices
tant sur les plans affectifs que
physiologiques:

Sur le plan physique, des études
montrent que les hommes qui
éjaculent fréquemmentque cesoit
a l'occasion d’un rapport sexuel
ou de pratiques masturbatoires,
courent moins de risques

de développer un
cancer de o A
la prostate. . A=
BiEauitnes
études indi-
quent que le risque de
cancer du sein semble dimi-
nuer chez les femmes qui ont
des orgasmes fréquents et des
caresses érotiques sur les seins. En
effet, lorsqu’ils sont satisfaisants,
les rapports sexuels procurent
une sensation de bien-étre liée a
la production de plusieurs subs-
tances chimiques durant lor-
gasme dont les endorphines, qui
apaisent la douleur et I'ocytocine
qui renforce le lien d’attachement
(elle est d’ailleurs aussi produite
durant [lallaitement). Comme
Iexcitation sexuelle et I'orgasme
diminuent le seuil de perception
dela douleur, une activité sexuelle
réguliere peut bénéficier aux per-
sonnes souffrant de migraines
ou de douleurs articulaires. En
outre, lactivité sexuelle facilite
I'endormissement et diminue le
risque d’insomnie.

Longtemps on a déconseillé, a
tort, aux personnes cardiaques
de continuer a avoir des rap-
ports sexuels. Ce conseil reposait
sur un préjugé: les cas de mort

o
"

coitale sont trés rares et il s’agit la
plupart du temps d’hommes qui
font ’'amour dans de treés fortes
tensions musculaires et dans un
effort physique in-
tense pour pou-
voir maintenir
leur érection.
Or la recher-
che mon-

N\
\

e N

tre que les hommes qui
ont des orgasmes réguliers
ont moins de risques cardiaques!
1l est donc préférable de donner
des informations sur comment
bouger différemment durant le
rapport sexuel afin d’augmenter
Pexcitation, et donc maintenir
Iérection, que de proscrire les
rapports!

Sur le plan affectif, la notion de
satisfaction sexuelle ou de bon-
heur sexuel est essentielle. Pour
que la sexualité soit bénéfique
a 'organisme, elle doit étre vé-
cue comme épanouissante et
pas comme une contrainte. Les
personnes qui sont dans une
relation affective stable et active

Josiane, 67 ans

sexuellement
voient non seulement
leur longévité augmenter mais
aussi leur systéme immunitaire
étre renforcé. La aussi, beau-
coup d’études ont montré que
les personnes engagées dans
une relation de couple ou ayant
un réseau familial affectivement
investi s’en sortaient mieux
face a la maladie et avaient un
taux de mortalité moins élevé.
Lamour et laffection sont de
bons protecteurs face a la mala-
die. En conclusion, pour rester
en bonne santé, il n’y a que des
bénéfices a cultiver une relation
de couple tant sur le plan rela-
tionnel que sexuel!
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PASSEZ

UN COUP DE FIL
le 1¢" octobre!

A Uoccasion de la Journée mondiale de la
Personne agée, le 1°" octobre, Pro Senec-
tute propose une action originale: il s’agit
de téléphoner a un ainé de son entourage,

O pour lutter contre lisolement.

octobre 2009

Clest un appel a la solidarité entre
générations que lance Pro Senec-
tute Suisse. Les réseaux sociaux,
dont on parle tant a notre époque,
sadressent surtout aux personnes
actives, mobiles, et connectées a in-
ternet. Les plus agés vivent de plus
en plus dans un sentiment d’exclu-
sion et d’abandon. Werner Schirer,
directeur de Pro Senectute Suisse,
s'en inquiete: «Ce sentiment d’étre
mis hors du systeéme s’accompagne
aussi d’une peur de l'isolement so-
cial. Avec cette action intitulée “Un
coup de fil facile”, nous souhaitons
faire bouger cette situation et lut-
ter contre l'appauvrissement du
lien social.»

Les travailleurs sociaux consta-
tent d’ailleurs que les personnes
agées redoutent plus cette perte du
lien social que les difficultés maté-
rielles auxquelles elles sont souvent
confrontées. Ce 1¢ octobre dédié
aux seniors devrait donc rappeler
a tous que les personnes agées ont
des droits. Droit au bonheur, a la
dignité et a la communication...

Une responsabilité
collective

Chacun peut participer a cette
campagne,soutenue par Swisscom.
Le 1¢ octobre, pensez a téléphoner

Pro Senectute

a une personne agée, voisin, ami,
grand-parent, ancien collegue...
«Nous avons tous dans notre en-
tourage quelqu’un que nous nous
promettons régulierement d’ap-
peler, sans jamais le faire, par man-
que de temps», expliquent les or-
ganisateurs du projet. «Ce jour-1a,
passez a l'action!» Swisscom s’est
engagé dans cette opération pour
marquer 'importance des liens so-
ciaux en Suisse. «Lentreprise veut
s'impliquer dans cette idée de res-
ponsabilité sociale», explique Pas-
cal Jaberg, chef du secteur clients
Génération 50 Plus. La campagne
de Pro Senectute sera présentée au
public dans de nombreux Swiss-
com Shops. Lentreprise versera sa
contribution au fonds de secours
aux personnes agées défavorisées,
gé ré par Pro Senectute. Ce fonds
vient directement en aide a tous
les seniors qui éprouvent des dif-
ficultés financieres.

Lorsqu’on est dans une situa-
tion de dénuement, les relations
sociales en prennent un coup, el-
les aussi. Et pas seulement dans
le cas des gens agés. Pour tous
les petits budgets, le moindre
déplacement peut devenir pro-
blématique. Partir en excursion
une journée? Le cott d’un billet
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de train est exorbitant pour un
senior qui vit avec une rente mi-
nimale. Méme l'invitation sym-
pathique d’un voisin peut étre
source d’inquiétude, comment
lui rendre ensuite la pareille?
Une simple question de ce type
revient fréquemment aux oreilles
des travailleurs sociaux. Et finale-
ment, la personne renonce a son
projet de voyage ou d’invitation,
ce qui la plonge peu a peu dans
une solitude croissante, qui s’ac-
centue au fil du temps.

Pro Senectute agit par le biais
de ses 130 centres d’information,
répartis dans toute la Suisse. Cha-
que année, 34000 hommes et
femmes s’adressent a I'institution
pour obtenir des renseignements
et des aides directes.

Un projet a long terme

Les contacts humains procu-
rent aussi un sentiment de sécu-
rité. Cest a partir de ce constat,
maintes fois évoqué par les per-
sonnes isolées, que Pro Senectute
a eu I'idée d’organiser des janvier
2010 une chaine téléphonique
pour les ainés, sur le modele de
ce qui se pratique souvent dans
les écoles pour relayer une infor-
mation entre éleves. Ces chaines

(Générations (/7]
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é Pro Senectute

pourront réunir jusqu'a six per-
sonnes agées, qui sappelleront
régulierement les unes les autres.
La fréquence des appels sera dé-
terminée par le groupe: un coup
de fil chaque jour, tous les deux
jours ou une fois par semaine,

Pour tout renseignement
sur l'action du 1¢ octobre ou
sur les chaines
téléphoniques, s'adresser

a Pro Senectute Suisse,

tél. 044 283 89 89

ou sur www.pro-senectute.ch

PRO
SENECTUTE
BIENNE
Rue Centrale 40, c.p. 1263

2502 Bienne
e-mail:

biel-biennef@be.pro-senectute.ch
Tél. 03232831 11
Fax 032 328 31 00

FRIBOURG

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Glane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

GENEVE
Rue de la Maladiére 4, 1205 Genéve
e-mail: infofdge.pro-senectute.ch Q

pour s’assurer que tout va bien.
Lheure d’appel sera également
fixée par les participants. Le but
de cette chaine est bien entendu
de rassurer chacun et de permet-
tre de donner I'alarme en cas de
besoin, mais elle vise aussi a créer
des liens entre les gens. La mise
en ceuvre de tels réseaux est sim-
ple et peu cotteuse. Il suffit que
chaque participant possede un
téléphone fixe ou portable, qu’il

Tél. 022 807 05 65
Fax 022 807 05 89

: Sige 5 TAVANNES
o le temps et Penvie de s'im- Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
pliquer dans ce nouveau type e-mail:

prosenectute.tavannes(dne.ch
Tél. 032 482 67 00
Fax 032 482 67 09

DELEMONT

Centre d'action sociale des ainés
Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail:
prosenectute.delemontf@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 886 83 19

NEUCHATEL

Bureau régional Neuchatel

Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.nef@ne.ch

Tél. 032 886 83 40

Fax 032 886 83 41

LA CHAUX-DE-FONDS O
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds

Tél. 032 886 8300
Fax 032 886 83 09

VAUD

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: infodvd.pro-senectute.ch

d’organisation. Pro Senectute, U
soutenu par BNP Paribas, Swiss-
com et le magazine alémanique
Zeitluppe, mettra en relation les
personnes intéressées.
Bernadette Pidoux

UUP DE FIL.
C'EST FACILE! ..

1.10. Journée des personnes dgées.

Un jour par an au moins

L'Assemblée générale de LONU a proclamé le 1" octobre Jour-
née internationale pour les Personnes dgées par sa résolution
du 14 décembre 1990. Il s'agit de garantir la dignité, lindépen-
dance, la participation et lépanouissement personnel des ainés.
LLe XXI¢ siecle a été marqué par un accroissement spectaculaire
de la longévité des étres humains. L'espérance de vie mondiale
moyenne est aujourd’hui de 66 ans, en progression de 20 ans de-
puis 1950. Elle devrait encore augmenter de 10 ans d'ici en 2050.
Le nombre de personnes agées de plus de 60 ans passera d'en-
viron 600 millions a pres de 2 milliards en 2050. La proportion
des personnes agées devrait passer de 10% en 1998 a 15% en
2025. Une progression tres rapide et marquée est prévue dans
les pays en voie de développement, qui ne disposent souvent pas
de systeme social et de retraite, ol la population dgée devrait
quadrupler ces cinquante prochaines années. La résolution de Tél. 021 646 17 21

LONU dit notamment: «La promotion et la protection des droits Fax 021 646 05 06

de lhomme et des libertés fondamentales, y compris du droit VALAIS

au développement, sont essentielles & la création d’une société Siege et centre d'information
pour tous les Ages a laquelle les personnes 3gées participent :—u;:i(la-siI?on(g\?stlgl;z—']s'e1n9e5c2LjstI:2h
plememenp sa.ns‘dxslcrlmmat!on et surun pied d egal'lte. La lutte Tél. 027 322 07 41

contre la discrimination fondée sur ['age et la promotion de la Fax 027 322 89 16

dignité des personnes agées sont indispensables pour que ces

personnes jouissent du respect qu'elles méritent. Il importe de
promouvoir et de protéger les droits de lhomme et les libertés
fondamentales pour créer une société pour tous les ages. Pour
ce faire, les relations réciproques entre les générations doivent
étre entretenues, développées et encouragées par un véritable
dialogue général.» Chacun peuty ajouter sa petite pierre... B.P.

Info seniors

0848 813 813

du lundi au vendredi
Vaud:de8h 15a12h
etde14ha17h
Genéve:de8h30a12h
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