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L'activité physique réguliere
retarde le vieillissement.

Le programme d'exercices CURVES répond parfaitement a vos objectifs
gréce a une activité adaptée a vos besoins et a vos capacités.

Ce programme complet apporte a la fois la tonification musculaire,
cardio-vasculaire et respiratoire.

Effectué en douceur et sans contrainte violente il évoluera
dans le temps au fur et a mesure de vos progres.

Amélioration de la mobilité pour conserver |'autonomie

Amélioraftion t_jes fonctions musculaires, cardio-vasculaires
et respiratoires

Lutte contre le cholestérol, le diabéte type I, le surpoids
et l'obésité
Diminution de |a tension
Amélioration de la circulation du sang
Augmentation de la masse osseuse (lutte contre |'ostéoporose)
Augmentation des défenses immunitaires

Essayez Curves GRATUITEMENT
pendant une semaine*

* Echangeable lors de votre premiére visite contre |'offre spéciale d'adhésion en cours.
Non cumulable avec d'autres offres. Valable uniquement dans les centres participants a |'opération.

©2009 Curves International, Inc. Tous droits réservés.

LE club de sport pour femmes.

curves.com

[ Plus de 10 000 centres dans le monde entier. ]

Genéve - Eaux-Vives Meyrin-Centre Genéve-Thénex
Rue de la Terrassiére 26 Avenue de Feuillasse 24 Rue de Geneéve 926
1207 GENEVE 1217 MEYRIN 1226 THONEX
022 735 63 03 022 782 81 87 022 860 01 05

Carouge-Acacias Genéve-Charmilles

Rue Eugene Marziano 16 Chemin Furet 61

1227 GENEVE ACACIAS 1203 GENEVE-CHARMILLES
022 301 87 37 022 344 14 88
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