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Le Jardin de Jacky

LE MIEL DES ABEILLES
Veritable elixir de la nature

Sans additif, ni conservateur, le produit de la ruche arrive
sur votre table comme les abeilles l'ont fait et comme
apiculteur lUa récolté. Garanti 100% naturel.

Jean-Jacques
Descamps
Phyto-
thérapeute

Aliment douceur, médicament a tout faire ou encore
édulcorant, le miel est une des premiéres gourman-
dises de 'homme, connues presque de toute éternité.
Il est bien str fabriqué par les abeilles a partir du
nectar des fleurs et de miellat quelles butinent, puis
transforment dans leur organisme, emmagasinent et
laissent miirir dans les rayons de la ruche. Labeille
en rajoutant sa salive fluidifie son butin et le dote
d’enzymes qui transforment les sucres en glucose, 1é-
vulose ou fructose. Bien ventilé dans la ruche, le miel
contient au final 80% de sucre et 20% d’eau. Le pré-
cieux nectar est reconnu pour ses propriétés géné-

PROPRIETES ET INDICATIONS THERAPEUTIQUES ATTRIBUES AUX PRINCIPAUX MIELS

rales antibactériennes, cicatrisantes et apaisantes.
En fonction des fleurs butinées, il a encore bien
d’autres vertus comme le montre le tableau des
différents miels que I'on trouve sur le marché.

Contre-indication: aucune, ne provoque pas d’ef-
fet secondaire . Il est néanmoins déconseillé en cas
d’hypertriglycéridémie, d’états diabétiques et de
lithiase oxalique.

Offre spéciale abonnés - Pots de miel 100%
bio en vente dans Le Club (page 78).

ORIGINE .
I INDICATIONS ASPECT, SAVEUR, ODEUR
BOTANIQUE PROPRIETES ;
. : : ® Paresse intestinale, tout particu- | Consistance liquide, cristallise diffi-
ACACIA heguinteurintesting) lierement chez les jeunes enfants | cilement.Parfum Iéger et agréable.
Ar?tls'epthue'de§ Ymes ® Etat spasmodiques
urinaires et diurétique. e : :
v s d'origine diverses. D'une saveur prononcée,
BRUYERE g ® Nervosisme en général et un peu amére, il est foncg,
Dynamogénique. : : ; BEINE Ay
k troubles divers qui en découlent: | visqueux et épais.
(qui augmente la force : 3 2
B ; insomnies, palpitations, etc.
et I'énergie).
A Favorise la circulation ® Maladies circulatoires Foncé et épais, il est d'une saveur
CHATAIGNIER sanguine. dans leur ensemble. acre trés particuliére.
Antlsgpthue genefa' ® Rhumatismes chroniques. 2
et anti-inflammatoire : : : De couleur blanche a dorée,
LAVANDE ; F ® Affections touchant a la spheére : 5
des voies respiratoires. Sy et d'une saveur tres agréable.
4 ? respiratoire dans son ensemble.
Antispasmodique.
Antiseptique puissant - HER
" : ® Affections touchant Ambré clair
MANUKA er antljlnﬂam3t0|r§ ala sphére ORL. a consistance pateuse.
des voies respiratoires.
® Etats spasmodiques
At st d'origine diverses. Jaune ambré transparent,
ORANGER sé dagf nerveuqx : ® Nervosisme en général et onctueux.
: troubles divers qui en découlent: | Saveur trés agréable.
insomnies, palpitations, etc.
® Maladies infectieuses en général . i
- > ot . "~ .| Plus ou moins foncé
THYM Antiseptique général. touchant aux sphéres respiratoi-

res, digestives et urinaires.

avec une saveur assez forte.
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