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Mémento de mars Vie pratique

VAUD
PRO SENECTUTE -
Thé dansant: jeudi
12 mars dès 14 h, salle
communale de Paudex;
lundi 16 mars, dès 14 h,
Espace Riponne à

Lausanne. Ciném'âge,
pour les juniors et les
seniors, La Belle et la
Bête, mercredi 18 mars,
14 h 30, Cinémathèque
Suisse à Lausanne.
Pro Senectute,
rue du Maupas 51,
1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21 ou
www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE-Visite:
Alimentarium, confection

d'un sujet en chocolat,

jeudi 5 mars, 14 h
(devant le musée).
Centre de loisirs pour
aînés, Rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz.

MOUVEMENT
DES AÎNÉS-Conseils
juridiques par Sylviane
Wehrli, 4 mars (séance
de 30 min.). Exposition,
Au fil du temps, le

jeu de l'âge, fondation
Verdan, visite guidée
mardi 24 mars et jeudi
23 avril à 10 h 30.

Prévoyance funéraire,
séance d'information
par M. Edmond Pittet
des Pompes funèbres
générales, les jeudis,

19 mars et 2 avril à

14 h Rens. MDA-Vaud,
021 320 12 61 ou
www.mda-vaud.ch

MAISON DE LA
FEMME - Lunch
conférence: «Redécouverte

des plantes de
haute montagne», par
Josette Ganioz, L'Her-
bière à Grimentz, jeudi
26 mars de 12 h à 14 h.

Maison de la Femme, av.

Eglantine 6, 1006
Lausanne, tél. 021 323 33 22.

RETRAITÉS VAU-
DOIS - Assemblée
générale de la Section
Riviera-Lavaux de la
Fédération vaudoise des

retraités, jeudi 2 avril à

14 h 30, suivie d'un
exposé de Mme Christiane
Layaz-Rochat. Hôtel
de famille à Vevey, rue
des Communaux 20.

CINÉ-SENIORS -
Le Fils de l'Epicier,
d'Eric Guirado, mardi
10 mars, 14 h 30.
Cinéma Rex à Aubonne.

AVIVO - Permanence
à l'Hôtel-de-Ville de

Vevey (1er étage), mercredis
18 mars et 1er avril
de 9 h à 11 h.

THÉ DANSANT -
Founex, salle communale,

mardi 17 mars, de

14 h à 17 h. Rens. 022
776 21 86 ou 776 09 91.

CONNAISSANCE 3 -
Programme des
conférences à disposition
auprès du Secrétariat
de Connaissance 3,
place de la Riponne 5,
1005 Lausanne,
tél. 021 311 46 87.

AVIVO - Service
social, tél. 022 329 13 60;
loisirs, tél. 022 329 14

28. Avivo, 25, rue du
Vieux-Billard, Case postale

155, 1211 Genève 8.

CINÉ CLUB AÎNÉS-
Celui par qui le scandale

arrive (1960), de
Vincente Minnelli, lundi
2 mars 14 h 30, Audiro-
rium de la fondation
Arditi (place du Cirque-
Avenue du Mail),
Genève.

PRO SENECTUTE
SPORT - Sorties
raquettes au clair de

lune avec repas fondue,
11 mars (marcheurs
acceptés). Sorties, ski
de fond, raquettes
et marche tous les

jeudis après-midi.
Rens, et inscriptions
(obligatoires): Pro
Senectute-Arc jurassien,
Sport, Pont 25, 2300
La Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO - Permanence
hebdomadaire les mardis

de 9 h à 11 h. Rue
Louis-Favre 1, tél+fax
032 725 78 60; mail
avivo-nej u@net2000. ch.

Loto, mercredi 11 mars
à 14 h 30. Faubourg de

l'Hôpital 65.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - La balade du
18... Tous les 18 du mois,
une balade d'environ 2
heures. Mouvement des
aînés (MDA), Les Ro-
chettes - Hôtel des
Associations, Rue Louis-Fa-
vre 1, 2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44.

FRIBOURG

PRO SENECTUTE -
Atelier équilibre à Fri-
bourg et Bulle + atelier
équilibre pour
malvoyants à Villars-sur-
Glâne. Badminton: à

Lentigny chaque mardi
après-midi jusqu'à fin
mars. Pro Senectute
Fribourg, Ch. Redoute 9,
Villars-sur-Glâne,
Tél. 026 347 12 40.

JURA

AVIVO - Conférence:
«Alter Ego, activité et

utilité», jeudi 19 mars,
14 h. Tournoi de cartes,
jeudi 2 avril, 14 h.
Delémont, restaurant
de la Charrue.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Découverte d'internet, 26
mars et 2 avril, Tramelan.
Thés dansants: 7 et 21

mars, restaurant du Midi,
Reconvilier. Sortie pleine
lune à raquettes, Mont-
Tramelan, 11 mars,
dès 17 h. Rens, et inscriptions,

tél. 032 482 67 00,
internet: www.arcjuras-
sien.pro-senectute.ch

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Midi-rencontre,

restaurant Central à

Tavannes, avec loto.
Rens. May Wiithrich,
032 489 16 71

ou 079 200 89 43.

Mouvement des aînés
Le Théâtre des 4 Heures du MDA Fribourg avec
sa dizaine d'actrices et d'acteurs propose de

jouer des comédies devant les résidants de home
et les aînés des villages du canton. Un modeste
cachet est demandé pour les frais de décors et de

déplacement.

Rens. Fernand Dey à Bulle, tél. 026 912 40 56

ou Jacqueline Borruat à Villars-sur-Glâne, tél.
026 402 15 91.
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