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Vie pratique Mémento de février

VAUD
PRO SENECTUTE -
Thé dansant: jeudi 5

février dès 14 h, salle du
Grenier Bernois, Monges;

jeudi 12 février dès
14 h, salle communale
de Paudex. Ciném'âge,
Le Dernier Trappeur,
mercredi 11 février,
14 h 30, Cinémathèque
Suisse à Lausanne.
Pro Senectute,
rue du Maupas 51,
1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21 ou
www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Info-croissant:

«Votre mémoire
vous préoccupe?», par
P. Tâche, mercredi 11

février, de 10 h à 11 h.

Centre de loisirs pour
aînés, Rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Brain-gym
(gymnastique du
cerveau), 5 séances dès le
3 février, de 9 h 30 à

10 h 15, à Vevey. Conseils

juridiques par Sylviane
Wehrli, 11 et 25 février.
Rens. MDA-Vaud,
021 320 12 61 ou
www.mda-vaud.ch

AVIVO - Permanence
à l'Hôtel-de-Ville de

Vevey (1er étage), mercredi
11 février de 9 h à 11 h.

THÉ DANSANT -
Founex, salle communale,

mardi 17 février,
de 14 h à 17 h.

Rens. 022 776 21 86

ou 776 09 91.

MAISON DE LA
FEMME - Lunch
conférence: «Dégénérescence

maculaire liée
à l'âge (DMLA),
prévention, dépistage

42 février 2009

et nouveautés», par le
Dr Michel Sickenberg,
ophtalmologue, jeudi
26 février de 12 h à 14 h.

Maison de la Femme,
av. Eglantine 6,
1006 Lausanne,
tél. 021 323 33 22.

PSYCHOLOGIE -
Table ronde: «Les
changements dans nos vies:
ce que nous disent
les contes». Espace
Riponne, Lausanne,
11 février, de 14 h à 16 h.

AVIVO - Service
social, tél. 022 329 13 60;
loisirs, tél. 022 329 14

28. Avivo, 25, rue du
Vieux-Billard, Case postale

155, 1211 Genève 8.

CINÉ CLUB AÎNÉS -
Sueurs froides (1958),
d'Alfred Hitchcock,
lundi 16 février; Mes
Stars et Moi (2008),
de Laetitia Colombani.
14 h 30, Auditorium
de la Fondation Arditi
(place du Cirque-Avenue
du Mail), Genève.

THÉ DANSANT -
Meyrin, ForuMeyrin, de
14 h à 19 h, dimanche
22 février. Rens. Service
des aînés, Mairie de

Meyrin, tél. 022 782 82 82.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Conférence:
«Haïti, des nouvelles
du projet Vétiver»,
vendredi 6 février, 14 h.

La balade du 18... La
Coudre-Hauterive-Cor-
naux, mercredi 18 février,
13 h 30 devant le
Funi de La Coudre.
Mouvement des aînés

(MDA), Les Rochettes -

Hôtel des Associations,
Rue Louis-Favre 1,

2001 Neuchâtel,
tél. 032 721 44 44.

PRO SENECTUTE
SPORT - Sorties
raquettes au clair de lune,
9 février et 11 mars
(par temps clair).
Rens, et prospectus : Pro
Senectute-Arc jurassien,
Sport, Pont 25, 2300
La Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO - Permanence
hebdomadaire les mardis
de 9 h à 11 h. Déclarations

d'impôts du 16 au 24
février, de 8 h à 11 h. Rue
Louis-Favre 1, tél+fax
032 725 78 60; mail
avivo-neju@net2000.ch

FRIBOURG

MOUVEMENT DES
AÎNÉS - Assemblée
générale, jeudi 19 février à

14 h 30, salle du restaurant

du Jura, à Fribourg.
Conférence et verre de

l'amitié.

VALAIS

PRO SENECTUTE -
Jeux : Des chiffres et des
lettres à Monthey, les
lundis de 13 h 45 à 16 h,
salle au-dessus de

Mes Stars et Moi, avec Kad

Merad, à voir lundi 16 février

au Ciné club ainés de Genève.

l'Office du tourisme.
Scrabble à Sion,
les mardis à 14 h
(rens. 027 323 46 42).
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,
tél. 027 322 07 41.

JURA

PRO SENECTUTE -
Sortie raquettes: pleine
lune, 12 février à Glove-
lier (info détaillées après
inscription). Fitgym -
renforcement musculaire,

le jeudi à 17 h du
19 février au 19 mars.
Espace loisirs Pro
Senectute Delémont.
Conférence: «Agressions

et dangers, faut-il
avoir peur?», mercredi
25 février, 14 h, Espace
loisirs, Delémont.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Thés dansants: 7 et
21 février à Reconvilier.
Sortie pleine lune : 9
février, rendez-vous à 17 h

sur le parking des Sava-

gnières. Programme,
rens. et inscriptions,
tél. 032 482 67 00,
internet: www.arcjuras-
sien.pro-senectute.ch
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