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Actuel

PArR MARYLOU REY

Frimas et santé des seniors

Les basses tempé-
ratures ont un im-
pact négatif sur

la santé des ainés.
Les personnes souf-
frant de problemes
cardiaques sont
plus particuliere-
ment exposées.

elon des études

médicales menées

en France, les
risques d’infarctus du
myocarde augmente de
115% lorsque la tem-
pérature se maintient
au-dessous de -4° et
de 40% lors de varia-
tions brusques des
températures. Les per-
sonnes souffrant d’hy-
pertension sont les
plus menacées. D’au-
tant que les médica-
ments contre la ten-
sion, de méme que
ceux contre [’angine

mécanismes de lutte
contre le froid.

Losqu’on a le cceur
fragile, il vaut donc
mieux se méfier des
grands froids et suivre
quelques conseils de
bons sens. A savoir: li-
miter les sorties aux
cas de nécessité; a I’ex-
térieur, bien se couvrir,
bonnet, gants et écharpe

Lorsqu’on a le ceeur fragile, il faut se méfier du froid.

chauffer 1’air inhalé.
En hiver, il convient
plus que jamais de
manger équilibré et sur-
tout de boire beaucoup,
en évitant les boissons
alcoolisées. La déshy-
dratation, notamment
des ainés, est un phéno-
mene souvent constaté
en hiver. Les apparte-
ments surchauffés en

de poitrine, alteérent les

sur le nez pour ré-

sont la cause.

Marketa Ebert

2¢ pilier:
la colere
gronde

Au lieu de recevoir 7200
francs de rente pour un
capital de 2¢ pilier de
100000 francs, les affiliés
ne recevront plus que
6400 francs dés 2011.
Cette baisse du taux de
conversion adoptée par
les Chambres fédérales
(lire aussi Générations de
novembre) va étre com-
battue par le Parti suisse
du travail (PST), FAVIVO
et plusieurs syndicats.
Secrétaire central du
PST, Leo Schmid est
confiant. «Nous avons
jusqu’au 16 avril pour
rassembler les signatures
et faire aboutir le
référendum. Ce sera
suffisant parce que

nous avons beaucoup
de soutiens en Suisse
romande et au Tessin.»
Et outre-Sarine?

«C’est vrai que les
Alémaniques sont pour
I'instant moins sensibles
a nos arguments, mais
la dynamique romande
saura les convaincre.»

Accompagner un proche en fin de vie...

Bénéficier d’'un congé
payé de quinze jours
pour étre en mesure
d’accompagner un
parent en fin de vie?
Cette nouvelle propo-
sition préconisée par
des parlementaires
francais suscite un vif
intérét dans I'Hexa-
gone. Le gouverne-
ment Fillon s’est
méme déclaré prét a
en financer partielle-
ment la réalisation.
Et en Suisse?

Cette idée auda-
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cieuse fait aussi son
chemin dans notre
pays. Pour Jean
Christophe Schwaab,
secrétaire central de
I'Union syndicale
suisse, «si un em-
ployé peut accompa-
gner un parent en fin
de vie dans de bon-
nes conditions, il sera
beaucoup plus serein
au moment de se
remettre au travail. I
me semble donc que
les entreprises y ga-
gneraient». Ce congé

d’accompagnement
a suscité des réac-
tions nettement plus
réservées du coté
des patrons.

Face a cet accueil
contrasté, le nou-
veau congeé risque
fort de passer a la
trappe. Sauf si des
défenseurs convain-
cus le font ressurgir
lors des débats sur
la facon de préparer
la Suisse au vieillis-
sement de la popula-
tion...

Aider les proches pour qu'ils puissent
entourer leur parent en difficulté.
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lIs volent pour aller en prison

Au Japon, des personnes agées
commettent des délits pour étre mis en
prison. La, ils sont au chaud et recoivent
a manger. Le gouvernement s’inquiete.

lors que la crimi-
nalit¢ a diminué
& Asur I’archipel, le
nombre de personnes
agées reconnues coupa-
bles de délits a été multi-
plié par cing en vingt ans,
rapporte le correspondant
du quotidien Le Monde.
Devant ’ampleur de ce
nouveau phénomene, le
ministere nippon de la
Justice a mandaté un ins-
titut de recherche qui
vient de livrer ses conclu-
sions. «La principale cause
de la délinquance des re-
traités provient de leur
manque de ressources,
¢crivent les auteurs. Ils
ont mené 368 entretiens
personnels avec des déte-

nus de plus de 65 ans.
Propos recueillis: «Je ne
sais pas comment faire
pour obtenir de I’aide du
gouvernement. Le vol, je
sais comment faire. Alors
je vole.» «Je voulais que
la police s’occupe de
moi.» «Je n’avais nulle
part ou aller.» «J’avais
faim.» «En prison, on
peut dormir, manger et
travailler.»

Selon les chercheurs, la
baisse des rentes et 1’ab-
sence de prise en charge
sociale est encore aggra-
vée par I’immense soli-
tude dans laquelle vivent
certains retraités. La po-
lice a en effet enregistré
des dépositions de Japo-

Derriére les barreaux, chaleur et repas garantis.

naises agées qui com-
mettent des vols dans
des supermarchés avec
I’espoir d’étre repérées.
Elles savent qu’elles
pourront ainsi passer
quelques heures a parler
avec quelqu’un. Des
veufs sans ressources ont
¢galement déclaré qu’ils
avaient commis des dé-

lits dans le but précis de
pouvoir aller en prison.
[Is sont au courant que
les détenus regoivent trois
repas par jour et que le
personnel pénitentiaire
s’occupe d’eux. Certains
n’hésitent pas a recourir
a la récidive pour retour-
ner au chaud derriere les
barreaux. M

5
&
s
=
A2
=
=
=
=
=
5
k=
2
s
=
=
&

Des repas sains a tout age

Ce petit guide de la
nutrition intelligente
fait le point sur nos
besoins alimentaires
a partir d’'un certain
age. Tout y est: les
meilleures fagons de
conserver les divers
aliments; les avan-
tages de la cuisson a
la vapeur, au micro-
ondes ou a basse
température; 'impor-
tance des vitamines,
les dangers de cer-
taines huiles. Les au-
teurs donnent de
précieux conseils
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pour réduire le cho-
lestérol, reconstituer
ses réserves de fer,
prévenir la constipa-
tion, 'hypertension,
les maladies cardio-
vasculaires ou
I'ostéoporose.

Les diabétiques y
trouveront aussi des
recommandations
utiles pour leur ré-
gime particulier. En
derniere partie, neuf
recettes originales
illustrent les vertus
de plats connus et
meconnus.

L'Alimentation
B dans la seconde
moitié de la vie

A
solectum:

L'alimentation dans
la seconde moitié
de la vie, Coop

et Pro Senectute,
144 pages, 24 fr. 80.

Tant qu’on
a la sarmte. .

Jusqu’a quel age une personne
peut-elle espérer vivre en bonne
santé? La revue The Lancet a
publié une étude européenne qui
situe ce cap a 67 ans pour les
hommes et 69 ans pour les fem-
mes, avec une espérance de vie
moyenne de 78 ans pour les
premiers et de 83 ans pour les
deuxiemes. Les variations natio-
nales ont ensuite été corrélées
au produit intérieur brut et aux dé-
penses de santé. L'étude conclut
que plus le pays est riche et plus
il dépense pour la santé, plus les
chances de vivre en bonne santé
augmentent. Logique, non?
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