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Vie pratique Mémento de janvier

VAUD
PRO SENECTUTE -
Thé dansant: jeudi 8

janvier dès 14 h, salle
communale de Paudex,
route de la Bordinette 5 ;

dimanche 11 et lundi
19 janvier, dès 14 h,
Espace Riponne à

Lausanne. Ciném'âge, A
nous la Liberté,
mercredi 14 janvier, 14 h 30,
Cinémathèque Suisse à

Lausanne (tél. 079 767
53 90). Séjours: ski de

fond, raquettes, marche,
Ulrichen (vallée de

Conches) du 15 au
21 et/ou du 22 au
28 février 2009.
Pro Senectute, rue
du Maupas 51,
1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21 ou
www.vd.pro-senectute.ch

CINÉ-SENIORS - Billy
Elliot, de Stephen Dal-
dry. Aubonne, cinéma
Rex, 13 janvier, 14 h 30.

THÉ DANSANT - Fou-
nex, salle communale,
mardi 20 janvier, de 14 h
à 17 h. Rens. 022 776
2186 ou 776 09 91.

CONNAISSANCE 3 -
Conférences: «Gilles,
ce Vaudois universel»,
par Grégoire Montangero,

éditeur, jeudi 8

janvier aux Diablerets,

Maison des Congrès,
et lundi 12 janvier au
Sentier. «Le mal de dos
chez les plus de 60 ans»,
par Dante Marchesi,
chirurgien, Maison de
commune du Sépey, jeudi
22 janvier. «L'insomnie,
quelle place pour les
médicaments?» Jérôme
Biollaz, prof, de
pharmacologie, Centre de
rencontre Aux Alizés,
Yverdon-les-Bains,
lundi 26 janvier à 14 h 15.

Conférences à 14 h 30,
sauf autre indication.
Programme à disposition

auprès du secrétariat

de Connaissance 3,

pl. de la Riponne 5,
1005 Lausanne,
tél. 021 311 46 87.

AVIVO - Service
social, tél. 022 329 13 60;
loisirs, tél. 022 329 14 28.

Excursions, samedi
17 janvier, train-rétro;
samedi 31 janvier, Foire
Saint-Ours. Voyages,
Majorque-Barcelone,
du 20 au 27 février;
La Hollande,
du 13 au 23 avril.
Avivo, 25, rue du Vieux-
Billard, Case postale
155, 1211 Genève 8.

CINÉ CLUB AÎNÉS -
Faubourg 36, de Christophe

Barratier (réalisa¬

teur des Choristes).
Lundi 19 janvier, 14 h 30,
Audirorium de la Fondation

Arditi (place du

Cirque-Avenue du Mail,
Genève).

THÉ DANSANT -
ForuMeyrin, de 14 h à

19 h, dimanche 25
janvier. Rens. Service des

aînés, Mairie de Meyrin,
tél. 022 782 82 82.

CITÉ SENIORS -
«Photos de famille!»,
exposition du photographe

Eric Aldag, du 15

janvier au 8 février.
Vernissage: jeudi 15 janvier
de 16 h à 20 h, avec la
participation du sociologue

Eric Widmer qui
analysera les familles
d'après les portraits
photographiques. Thé
dansant, dimanche 11

janvier de 14 h à 17 h,
avec Jean-Yves Poupin,
piano-accordéon.
Musique classique, dimanche

25 janvier, à 14 h.
Cité Seniors, 28 rue
Amat, 1202 Genève,
tél. 022 418 53 59
ou 0800 18 19 20
(info au public).

PRO SENECTUTE
SPORT - Sortie
raquettes au clair de lune,
13 janvier (par temps
clair). Séjour de ski de
fond et raquettes, Ulrichen

du 19 au 24 janvier.
Gymnastique 3e âge
dans tout le canton.
Rens et prospectus : Pro
Senectute-Arc jurassien,
Sport, Pont 25, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO - Permanence
hebdomadaire les mardis

de 9 h à 11 h, rue

Louis-Favre 1 (ancien
home des Rochettes),
tél+fax 032 725 78 60;
avivo-neju@net2000.ch

FRIBOURG

PRO SENECTUTE -
Ski de fond, à la découverte

des Préalpes dès le
22 janvier. Danse,
rythme et plaisir, dès le
13 janvier à Fribourg.
Pro Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glâne 1,

tél. 026 347 12 40.

VALAIS

PRO SENECTUTE -
Rencontres: Allie'âge:
prendre soin d'un proche
à domicile, en collaboration

avec le SMS d'En-
tremont, un soutien et
des informations aux
proches qui accompagnent

une personne âgée.
Entremont, mercredi
du 14 janvier au 11 mars
de 19 h 30 à 21 h 30.
Rens, et inscriptions :

Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,
tél. 027 322 07 41.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Informatique et internet

(débutants) à Trame-
lan, 6 après-midi dès
le 29 janvier. Plaisir de
la lecture à Tavannes,
26 janvier. Thés
dansants, à Reconvilier
10 et 24 janvier.
Sorties raquettes, tous
les jeudis dès le 8

janvier, rendez-vous à 13 h,

gare de Tavannes.

Programme, rens. et
inscriptions, tél. 032 482
67 00, internet: www.
arcjurassien.pro-senec-
tute.ch

Générations

Tribunal fédéral: visite guidée
La section de Lausanne de la Fédération vau-
doise des retraités organise une visite du Tribunal

fédéral (avenue du Tribunal-Fédéral 29,
Lausanne) mardi 20 janvier à 14 h 15, suivie de la
projection du film La Petite Dame du Capitole,
de Jacqueline Veuve.

Inscriptions jusqu'au 10 janvier: Case postale
6128, 1002 Lausanne ou au 076 494 86 01.
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