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Actuel

PAR MARYLOU REY

Le pic du bonheur?

A 68 ans!

L'Institut francais de la statistique a mesuré le «bien-étre
d’un individu moyen au cours de son existence».
Les chiffres dessinent une courbe surprenante.

es sociologues, les
Léconomistes et les

statisticiens ont étu-
dié le sentiment de bon-
heur avec beaucoup de
soin. Trois moments de
la vie sortent du lot.
* 20 ans: a cet age, la
sensation de bien-&tre est
relativement bonne.

* 45-50 ans: I’indice de
bonheur est au plus bas.
* 65-70 ans: c’est la tran-
che de vie ou la satisfac-
tion personnelle atteint
son pic le plus élevé.
Mais comment 1’Institut
national de la statistique
et des études économiques
(Insee) a-t-il réussi a «cal-

Les trésors du Ciné-Journal

culer» ce sentiment? En
fait, «le revenu est loin
d’épuiser la question du
bien-étre des gens», pré-
cisent les auteurs qui ont
aussi recueilli des indi-
ces qualitatifs de satis-
faction individuelle. Ils
ont ¢liminé les événe-
ments particuliers comme

! Les personnes entre

| 65 et 70 ans atteignent
. «une forme de sagesse
. face ala vie».

la victoire des Bleus en
1998 ou la crise écono-
mique et ont ensuite pon-
déré ces données. Pour-
quoi la période entre 45
et 50 ans est-elle la plus
morose de la vie? Les
chercheurs expliquent qu’il
faut y voir «une indéter-
mination face a I’avenir»
et des appréhensions sur
la fagon d’envisager la
deuxieme partie de sa
vie. Quant aux personnes
de 65-70 ans, qui attei-
gnent la période la plus
heureuse de leur exis-
tence a cet age, cela vient
du fait qu’«elles ont
adopté une certaine forme
de sagesse. Elles ont
souvent révis¢ leurs at-
tentes ou se contentent
plus facilement de ce
qu’elles ont». Toute une
philosophie... H

France, portrait social,
Editions Insee,
273 pages.

Et en Suisse?

La Cinéma-
théque suisse
continue son

taire en
Suisse. Les
commentaires

travail de du professeur
mise en va- de sociologie
leur desima-  de I'image
ges du Ciné-  Gianni Haver
Journal. Le replacent ces
dernier-né de  petits films a
sa collection la fois tech-
de DVD ras- niques et
semble une emouvants
cinquantaine  dans I'histoire
de reportages  politique, éco-
consacrés a nomique et
l'aviation mili-  sociale du

GENERATIONS

pays. A noter
aussi que,
devant le suc-
ceés des trois
DVD consa-
crésala
Suisse pen-
dant la Se-

conde Guerre
mondiale, la
Cinéma-
theque les a
sortis en un
seul coffret de
plus de 9 heu-
res de films.

Dans notre pays, les couples retraités
arrivent en téte du classement des gens
heureux. L’Office fédéral de la statistique
(OFS) vient en effet, lui aussi, d’analyser

la qualité de vie des habitants. Les
chercheurs ont posé la question suivante:
«De maniere générale, dans quelle mesure
étes-vous satisfait de votre vie?» Les

plus enthousiastes ont été les personnes
de 65 ans et plus vivant en couple. Sur une
échelle de 0 a 10, ils ont placé leur degré
de satisfaction a 8,3. En moyenne, les
Suisses affichent un degré de satisfaction
de 8 sur 10. A noter que les étrangers
vivant dans notre pays, les Genevois,

les Vaudois et les Valaisans sont les

moins contents. lls situent leur satisfaction
a 7,7 seulement sur I’échelle du bonheur.
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