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Pro Senectute

PAR BERNADETTE PIDOUX

Recette infaillible pour tous

Pro Senectute Vaud a trouvé les bons ingrédients. Un spécialiste
des assurances ou de tout autre domaine vient répondre aux
questions de personnes intéressées, autour d’un café-croissant.
Un petit-déjeuner instructif en quelque sorte!

a formule a généralement
du succes: une info-crois-
sant peut réunir jusqu’a
soixante personnes, seniors
ou plus jeunes, sans limite d’age,
autour d’un intervenant et d’un su-
jet d’actualité. Quelques exemples
de sujets proposés? Conduire jus-
qu’a un age tres avancé; avoir un
animal de compagnie; faire respec-
ter sa volonté en tout temps; les os,
un capital a préserver; vivre un
veuvage et reconstruire son exis-

Photographie

tence; le sommeil et 1’alimenta-
tion, quels apports pour votre santé;
I’équilibre est dans [l’assiette...;
comment gérer la déprime autom-
nale; prévenir les chutes...

La liste des sujets est longue,
puisque les infos-croissants exis-
tent depuis 1996, a [’initiative
d’un assistant social d’Yverdon-
les-Bains et d’une stagiaire, qui
cherchaient a mieux informer les
seniors sur leurs droits et devoirs.
«Nous n’avons aucune difficulté

Les résultats du concours

Vous avez été nombreux a
participer au concours que
Générations et Pro Senectute
ont organisé cet automne. Le
théme retenu pour ce premier
concours concernait les rela-
tions entre les générations,
au sens large. Notre jury s’est
réuni le 20 novembre pour
opérer une sélection et a
choisi les photographies des
personnes suivantes:

1°iprix:
Cédric Raccio, Vouvry
2° prix:
Jean-Pierre Waber,
Tramelan
3° prix:
Stéphane Lemonnier,
Vouvry

Ensuite:

Verena Dimeck, Chexbres
Jacqueline Leone, Renens
Janine Blum, Bévilard
Anne-Marie Pfund, Béle
Josiane Carrard, Gy
Monique Courtine, Granges
Giséle Marguerat, Lausanne

Nous remercions tous les participants. Les photographies primées
paraitront a raison d’'une par mois dans les numéros

de 2009 de Générations.

Découvrez la photo primée de Verena Dimeck en page 15.

34 Janvier 2009

a trouver des themes, explique
Mm Monique Chevallay Piguet,
responsable de I’action sociale ré-
gionale a Nyon. Parfois, ce sont des
suggestions du public qui assiste au
débat. Les animateurs régionaux de
Pro Senectute échangent aussi des
idées et nous puisons dans I’actua-
lité, autour des grandes questions
de société comme les assurances,
I’AVS, etc.»

Programmes locaux

Chaque animateur régional concocte
ainsi son programme. Les infos-
croissants ont lieu dans de nom-
breuses villes et lieux du canton:
Lausanne, Prilly, Renens, Echal-
lens, Bex, Aubonne, Morges, Nyon,
a la vallée de Joux, Yverdon, Ville-
neuve, Leysin, Biere (une fois par
an) Payerne et Moudon dés 1’an
prochain. Un projet est également
sur pied a Aigle. Le rythme des
rencontres est généralement de six
matinées par an, mais dépend des
régions. La rencontre peut se dé-
rouler dans un centre d’animation
Pro Senectute ou dans un café, de
9h30allh30.

«Notre public aime participer, po-
ser des questions dans un esprit de
confiance. C’est une bonne occa-
sion, par exemple, quand un no-
taire est la, de I’interroger sur des
droits dont on n’est pas shr», re-
marque M™ Chevallay Piguet.
Dans certaines régions, 1’info-
croissant permet de faire connaitre
de nouveaux services locaux aux
habitants, comme par exemple des
appartements protégés. «Une ville
a aussi organisé une rencontre
avec le nouveau syndic, un excel-
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les affamés d’infos

Un des themes des infos-croissants: vivre avec un animal de compagnie.

lent moyen de faire entendre les
préoccupations des uns et des au-
tres», note 1’animatrice de Nyon.
Pour étre informé des prochains
rendez-vous infos-croissants, il suf-
fit de laisser son adresse au centre
Pro Senectute de son secteur ou de
suivre les petites annonces qui pa-
raissent dans la presse locale.

«Nous proposons aussi des infos-
croissants qui ont pour but de faire
connaitre les nouveaux cours desti-
nés aux seniors. Nous avons eu une
matinée de débat sur les problemes
d’équilibre ou de mémoire, qui in-
citait les personnes intéressées a
s’engager dans un cours régulier.»
Une ambiance conviviale, des su-
jets intéressants, les infos-crois-
sants ont pris leur place dans la vie
des seniors vaudois. A noter que le
public ne se limite pas qu’aux se-
niors puisque des personnes plus
jeunes viennent s’enquérir des
droits de leurs parents agés, de
placement en EMS ou de ques-
tions de succession. L’info-crois-
sant, une formule sympathique qui
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pourrait faire école, ailleurs en
Suisse romande ou dans d’autres
bourgades vaudoises... H

Renseignements: Centres d’ani-
mation régionaux et de Pro Senec-
tute Vaud (adresses ci-contre) qui
sont a méme de donner les infor-
mations nécessaires.

Des fondations
a Geneve

L'Hospice général a Genéve vient
de publier un guide intitulé Le fil
d’Ariane, qui répertorie toutes les
ceuvres du canton susceptibles
d’attribuer des fonds aux personnes
qui en ont besoin. Il existe plusieurs
fondations ou associations venant
en aide spécifiguement aux retrai-
tés genevois ou étrangers vivant a
Geneve.

Rens. Hospice général,

Case postale 3360, 1211

Genéve 3, 022 420 52 99,
www.hospicegeneral.ch

PRO
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Adresses utiles

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 1263

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Gléane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiere 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Arc Jurassien

Centre d'action sociale des ainés

Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 421 96 19

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 886 83 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16
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