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Denise Perret,
87 ans, aeu
son permis

de conduire en
1946 et avalé
des centaines
de milliers

de kilometres
depuis lors.

E n q u ete PAR MARYLOU REY

Chauffeur ou chauffard,

il faut choisir!

Deés 70 ans, tout automobiliste doit présenter un certificat médical
d’aptitude a la conduite. Comment se déroule cet examen?

“%% uand son médecin trai-
W tant lui a imposé un exa-
E men complémentaire au-

pres d’un neurologue,
Rene 71 ans, a compris lallu-
sion. Depuis son attaque de 1’an
dernier, sa «motricité», comme
disent les spécialistes, n’est plus
ce qu’elle était. «Mon corps est
plus lent et mon bras gauche an-
kylosé. Malgré mes nouvelles lu-
nettes, ma vue a beaucoup fai-
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bli.» René n’a pas voulu devenir
un danger ambulant. Il n’est
méme pas allé faire les tests, il
connaissait le résultat a I’avance.
«J’ai eu le cceur serré, mais j’ai
renvoy¢ mon permis au Service
des automobiles.»

Comme René, ils sont des milliers
a rendre spontanément leur per-
mis des que leur état de santé
I’exige. Des milliers aussi a se fa-
cher tout rouge quand les conduc-

teurs agés sont cloués au pilori
apres un drame de la route. «On
nous met tous dans le méme sac,
regrette Suzy, 75 ans et [’allure
fringante d’une sexagénaire. On
nous traite de meurtriers en puis-
sance et de dangereux séniles.»
Elle rappelle les formules mépri-
santes utilisées apres le dramatique
accident impliquant un conduc-
teur octogénaire sur la route du Val
d’Aoste. «Un ramassis de racisme
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Jean-Claude Curchod

anti-vieux, tance Suzy. Cette atti-
tude crispe les gens et crée des
conflits de générations la ou il n’y
en a pas. Ce n’est pas de cette fa-
¢on qu’on nous encouragera a
faire notre examen de conscience
et de santé.»

Un controle complet

Méme si cette coleére est compré-
hensible, la loi est claire et Suzy la
respecte. Larticle 27 de ’ordon-
nance d’admission a la circulation
impose en effet un contréle médi-
cal bisannuel aux conducteurs des

70 ans. Dans la grande majorité
des cantons suisses, ces controles
sont effectués par le médecin trai-
tant. Une responsabilité lourde et
difficile puisqu’il doit alors assu-
mer un conflit de loyauté entre le
bien-étre personnel de son patient
et la sécurité collective de la so-
ciété. Certains avancent que cette
situation ouvre une voie royale
aux «certificats de complaisance»
qui seraient délivrés en Suisse.
«Ce sont des exceptions, rétorque
Hanspeter Kuhn, avocat de la
FMH. La pression juridique et
morale est trop forte pour que les

Des drames et des chiffres

Selon la statistique fédérale analysée sur douze ans, de 1992
a 2004, la majorité des accidents graves sur les routes suisses
impliquent de jeunes conducteurs de 19 a 24 ans. «La mise
en danger d’autrui baisse fortement avec I'augmentation de

I'age des conducteurs», selon I'enquéte.

i : o L o

e Victimes des seniors: 4 %. Les accidents impliquant des
conducteurs seniors ont colté la vie a 25 autres usagers de la
route en moyenne chaque année. Ce qui représente environ

4% des victimes tuées sur les routes.

e Seniors victimes: 19 %. Alors qu’ils représentent 11,2%
de la population suisse, les seniors comptent pour 19,4%

parmi les victimes de la route.

Source: Bureau suisse de prévention des accidents
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L'état de santé de
Denise Perret ne
cesse d’étonner son
medecin, comme
lors de son dernier
contréle a mi-
novembre. «Tous
les indicateurs sont
parfaits, je n’ai
besoin d’aucun
médicament... J'ai
beaucoup de
chance», confie-
t-elle avec ses
grands yeux brillants
d’intelligence sous
son ravissant béret.

médecins falsifient des certificats»
(lire interview ci-contre). Méme
opinion chez Suzy: «Mon méde-
cin est un ami, mais il m’a déja
avertie qu’il sera implacable sur le
permis des qu’il repérera une inap-
titude chez moi.»

Afin d’éviter tout conflit de
loyauté, le canton de Geneve a dé-
cidé de faire effectuer les contro-
les par des médecins-conseils neu-
tres. Adjointe a la direction de
I’Office des automobiles, Brigitte
Perez précise que les soixante ex-
perts agréés se répartissent sur
tout le territoire du canton. U'exa-
men cofte entre 100 et 160 francs
et n’est pas pris en charge par les
caisses maladie.

Avant de se rendre chez leur méde-
cin traitant ou le médecin-conseil,
de nombreux conducteurs septua-
génaires s’assurent aussi que «tout
roule» en suivant un cours de sen-
sibilisation pour seniors. A Fri-
bourg, par exemple, le cours-
atelier mis en place par I’Office de
la circulation a rencontré beaucoup
de succes, malgré son codt (180
francs). Eclairage de son directeur,
Roland Klaus: «Des spécialistes
leur donnent des tuyaux pour res-
ter mobile et bien maitriser les
nouvelles régles de la circulation.
Un pharmacien et un médecin atti-
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rent leur attention sur les effets se-
condaires des médicaments ou
d’un champ visuel restreint.» La
méme démarche est adoptée dans
les cours de théorie et de pratique
organisés par la section vaudoise
du TCS. La aussi, les «éleévesy»
sortent enchantés de ce qu’ils ont
appris et sont ensuite plus attentifs
et prudents sur les routes. Il arrive
qu’un ou deux participants déci-
dent spontanément de déposer le
permis a la fin de la journée... Les
autres sont confortés dans leur ap-
titude a conduire et se soumettent
ensuite au controle médical le
cceur plus léger.

Quand le doute surgit

Tant que le certificat médical
donne le feu vert, pas de souci. Au
rouge, c’est la fin du permis. Et
quand le feu est orange? Lorsque
des doutes existent sur les capacités
du conducteur, le médecin a alors le
choix entre plusieurs possibilités.
1. Il peut préciser que le certificat
n’est valable qu’une année au lieu
de deux.

2. 1l peut demander une expertise
aupres d’un confrere, neurologue
ou ophtalmologue par exemple.
C’est une solution élégante pour évi-
ter d’annoncer soi-méme a son pa-
tient son «inaptitude a la conduite».
Chef du Service valaisan de la cir-
culation, Pierre-Joseph Udry cons-
tate que «de nombreux conducteurs
renoncent d’eux-mémes au permis
quand leur médecin leur impose ce
genre d’expertises supplémentai-
res». Surtout qu’elles ne sont pas
gratuites et qu’il faut compter entre
100 et 300 francs selon les cas.

3. Le médecin peut exiger que son
patient réussisse une course de
contrdle aupreés d’un expert canto-
nal. «En cas d’échec, c’est le cou-
peret définitify», explique Luc Mou-
ron, juriste au Service vaudois des
automobiles. Il a recensé¢ 42000
conducteurs vaudois de 70 ans et
plus. Parmi eux, chaque année, en-
tre 2000 et 3000 personnes dépo-
sent leur permis. «Nous organi-
sons une centaine de courses de
contrdle par année. Deux tiers des
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Complaisants, les médecins?

Trois questions a Hanspeter Kuhn, avocat, secrétaire général
adjoint de la Fédération des médecins suisses (FMH).

- Des poursuites juri-
diques sont-elles
possibles contre un
médecin qui délivre-
rait un «certificat de
complaisance» a une
personne inapte a la
conduite?

- Hanspeter Kuhn: :
Bien sdr. Un médecin &
risque jusqu’a trois

ans de prison s'il délivre un faux
certificat médical (art. 318 du
Code pénal). Cette sanction s’ap-
plique d’ailleurs a tous les certifi-
cats que les médecins doivent
établir sur leurs patients,

aussi bien pour un service des
automobiles que pour un em-
ployeur, une assurance vie ou
une assurance perte de gain.

Si un accident est causé par un
conducteur qui aurait bénéficié
d’un faux certificat, nous ne pou-
vons pas non plus exclure des
poursuites civiles en dommages
et intéréts. Mais la preuve serait
difficile a établir car le juge doit
avoir la conviction d’un lien de
causalité directe entre le certificat
et I'accident...

- Des poursuites de ce genre
ont-elles déja eu lieu?

— En 2005, un conducteur qui
souffrait de graves problemes de
santé cardiaque a causé la mort
dramatique de la jeune Olivia S.
en Argovie. Cette affaire a sus-
cité beaucoup de controverses.
Elle n’est pas encore close, mais

'enquéte a montré que
le médecin avait refusé
de signer le certificat
d’aptitude a la conduite
pour son patient. C’est
le service automobile
qui s’est trompé et qui
a prolongeé le permis
de conduire... Nous
n'avons pas connais-
sance d’autres affaires
de ce genre impliquant

des conducteurs seniors.

- Faut-il confier le certificat
médical au médecin traitant

ou au médecin conseil ?

— Les deux formules ont leurs
avantages et leurs inconvénients.
Le premier est mieux placé pour
connaitre le véritable état de
santé de son patient et ses dé-
faillances possibles. Le second
est mieux placé pour éviter le
conflit potentiel d’intéréts entre le
bien-étre de son patient et le
bien-étre de la société. Mais les
deux doivent de toute facon faire
leur travail au plus prés de leur
conscience, en suivant les re-
commandations mises au point
dans les sociétés professionnel-
les des généralistes, des ophtal-
mologues, des neurologues. Afin
de renforcer la pertinence des
permis, il me semble qu’on pour-
rait imaginer deux pistes paralle-
les: des criteres in vitro vérifiés
par les médecins et des criteres
in vivo veérifiés sur la route par
des experts de conduite.

seniors réussissent I’examen, mais
nous leur conseillons de prendre
une heure ou deux de cours avant
de passer ce test.»

4. Le médecin peut aussi s’en re-
mettre au Service automobile pour
¢établir un «permis sous condition
spéciale». «Nous cherchons alors
des solutions individuelles dans le
plus strict respect des bases 1éga-
les, explique Karine Marti, cheffe

de I’Office des véhicules du Jura.
Ainsi, plutdt que de condamner un
senior a déménager dans un EMS,
nous 1’autorisons a conduire sur
un trongon précis entre sa maison
et le supermarché.» Méme attitude
a Neuchatel. «Tout le monde
trouve son compte dans ces arran-
gements au cas par cas», explique
Frangois Beljean, chef du Service
des automobiles. Si le conducteur
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Enquéte

«J’utilise un peu moins ma
voiture qu'avant, explique
Denise Perret, mais elle m’est
indispensable pour aller
chercher mon arriere-petit-fils
a la sortie de I'école ou me-
ner mon arriere-petite-fille a
son cours de cirque. Mes voi-
sins comptent aussi sur moi
pour faire le taxi quand ils
doivent aller chez le méde-
cin. Et je fais régulierement le
marché pour une amie. La
voiture me procure une li-
berté incroyable: c’est grace
a elle que je peux me rendre
utile aux autres. »

a un probléeme de vision nocturne,
son permis sera valable unique-
ment pour la conduite de jour.
Dans d’autres situations, le senior
ne pourra pas emprunter 1’auto-
route ou ne sera autorisé¢ que dans
un périmetre déterminé. Ces per-
mis spéciaux ont ¢té concluants:
les conducteurs savent qu’a la
moindre infraction, leur sésame
est perdu pour la vie...

Un dernier recours

Et que se passe-t-il quand une
conductrice ou un conducteur re-
fuse le verdict négatif de son mé-
decin? Il peut se soumettre a une
contre-expertise. Deux centres sont
particulierement bien équipés pour
effectuer ces tests. D’abord, la Cli-
nique romande de réadaptation de
la Suva, a Sion, dotée d’un appareil
de simulation de conduite destiné
aux personnes souffrant d’un han-
dicap (rhumatismes, paralysie par-
tielle, hémiplégie). Sur cette instal-
lation sophistiquée, Pierre-Alain
Comte, chef ergothérapeute, ac-
cueille chaque année pres de 150
personnes, dont un cinquieme de
seniors. «Nous menons trois séries
d’évaluations: le simulateur, les
controles neurologiques et les tests
neuropsychologiques. En cas d’¢é-
chec, les seniors se résignent parce
qu’ils savent que nos tests sont
plus complets que ceux effectués
par un médecin généraliste.»

30 Janvier 2009

Méme constat au Centre hospita-
lier de Bienne ou «Le Drive» a ac-
cueilli 280 conducteurs depuis jan-

vier 2006. Environ deux tiers
d’entre eux ont raté les tests. Ce
verdict d’inaptitude résulte sou-
vent de maladies neurologiques
comme |’épilepsie ou Parkinson.
«Parfois, aucune maladie n’est dia-
gnostiquée, précise Jan Roloff,
neuropsychologue responsable du
Centre, mais le “tempo cognitif”
(ou temps de compréhension et de
réaction) est trop lent.» Le choc est
particulierement difficile a accep-
ter pour d’anciens chauffeurs de
taxi ou de bus qui pensent que leur
longue expérience de la conduite
compense leur faiblesse physique
ou psychique. «Grace a nos tests,
ils mesurent plus concretement le

Faites le test!

lien entre leur état de santé général
et leur capacité de réaction sur les
routesy, précise le responsable.
Qu’ils le décident spontanément,
qu’ils soient forcés par un méde-
cin, par une contre-expertise ou
par I’échec lors d’une course de
controle au Service automobile,
les seniors qui déposent leur per-
mis ont toujours le cceur serré...
Peut-étre que Via Sicura adoucira
leur amertume. Ce projet national
veut améliorer la sécurité routiere
en introduisant le permis a durée
limitée ainsi que des contrdles vi-
suels ou médicaux réguliers pour
tous les conducteurs, quel que soit
leur age. Les ainés ne seraient
donc plus les seuls a devoir prou-
ver leur aptitude a la conduite.
Bonne idée, non? M

Etes-vous encore apte a conduire ? Essayez de répondre aux questions en
étant vraiment honnéte avec vous-méme... Ce test ne devrait d’ailleurs pas
seulement s’adresser aux seniors mais aux conducteurs de toutes les tran-
ches d’age. Si vous avez des doutes sur vos aptitudes, parlez-en a votre

médecin.

S e o o

a mon permis de conduire.

Les carrefours ou la circulation dense en ville me rendent parfois nerveux.
J'ai du mal & dépasser sur les grandes routes.

Je réagis plus lentement qu’avant dans les situations difficiles.

Il m’arrive de ne voir d’autres usagers de la route qu’au dernier moment.
On me dépasse souvent a l'intérieur des localités.

Des personnes de mon entourage m’ont conseillé de renoncer

Source: Bureau suisse de prévention des accidents
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Cité Seniors déploie ses ailes

Vu de Geneve

PAR CATHERINE PRELAZ

Deux ans apres son ouverture, Cité Seniors prend ses aises et s’agrandit.
Davantage de place, un accueil toujours de qualité et un nouveau responsable
des lieux en la personne de Stéphane Birchmeier: la plate-forme des ainés
s'impose plus que jamais comme une adresse incontournable.

itués rue de Lau-

sanne, les nouveaux

locaux de Cité Se-
niors sont accessibles
comme auparavant par la
rue Amat. Laccueil y est
assuré, et vous pourrez
prendre le temps de vous
asseoir a une table, de sa-
vourer un thé ou un café,
de faire connaissance si
vous le souhaitez avec
les autres personnes pré-
sentes.
Si vous montez les
quelques marches condui-
sant au cyber-espace,
VvOous Verrez qu’un mur a
disparu et que ’espace
s’é¢tend a une nouvelle
arcade, entiérement vi-
trée, donnant sur la rue
de Lausanne. La aussi,
des collaborateurs sau-
ront vous accueillir, vous
conseiller, vous guider.
C’est a eux que vous vous
adresserez par exemple
pour accéder, gratuite-
ment, a un ordinateur
connecté a internet. C’est
ici également que le mur
d’informations est désor-
mais installé, plus grand,
plus exhaustif que par le
pass¢. Vous pourrez y
consulter, sous différen-
tes rubriques, tous les do-
cuments susceptibles de
vous étre utiles, et méme
les emporter avec vous.

Véritable attente

Le développement de
Cité Seniors, tant en ce
qui concerne les activités
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Catherine Prélaz

et services proposés que
la place a disposition des
visiteurs, montre com-
bien cet espace répond a
une véritable attente au-
pres d’une grande partie
de la population gene-
voise: Ettice” n’esti pas
Stéphane  Birchmeier,
responsable des lieux de-
puis peu, qui dira le
contraire. «Une quaran-
taine de personnes par
jour en moyenne vien-
nent a Cité Seniors, pour
s’informer ou participer
a une activité, et 1l est
important que nous puis-
sions améliorer encore
notre qualité d’accueil.
La maison est ouverte
cinq jours sur sept et
nous voulons que nos vi-
siteurs s’y sentent a

I’aise, qu’ils soient en-
tourés, accompagnés.»

Auparavant responsable
du secteur de I’action so-
ciale communautaire —
gérant des activités de
proximité pour les ainés
dans les quartiers — Sté-
phane Birchmeier sera
appelé dans quelques
mois a prendre en charge
tout ce qui concerne les
seniors au sein du Ser-
vice social de la Ville de
Geneve. D¢ja, il souhaite
que des passerelles puis-
sent se créer entre les ac-
tivités de Cité Seniors et
celles qui sont organi-
sées dans les quartiers.
Et ce n’est pas tout, puis-
qu'une deuxieme Cité
Seniors devrait voir le
jour sur la rive gauche...

Stéphane Birchmeier est
le nouveau responsable
de Cité Seniors.

Autant de nouveautés
dans lesquelles Stéphane
Birchmeier voit des défis
passionnants, dont celui
de rendre encore plus co-
hérentes toutes les ac-
tions, remarquablement
nombreuses et diversi-
fiées, que Geneve entre-
prend envers ses aings.
Pour I’immédiat, Cité Se-
niors, premiere du nom,
poursuit sa route vers le
succés, avec un riche
programme de rencon-
tres, débats, ateliers et au-
tres. La priorité: un juste
¢équilibre entre les activi-
tés de divertissement et
un rigoureux travail d’o-
rientation sociale... puis-
qu’il n’est pas question
ici d’¢luder les aspects
les moins heureux du
vieillissement. Il

Rens. Cite Seniors,

62, rue de Lausanne,
28, rue Amat, ouvert
du mardi au vendredi
de 9ha l7 h, fermé les
lundis et samedis.
Réouverture le 6 janvier.
Le dimanche : buffet de
11 ha l4 h, animation
del4hal7h.

Appel gratuit au 0800
18 19 20. Sur internet:
www.seniors-geneve.ch
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Vu de Neuchatel

PAR JEAN-ROBERT PROBST

La maison arc-en-ciel

A Neuchatel, I'ancien home des Rochettes abrite aujourd’hui

la maison des associations, ouverte a tous, ages et nationalités
confondus. Une grande premiere en Suisse romande.

u début du siecle
dernier, les tou-
ristes anglais pas-

saient la belle saison en-
tre  les: imurs < de:: cette
vénérable construction,
devenue plus tard un
home pour personnes
agées. Depuis quelques
semaines, cette superbe
batisse en pierre d’Hau-
terive abrite une ving-
taine d’associations, qui
vont du MDA a Pro Na-
tura en passant par I’A-
vivo et I’association des
bénévoles.

Chef du projet, Philippe
Jaquet, qui est également
directeur du Mouvement
des ainés neuchatelois, a
profit¢ de la mise sur
pied du projet cantonal
«Nomadey, pour réunir
toute une série d’associa-
tions concernées, de pres
ou de loin par le domaine
social. «Nous avions
pour premicre idée de
créer une maison des ai-
nés, dit-il. Mais rapide-
ment, d’autres associa-
tions se sont greffées sur
le projet, a tel point que
c’est devenu un véritable
lieu interculturel et inter-
générationnel.»

Les murs appartiennent
toujours a la Fondation
des Rochettes et les di-
verses associations sont
locataires de leurs bu-
reaux. «Nous avons or-
ganis¢ un Conseil de
maison, qui réunit deux
représentants de chaque
association», explique Phi-
lippe Jaquet. Trois per-
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sonnes, nommeées par ce
conseil forment le bu-
reau qui fonctionne en
systeme d’autogestion.

Des couleurs
partout

Dés 1’entrée, le ton est
donné. Géré par Caritas
I’Espace des Solidarités
abrite un café qui est
avant tout un lieu de ren-
contre et d’échange. A
midi, un repas est servi
pour la modique somme
de 4 francs. Durant la
journée, des bénévoles
animent ateliers et tables
rondes. «C’est ici que
des synergies peuvent se
créer entre les différentes
associations.»
S’inspirant de la superbe
verriere qui domine le
batiment, les associa-
tions ont opté pour un
décor treés coloré, réunis-
sant les tons de 1’arc-en-
ciel. C’est ainsi que 1’on
découvre des murs bleus,
rouges ou violets et des
plafonds jaune citron.
Lensemble manque de
discrétion, mais rend les
visiteurs de belle hu-
meur, méme par temps
maussade.

«En travaillant avec d’au-
tres associations, le MDA
bénéficie d’un mélange
de classes, d’ages et de
cultures. Nous donnons
de ce fait un signe exté-
rieur d’ouverture et de
créativité. Ainsi, parmi
les nouvelles activités
proposées a nos mem-

a

bres, figure 1’écologie,
en partenariat avec Pro
Natura. Le fait d’étre im-
mergé dans ces locaux
valorise nos activités qui
se faisaient parfois dis-
cretes.»

Au programme du MDA
cette année: un projet de
développement durable
en Haiti et des cours d’a-

R 1 Us

| Espace o\< |

SO\\AariL

Philippe Jaquet dans
les nouveaux locaux
colorés de la Maison
des Associations.

cupuncture et de calli-
graphie prolongés par un
voyage dans les monas-
teres chinois. Une ma-
niere plutdt intelligente
d’occuper sa retraite... M

Culture et informatique

A peine installé dans ses nouveaux locaux, le MDA
propose une série de conférences données par des
voyageurs retraités a I'Espace Solidarités. En collabo-
ration avec le Théatre du Passage, il sera également
proposé d’assister aux répétitions générales de divers
spectacles et aux séances destinées aux écoliers. Les
lundis sont consacrés a la valorisation des mots, avec
séance de théatre, rap et slam. Un espace informa-
tique accueille les retraités qui ne disposent pas d’un
ordinateur personnel. Enfin, un site internet, géré par
des membres bénévoles permet aux membres du
MDA d’échanger des idées et des photos.

Renseignements : MDA Neuchétel, Maison des As-
sociations, avenue de la Gare. Tél. 032 721 44 44.

GENERATIONS



Droits

PAR SYLVIANE WEHRLI

Privation de
liberté et assistance

«Ma meére est tres agée et vit seule.
Néanmoins son état de santé s’est dégradé
de telle maniere qu’il faudrait qu’elle

soit dans un EMS. Mais elle ne le veut pas.
Peut-on I'y obliger?» Olga W,, a T.

e Code civil prévoit
cette situation dans
la procédure de pri-
vation de libert¢ a des
fins d’assistance (art. 397
a 397 f CC): toute per-
sonne peut étre placée
dans un établissement ap-

«Une personne agee qui ne
veut pas aller dans un EMS
alors que son état de santé

ment ou non. Cette déci-
sion, comme toute déci-
sion judiciaire, peut faire
’objet d’un recours.

Parfois, le placement en
EMS est décidé sans
intervention de la justice,
par exemple suite a une
hospitalisation ou
sur demande de la
parenté et sans qu’il
y ait accord formel

I'exigerait, peut étre signalée de la personne inté-

a l'autorité de tutelle.»

proprié lorsque 1’assis-
tance personnelle néces-
saire ne peut lui étre
fournie d’une autre ma-
niere. Il y a lieu de tenir
compte aussi des charges
que la personne impose a
son entourage.

Ainsi, si une personne
agée ne veut pas aller
dans un EMS alors que
son état de santé 1’exige-
rait, elle peut étre signa-
lée a I’autorité de tutelle
de son domicile. Celle-ci
procédera a une enquéte.
Dans cette enquéte il y a
lieu d’entendre, bien évi-
demment, la personne
concernée ainsi que toute
personne pouvant donner
des renseignements uti-
les; un médecin peut éga-
lement étre sollicité pour
¢établir un bilan médical.
Lenquéte est suivie d’une
décision de justice qui
peut ordonner le place-
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ressée. Mais, lors-

qu’une personne est
placée dans un établisse-
ment, elle doit étre infor-
mée, par écrit, de son
droit d’en appeler au
juge. Celui-ci examinera
si la décision de place-
ment doit étre confirmée
ou non. Elle ne pourrait
étre annulée que si la per-
sonne prouve qu’elle
peut vivre indépendante
ou organiser sa vie
ailleurs que dans [I’éta-
blissement sans qu’il y
ait danger pour elle ou
pour son entourage. H

Pour toutes
questions juridiques

écrivez a:

Magazine Générations
Rubrique Droits

Rue des Fontenailles 16
1007 Lausanne

ou par mail:
info@magazinegenerations.ch
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Hémorroides
et autres
maladies anales

Prévenir et soulager
avec un WC douche

Nombreux sont les préjugés
concernant les hémorroides et
autres maladies anales telles
que les démangeaisons et

les sensations de bralure. Ceci
est d’autant plus étonnant

que I’on sait qu’environ pres
de la moitié des adultes de
plus de 30 ans sont concernés.
Un WC douche peut prévenir,
voire soulager de tels problé-
mes. Par ailleurs, un WC
douche procure une incompa-
rable sensation de fraicheur
bienfaisante.

Les problémes dans le domaine
anal sont souvent faussement
imputés a un manque d’hygiene
alors que ces affections anales
peuvent étre dues a différentes
causes. Le nettoyage avec le papier
hygiénique n’est souvent pas assez
efficace, ce qui peut provoquer
des inflammations. Les substan-
ces aromatiques dans les lavettes
hygiéniques humides peuvent
également irriter inutilement.

Nettoyage en douceur
et sans aucun contact

Une hygiéne anale efficace n’est
possible qu’avec de I’eau. En

effet, I’eau nettoie efficacement,
est 100% antiallergéne et prend
soin de la peau. Un WC douche
est donc recommandé: en cas
de problémes hémorroidaux ou
autres affections anales, il
procure un soulagement bien-
faisant. Le nettoyage sans contact
effectué par le doux jet de la
douche puis par le séchoir a I’air
agréablement chaud favorise le
processus de guérison et apaise
les maux existants. En outre,

le jet de la douche qui refroidit
lentement pendant I"utilisation
stimule la circulation sanguine
et laisse une sensation de
fraicheur bienfaisante. Un WC
douche est le digne représentant
de I’hygiéne corporelle moderne.
Une fois le confort d’un WC
douche apprécié, on ne peut
plus s’en passer.

L'avis du médecin:

«Gréce au nettoyage en douceur
avec un WC douche, vous pouvez
prévenir I'apparition d’hémorroides
et les démangeaisons sans irriter
la peau sensible de la région anale.»

Dr méd. Beat Cueni, spécialiste
FMH en gastroentérologie
et médecine interne, a Biilach

Prénom
Nom

Rue
NPA/Localité

Téléphone

B GEBERIT
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Pro Senectute

PAR BERNADETTE PIDOUX

Recette infaillible pour tous

Pro Senectute Vaud a trouvé les bons ingrédients. Un spécialiste
des assurances ou de tout autre domaine vient répondre aux
questions de personnes intéressées, autour d’un café-croissant.
Un petit-déjeuner instructif en quelque sorte!

a formule a généralement
du succes: une info-crois-
sant peut réunir jusqu’a
soixante personnes, seniors
ou plus jeunes, sans limite d’age,
autour d’un intervenant et d’un su-
jet d’actualité. Quelques exemples
de sujets proposés? Conduire jus-
qu’a un age tres avancé; avoir un
animal de compagnie; faire respec-
ter sa volonté en tout temps; les os,
un capital a préserver; vivre un
veuvage et reconstruire son exis-

Photographie

tence; le sommeil et 1’alimenta-
tion, quels apports pour votre santé;
I’équilibre est dans [l’assiette...;
comment gérer la déprime autom-
nale; prévenir les chutes...

La liste des sujets est longue,
puisque les infos-croissants exis-
tent depuis 1996, a [’initiative
d’un assistant social d’Yverdon-
les-Bains et d’une stagiaire, qui
cherchaient a mieux informer les
seniors sur leurs droits et devoirs.
«Nous n’avons aucune difficulté

Les résultats du concours

Vous avez été nombreux a
participer au concours que
Générations et Pro Senectute
ont organisé cet automne. Le
théme retenu pour ce premier
concours concernait les rela-
tions entre les générations,
au sens large. Notre jury s’est
réuni le 20 novembre pour
opérer une sélection et a
choisi les photographies des
personnes suivantes:

1°iprix:
Cédric Raccio, Vouvry
2° prix:
Jean-Pierre Waber,
Tramelan
3° prix:
Stéphane Lemonnier,
Vouvry

Ensuite:

Verena Dimeck, Chexbres
Jacqueline Leone, Renens
Janine Blum, Bévilard
Anne-Marie Pfund, Béle
Josiane Carrard, Gy
Monique Courtine, Granges
Giséle Marguerat, Lausanne

Nous remercions tous les participants. Les photographies primées
paraitront a raison d’'une par mois dans les numéros

de 2009 de Générations.

Découvrez la photo primée de Verena Dimeck en page 15.
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a trouver des themes, explique
Mm Monique Chevallay Piguet,
responsable de I’action sociale ré-
gionale a Nyon. Parfois, ce sont des
suggestions du public qui assiste au
débat. Les animateurs régionaux de
Pro Senectute échangent aussi des
idées et nous puisons dans I’actua-
lité, autour des grandes questions
de société comme les assurances,
I’AVS, etc.»

Programmes locaux

Chaque animateur régional concocte
ainsi son programme. Les infos-
croissants ont lieu dans de nom-
breuses villes et lieux du canton:
Lausanne, Prilly, Renens, Echal-
lens, Bex, Aubonne, Morges, Nyon,
a la vallée de Joux, Yverdon, Ville-
neuve, Leysin, Biere (une fois par
an) Payerne et Moudon dés 1’an
prochain. Un projet est également
sur pied a Aigle. Le rythme des
rencontres est généralement de six
matinées par an, mais dépend des
régions. La rencontre peut se dé-
rouler dans un centre d’animation
Pro Senectute ou dans un café, de
9h30allh30.

«Notre public aime participer, po-
ser des questions dans un esprit de
confiance. C’est une bonne occa-
sion, par exemple, quand un no-
taire est la, de I’interroger sur des
droits dont on n’est pas shr», re-
marque M™ Chevallay Piguet.
Dans certaines régions, 1’info-
croissant permet de faire connaitre
de nouveaux services locaux aux
habitants, comme par exemple des
appartements protégés. «Une ville
a aussi organisé une rencontre
avec le nouveau syndic, un excel-
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les affamés d’infos

Un des themes des infos-croissants: vivre avec un animal de compagnie.

lent moyen de faire entendre les
préoccupations des uns et des au-
tres», note 1’animatrice de Nyon.
Pour étre informé des prochains
rendez-vous infos-croissants, il suf-
fit de laisser son adresse au centre
Pro Senectute de son secteur ou de
suivre les petites annonces qui pa-
raissent dans la presse locale.

«Nous proposons aussi des infos-
croissants qui ont pour but de faire
connaitre les nouveaux cours desti-
nés aux seniors. Nous avons eu une
matinée de débat sur les problemes
d’équilibre ou de mémoire, qui in-
citait les personnes intéressées a
s’engager dans un cours régulier.»
Une ambiance conviviale, des su-
jets intéressants, les infos-crois-
sants ont pris leur place dans la vie
des seniors vaudois. A noter que le
public ne se limite pas qu’aux se-
niors puisque des personnes plus
jeunes viennent s’enquérir des
droits de leurs parents agés, de
placement en EMS ou de ques-
tions de succession. L’info-crois-
sant, une formule sympathique qui
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pourrait faire école, ailleurs en
Suisse romande ou dans d’autres
bourgades vaudoises... H

Renseignements: Centres d’ani-
mation régionaux et de Pro Senec-
tute Vaud (adresses ci-contre) qui
sont a méme de donner les infor-
mations nécessaires.

Des fondations
a Geneve

L'Hospice général a Genéve vient
de publier un guide intitulé Le fil
d’Ariane, qui répertorie toutes les
ceuvres du canton susceptibles
d’attribuer des fonds aux personnes
qui en ont besoin. Il existe plusieurs
fondations ou associations venant
en aide spécifiguement aux retrai-
tés genevois ou étrangers vivant a
Geneve.

Rens. Hospice général,

Case postale 3360, 1211

Genéve 3, 022 420 52 99,
www.hospicegeneral.ch

PRO
SENECTUTE
Adresses utiles

Pro Senectute Bienne

Quai du Bas 92, c.p. 1263

2501 Bienne

e-mail: biel-bienne@be.pro-senectute.ch
Tél. 032 328 31 11

Fax 032 328 31 00

Pro Senectute Fribourg

Ch. de la Redoute 9,

c.p. 1752 Villars-sur-Gléane 1
e-mail: info@fr.pro-senectute.ch
Tél. 026 347 12 40

Fax 026 347 12 41

Pro Senectute Genéve

Rue de la Maladiere 4, 1205 Genéve
e-mail: info@ge.pro-senectute.ch
Tél. 022 807 05 65

Fax 022 807 05 89

Pro Senectute Arc Jurassien

Rue du Pont 4, 2710 Tavannes
e-mail: prosenectute.tavannes@ne.ch
Tél. 032 482 67 00

Fax 032 482 67 09

Pro Senectute Arc Jurassien

Centre d'action sociale des ainés

Ch. du Puits 4, c.p. 800

2800 Delémont

e-mail: prosenectute.delemont@ne.ch
Tél. 032 886 83 20

Fax 032 421 96 19

Pro Senectute Arc Jurassien
Bureau régional Neuchatel
Rue de la Cote 48a

2000 Neuchatel

e-mail: prosenectute.ne@ne.ch
Tél. 032 886 83 40

Fax 032 729 30 41

Pro Senectute Arc Jurassien
Rue du Pont 25

2300 La Chaux-de-Fonds
Tél. 032 886 83 00

Fax 032 886 83 09

Pro Senectute Vaud

Maupas 51

1004 Lausanne

e-mail: info@vd.pro-senectute.ch
Tél. 021 646 17 21

Fax 021 646 05 06

Pro Senectute Valais

Siege et centre d'information
Rue des Tonneliers 7, 1950 Sion
e-mail: info@vs.pro-senectute.ch
Tél. 027 322 07 41

Fax 027 322 89 16
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Assurances

PAR ANNE ZIRILLI

Quoi de neuf en 20097

Pour commencer I'année, la Confédération distribue les cartes.
D’autres modifications importantes interviendront plus tard,

avec la création d’une nouvelle allocation pour impotent et des
mesures qui facilitent I’accés aux prestations complémentaires.

Nouvelle
carte AVS

SIEBENTHAL

-
| QL 101971
e
La moitié des assurés
I’ont déja regue. Les au-
tres devraient I’avoir en
main fin mars. Que faut-
il faire? Rien, sinon
contacter [’employeur ou
la caisse de compensa-
tion qui vous I’a délivrée
au cas ou elle ne porte-
rait pas votre nom cor-
rect... Linformatique a
fait des farces en attri-
buant a quelques milliers
d’assurés le patronyme
qu’ils avaient avant leur
mariage ou leur divorce
ou en estropiant leur
nom. Cela dit, une fois
corrigé, ce nouveau cer-

tificat au format carte de
crédit sera valable pour
la vie. Le numéro d’iden-
tification qu’il porte ne
contient aucune donnée
personnelle codée: il fi-
gurera aussi sur la nou-
velle carte de I’assurance
maladie.

Carte a puce
du patient

Dupont, Jean
8075601562 58390777 30 12345 _756.0987.6543.21
e o i s B P i

12.07.1982 M hi 31.12.2011
oo A ——— oy s i
R RIS S oo s

Elle vise essentiellement
a faciliter le processus
de facturation. Il faudra
donc la présenter a son
médecin, a I’hopital et au
pharmacien pour se faire
rembourser. Faute de
quoi, la caisse maladie
facturera une taxe pour

Entre deux caisses

Les assurés qui ont changé de caisse en gar-
dant leur complémentaire dans I’ancienne
sauront enfin par qui se faire rembourser. lls
recevront de I’hopital deux factures distinctes:
une pour les frais couverts par I’assurance de
base, une autre pour les frais couverts par leur
complémentaire d’hospitalisation en privé. Il
en sera de méme dans le domaine ambula-
toire: le médecin enverra, lui aussi, deux fac-
tures si les traitements dispensés concernent

les deux types d’assurance.
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le surcroit de travail en-
trainé par cette négli-
gence! La nouvelle carte
de 1’assurance maladie
affichera des données vi-
sibles (numéro d’identi-
fication, numéro AVS,
nom, date de naissance
et sexe de I’assuré), mais
pourra aussi contenir des
données invisibles ca-
chées dans une puce.
Lassureur peut y glisser
des précisions sur le
contrat et, grande nou-
veauté, |’assuré peut y in-
troduire des indications
d’ordre médical: directi-
ves anticipées, personnes
a contacter en cas d’acci-
dent, groupe sanguin, vac-
cins, allergies, transplan-
tation, médication, mala-
dies chroniques, séquel-
les d’accident... Ces don-
nées personnelles ne
pourront étre lues que
par les membres des
corps médical et paramé-
dical avec I’accord du
patient, sauf en cas d’ur-
gence. Lassuré pourra
les faire effacer et dispo-
sera d’un code PIN pour
les verrouiller.

Mais vaudra-t-il la peine
de se donner tout ce mal,
alors que la carte n’est
valable que trois ans?
Passé ce délai, ou lors-
qu’on change de caisse
maladie, il faudra la ren-
dre a I’assureur, apres
avoir effacé les données
médicales. Cependant, la
Confédération, sujette a

une crise de cartomania,
considere qu’il s’agit d’un
premier pas vers une
«carte de santéy, prévue
pour 2015. Elle accom-
pagnera 1’assuré toute sa
vie et donnera acceés a
son dossier médical en
version électronique.

Allocation
pour impotent

Les allocations pour im-
potent destinées aux re-
traités AVS augmentent
légerement des le 1° jan-
vier. Elles passent de 553
a 570 francs par mois
en cas d’impotence de
moyenne gravité, et de
884 a 912 francs en cas
d’impotence importante.
Mais la grande nou-
veauté sera vraisembla-
blement introduite cet
été, avec la création
d’une allocation pour
impotence légere, d’un
montant de 228 francs
par mois, qui permettra
aux personnes agées dont
les forces commencent
a décliner de pallier les
insuffisances de I’assu-
rance maladie. Rappe-
lons que les allocations
pour impotent sont al-
louées aux retraités qui
ont besoin d’une aide
pour accomplir les gestes
de la vie quotidienne,
quelle que soit leur situa-
tion financiere. La rente
tombe chaque mois et
I’assuré peut 1’utiliser
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comme bon lui semble,
sans fournir de justifica-
tifs.

Prestations com-
plémentaires

Pour obtenir cette rente
complémentaire, il faut
que les dépenses recon-
nues par I’AVS soient
plus importantes que les
revenus et la fortune pris
en compte dans les cal-
culs. Les modifications
apportées en 2009 facili-
tent 1’acces aux PC, car
elles augmentent le poste
dépenses, tout en dimi-
nuant le poste revenus et
fortune.

Calcul des dépenses: des
le 1 janvier 2009, le
montant des «besoins vi-
taux» passe a 18720
francs par an (+ 580 ft.)
pour une personne seule,
et a 28080 (+ 870 fr.)
pour un couple. C’est un
petit progres.

Calcul de la fortune:
dans le courant de I’an-
née, une amélioration
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importante devrait étre
introduite, avec 1’entrée
en vigueur du nouveau
régime des soins. Il sera
alors possible de déduire
une franchise importante
de la fortune prise en
compte dans les calculs.
De plus, la franchise dé-
ductible de la valeur de
la maison sera, elle aussi,
beaucoup plus ¢élevée
pour certaines catégories
de retraités habitant leur
bien immobilier. Cela
leur permettra d’obtenir
les PC qui leur sont refu-
sées aujourd’hui. Affaire
a suivre...

Pour le calcul des PC,
lire Générations des mois
de juin et juillet 2008.

Soins a domicile
et en EMS

Leur remboursement sera
soumis a de nouvelles
dispositions. Celles-ci de-
vraient entrer en vigueur
dans le courant de I’an-
née, quoique la date dé-
finitive ne soit pas en-

Des

* modifications
| interviendront
. en faveur des
. personnes

| agéesa

. domicile
 ouenEMS.

{

core arrétée. Tous les
soins, infirmiers ou de
base (toilette, aide a I’ha-
billage ietel), = quiils
soient dispensés a domi-
cile ou en EMS, seront
remboursés de la méme
fagon, la caisse maladie,
le canton et ’assuré se
partageant les colts. La
part a charge de [’assuré
sera relativement impor-
tante. Il devra mettre de
sa poche, en plus de la
franchise et de la quote-
part ordinaire, jusqu’a
20% de la somme rem-
boursée par sa caisse.

Exemple: si [’assurance
donne 150 francs sur une
journée qui en coute 400,
I’assuré devra payer 30
francs. Le solde de la
facture est réglé par le
canton. Comme mesures
de consolation, le Parle-
ment a décidé de créer a
I’intention des rentiers
AVS une petite alloca-
tion d’impotence et de
leur faciliter I’acces aux
prestations complémen-
taires (lire plus haut). M

La derniere
chance...

Vous fétez vos 62 ans
en 20097 Vous pouvez
demander a toucher
votre rente AVS cette
année déja, soit deux
ans plus t6t que I'age
légal, a des conditions
avantageuses. Votre
rente ne sera diminuée
que de 6,8% au lieu de
13,6%. Autre possibi-
lité: demander a tou-
cher 'AVS I'an pro-
chain, a I'age de 63
ans, avec une annee
d’anticipation. Dans ce
cas, votre rente ne
sera diminuée que de
3,4%, au lieu de 6,8%.
Les femmes nées en
1947 sont les dernie-
res a profiter de ce ré-
gime de faveur, des-
tiné a faire passer
I'amere pilule du rele-
vement de I'age de la
retraite des femmes en
2005. Les plus jeunes,
celles qui sont nées en
1948 et apres, n'auront
plus droit a ce privi-
lege.

AVS:
les rentes
augmentent

Elles sont adaptées
tous les deux ans pour
suivre I'évolution des
prix et des salaires, et
2009 est I'année faste,
quand bien méme
I'augmentation concé-
dée reste faible:
+3,2%. La rente mini-
male individuelle aug-
mente de 35 francs par
mois, la rente maxi-
male de 70 francs, la
rente de couple maxi-
male de 105 francs,
pour les assurés qui
n'ont pas de lacunes
de cotisations.
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Info seniors

PAR PRO SENECTUTE

Viens chez moj,
j"habite chez une copine....

Apres le départ des enfants ou d’un conjoint, I"appartement

familial se révéle parfois trop grand, sans qu’on ait pour autant
envie de déménager. Et si on essayait la sous-location?

a diminution des re-
Lvenus ajoutée a un

sentiment de soli-
tude dans un logement
vide sont de bonnes rai-
SONs pour proposer une
piece a un sous-locataire.
Mais il est des regles a
respecter et des contrain-
tes dont il faut tenir
compte.
La gérance sera informée
par I’envoi du contrat de
bail signé avec le sous-
locataire. Le loyer fixé
ne sera pas abusif, le lo-
cataire ne devant pas réa-
liser des bénéfices sur la
sous-location. Toutefois,
le montant demandé
pourra tenir compte de la
mise a disposition de meu-
bles, voire d’espaces com-
muns. Si d’autres presta-
tions sont proposeées,
comme le nettoyage, la
lessive ou la préparation
de repas, il est conseillé
de régler I’accord dans
un contrat séparé.

Obligations
a respecter

Devenir bailleur entraine
¢galement des obliga-
tions telles qu’annoncer
a temps une hausse de
loyer, veiller a 1’élimina-
tion des défauts et respec-
ter les délais de résilia-
tion. Et ce n’est pas sans
risque, puisqu’aux yeux
de la gérance, le loca-
taire reste responsable de
I’entier de la chose louée.
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Ainsi, il lui incombe de
réparer les dommages
causés par le sous-loca-
taire, contre lequel il a la
possibilité néanmoins de
se retourner. De plus, le
sous-locataire est «chez
lui» et a le droit de fer-
mer son espace a clé,
sans en remettre une au
bailleur. En cas de pro-
bleme de comportement,
le déloger peut s’avérer
compliqué.

Si le loyer payé par le
sous-locataire  constitue
un revenu d’appoint, il
faut prendre en considé-
ration son incidence sur
le plan fiscal ou assuran-
tiel, puisqu’il doit étre dé-
claré. Un bénéficiaire des
prestations complémen-
taires AVS/AI aura tout
intérét a effectuer une
évaluation de cet impact

au préalable. Au-dela du
respect des contraintes 1é-
gales, il est primordial de
définir ses attentes avant
de s’engager dans une
telle démarche: propose-

t-on un logement en
contrepartie de moments
de compagnie ou s’agit-
il seulement d’un partage
de locaux ou le «chacun
chez soi» prévaudra?
Lespace a disposition
entrainera-t-il une pro-
miscuité (sanitaires ou
cuisine communs, par
exemple) et comment
s’organisera-t-on  pour
que chacun se sente a
I’aise? Est-on prét a sup-
porter des horaires ou
des habitudes culturelles
différant des siens?

Bref, accueillir un étran-
ger dans son lieu de vie
n’est pas anodin et mérite

Seule dans un grand
appartement: et si vous
tentiez la sous-location?

L’Association suisse
des locataires (AS-
LOCA) renseigne uni-
quement ses adhérents,
aux numéros de télé-
phone suivants:

Fribourg: 0848 818 800
Geneéve: 022 716 18 00
Jura: 032 422 74 58
Jura bernois et franco-
phone: 0848 844 844
Neuchatel: 032 724 54 24
Valais: 027 606 73 09
Vaud: 021 617 10 07

réflexion. Le cadre défini
et présenté clairement au
sous-locataire pressenti
lui permettra de s’enga-
ger en toute connaissance
de cause et il pourra peut-
étre dire: «Viens chez
moi, j’habite chez une
copine...» M

Info seniors
0848 813 813

du lundi au vendredi
Vaud:de8h15a12h
etde14hai7h
Geneéve:
de8h30ai2h
Fribourg, Jura,
Neuchatel,Valais,

voir adresses p. 35.
Egalement Générations,
rue des Fontenailles 16,
1007 Lausanne

GENERATIONS
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PAR MARYLOU REY

Le pic du bonheur?

A 68 ans!

L'Institut francais de la statistique a mesuré le «bien-étre
d’un individu moyen au cours de son existence».
Les chiffres dessinent une courbe surprenante.

es sociologues, les
Léconomistes et les

statisticiens ont étu-
dié le sentiment de bon-
heur avec beaucoup de
soin. Trois moments de
la vie sortent du lot.
* 20 ans: a cet age, la
sensation de bien-&tre est
relativement bonne.

* 45-50 ans: I’indice de
bonheur est au plus bas.
* 65-70 ans: c’est la tran-
che de vie ou la satisfac-
tion personnelle atteint
son pic le plus élevé.
Mais comment 1’Institut
national de la statistique
et des études économiques
(Insee) a-t-il réussi a «cal-

Les trésors du Ciné-Journal

culer» ce sentiment? En
fait, «le revenu est loin
d’épuiser la question du
bien-étre des gens», pré-
cisent les auteurs qui ont
aussi recueilli des indi-
ces qualitatifs de satis-
faction individuelle. Ils
ont ¢liminé les événe-
ments particuliers comme

! Les personnes entre

| 65 et 70 ans atteignent
. «une forme de sagesse
. face ala vie».

la victoire des Bleus en
1998 ou la crise écono-
mique et ont ensuite pon-
déré ces données. Pour-
quoi la période entre 45
et 50 ans est-elle la plus
morose de la vie? Les
chercheurs expliquent qu’il
faut y voir «une indéter-
mination face a I’avenir»
et des appréhensions sur
la fagon d’envisager la
deuxieme partie de sa
vie. Quant aux personnes
de 65-70 ans, qui attei-
gnent la période la plus
heureuse de leur exis-
tence a cet age, cela vient
du fait qu’«elles ont
adopté une certaine forme
de sagesse. Elles ont
souvent révis¢ leurs at-
tentes ou se contentent
plus facilement de ce
qu’elles ont». Toute une
philosophie... H

France, portrait social,
Editions Insee,
273 pages.

Et en Suisse?

La Cinéma-
théque suisse
continue son

taire en
Suisse. Les
commentaires

travail de du professeur
mise en va- de sociologie
leur desima-  de I'image
ges du Ciné-  Gianni Haver
Journal. Le replacent ces
dernier-né de  petits films a
sa collection la fois tech-
de DVD ras- niques et
semble une emouvants
cinquantaine  dans I'histoire
de reportages  politique, éco-
consacrés a nomique et
l'aviation mili-  sociale du

GENERATIONS

pays. A noter
aussi que,
devant le suc-
ceés des trois
DVD consa-
crésala
Suisse pen-
dant la Se-

conde Guerre
mondiale, la
Cinéma-
theque les a
sortis en un
seul coffret de
plus de 9 heu-
res de films.

Dans notre pays, les couples retraités
arrivent en téte du classement des gens
heureux. L’Office fédéral de la statistique
(OFS) vient en effet, lui aussi, d’analyser

la qualité de vie des habitants. Les
chercheurs ont posé la question suivante:
«De maniere générale, dans quelle mesure
étes-vous satisfait de votre vie?» Les

plus enthousiastes ont été les personnes
de 65 ans et plus vivant en couple. Sur une
échelle de 0 a 10, ils ont placé leur degré
de satisfaction a 8,3. En moyenne, les
Suisses affichent un degré de satisfaction
de 8 sur 10. A noter que les étrangers
vivant dans notre pays, les Genevois,

les Vaudois et les Valaisans sont les

moins contents. lls situent leur satisfaction
a 7,7 seulement sur I’échelle du bonheur.
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VAUD

PRO SENECTUTE -
Thé dansant: jeudi 8
janvier des 14 h, salle
communale de Paudex,
route de la Bordinette 5;
dimanche 11 et lundi

19 janvier, des 14 h,
Espace Riponne a Lau-
sanne. Ciném’age, 4
nous la Liberté, mer-
credi 14 janvier, 14 h 30,
Cinématheque Suisse a
Lausanne (tél. 079 767
53 90). Séjours: ski de
fond, raquettes, marche,
Ulrichen (vallée de
Conches) du 15 au

21 et/ou du 22 au

28 février 2009.

Pro Senectute, rue

du Maupas 51,

1004 Lausanne,

tél. 021 646 17 21 ou
www.vd.pro-senectute.ch

CINE-SENIORS - Billy
Elliot, de Stephen Dal-
dry. Aubonne, cinéma
Rex, 13 janvier, 14 h 30.

THE DANSANT - Fou-
nex, salle communale,
mardi 20 janvier, de 14 h
a 17 h. Rens. 022 776
2186 ou 776 09 91.

CONNAISSANCE 3 -
Conférences: «Gilles,
ce Vaudois universel»,
par Grégoire Montan-
gero, ¢diteur, jeudi 8
janvier aux Diablerets,

Maison des Congres,

et lundi 12 janvier au
Sentier. «Le mal de dos
chez les plus de 60 ansy,
par Dante Marchesi, chi-
rurgien, Maison de com-
mune du Sépey, jeudi

22 janvier. «’insomnie,
quelle place pour les
médicaments ?» Jérome
Biollaz, prof. de phar-
macologie, Centre de
rencontre Aux Alizés,
Yverdon-les-Bains,
lundi 26 janvier a 14 h 15.
Conférences a 14 h 30,
sauf autre indication.
Programme a disposi-
tion aupres du secréta-
riat de Connaissance 3,
pl. de la Riponne 5,
1005 Lausanne,

tél. 021 311 46 87.

GENEVE

AVIVO - Service so-
cial, tél. 022 329 13 60;
loisirs, tél. 022 329 14 28.
Excursions, samedi

17 janvier, train-rétro;
samedi 31 janvier, Foire
Saint-Ours. Voyages,
Majorque-Barcelone,

du 20 au 27 février;

La Hollande,

du 13 au 23 avril.
Avivo, 25, rue du Vieux-
Billard, Case postale
155, 1211 Genéve 8.

CINE CLUB AINES -
Faubourg 36, de Chris-
tophe Barratier (réalisa-

Tribunal fédéral: visite guidée

La section de Lausanne de la Fédération vau-
doise des retraités organise une visite du Tribu-
nal fédéral (avenue du Tribunal-Fédéral 29, Lau-
sanne) mardi 20 janvier a 14 h 15, suivie de la
projection du film La Petite Dame du Capitole,

de Jacqueline Veuve.

Inscriptions jusqu’au 10 janvier: Case postale
6128, 1002 Lausanne ou au 076 494 86 01.
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teur des Choristes).
Lundi 19 janvier, 14 h 30,
Audirorium de la Fonda-
tion Arditi (place du
Cirque-Avenue du Malil,
Geneve).

THE DANSANT —
ForuMeyrin, de 14 h a
19 h, dimanche 25 jan-
vier. Rens. Service des
ainés, Mairie de Meyrin,
tél. 022 782 82 82.

CITE SENIORS -
«Photos de famille!»,
exposition du photogra-
phe Eric Aldag, du 15
janvier au § février. Ver-
nissage: jeudi 15 janvier
de 16 h a 20 h, avec la
participation du sociolo-
gue Eric Widmer qui
analysera les familles
d’apres les portraits
photographiques. Thé
dansant, dimanche 11
janvier de 14 ha 17 h,
avec Jean-Yves Poupin,
piano-accordéon. Mu-
sique classique, diman-
che 25 janvier, a 14 h.
Cité Seniors, 28 rue
Amat, 1202 Geneve,
tél. 022 418 53 59

ou 0800 18 19 20

(info au public).

NEUCHATEL

PRO SENECTUTE
SPORT - Sortie ra-
quettes au clair de lune,
13 janvier (par temps
clair). Séjour de ski de
fond et raquettes, Ulri-
chen du 19 au 24 janvier.
Gymnastique 3¢ age
dans tout le canton.
Rens et prospectus: Pro
Senectute-Arc jurassien,
Sport, Pont 25, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO - Permanence
hebdomadaire les mar-
disde9hallh, rue

Louis-Favre 1 (ancien
home des Rochettes),
tél+fax 032 725 78 60;
avivo-neju@net2000.ch

FRIBOURG

PRO SENECTUTE -
Ski de fond, a la décou-
verte des Préalpes des le
22 janvier. Danse,
rythme et plaisir, des le
13 janvier a Fribourg.
Pro Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,
case postale 44, 1752
Villars-sur-Glane 1,

tél. 026 347 12 40.

VALAIS

PRO SENECTUTE —
Rencontres: Allie’age:
prendre soin d’un proche
a domicile, en collabora-
tion avec le SMS d’En-
tremont, un soutien et
des informations aux
proches qui accompa-
gnent une personne agee.
Entremont, mercredi

du 14 janvier au 11 mars
de 19 h30a21h30.
Rens. et inscriptions:
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,

tél. 027 322 07 41.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE -
Informatique et inter-
net (débutants) a Trame-
lan, 6 apres-midi des

le 29 janvier. Plaisir de
la lecture a Tavannes,
26 janvier. Thés dan-
sants, a Reconvilier

10 et 24 janvier.

Sorties raquettes, tous
les jeudis des le 8 jan-
vier, rendez-vous a 13 h,
gare de Tavannes.
Programme, rens. et in-
scriptions, tél. 032 482
67 00, internet: www.
arcjurassien.pro-senec-
tute.ch
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