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Evasion

PAR MARYLOU REY

Cap sur le nord du pays, loin des plages de réve et des temples du
shopping! La ou la Thailande dévoile de hautes vallées mystérieuses, des

rivieres sorties d’un livre d’images et des foréts tropicales impé

vec ses maisons de teck
enfouies dans la végéta-
tion, ses riviéres sinueu-
ses et ses éléphants, la
province de Chiang Mai a vite fait
d’ensorceler les visiteurs. An-
cienne capitale du Lanna, le
royaume du «Million de rizires»,
la ville a conservé une partie de
ses remparts du XIV® siecle, édi-
fiés par rien moins que 100000

48 Mars 2009

ouvriers! Elle a aussi conservé ses
temples, havres de quiétude au
cceur de ’agitation citadine.

Les robes safran

Au Temple du Bouddha Lion,
fondé en 1345, le silence ambiant
est interrompu par un jeune bonze
qui nous interpelle avec douceur. 11
nous invite a nous asseoir 4 la table

2

trables.

de pierre sur laquelle il a installé
ses livres et son ordinateur porta-
ble. Tout heureux de pratiquer son
anglais, il explique qu’il vit dans ce
monastere depuis deux ans déja. 11
étudie ses cours d’économie et re-
tournera dans sa famille a la fin de
I’année. Dans cette religion de la
tolérance, chacun peut en effet re-
vétir la robe safran durant quelques
jours ou quelques années pour ga-
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gner des «mérites» et apprendre a
méditer. Bien des Occidentaux, tou-
tes confessions confondues, sont
d’ailleurs accueillis dans des mo-
nastéres thais le temps d’une re-
traite.

La Thailande compterait 10000
temples, selon certaines sources,
30000 selon d’autres. Autant re-
connaitre qu’ils sont innombra-
bles. LCun d’eux, particulicrement
vénéré, domine la vallée de
Chiang Mai a 1000 métres d’alti-
tude, sur la colline de Doi Suthep.
Les pelerins, pieds nus, déambu-
lent autour du sanctuaire, s’age-
nouillent et déposent des batonnets
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Deux moines
admirent la
nature
luxuriante du
nord du pays.

Divine cuisine

Légere, savoureuse et variée,

la cuisine thaie est un art a part

entiére auquel les touristes peu-

vent s'initier pendant leur sé-

jour. Les plats les plus céle-

bres? Le tom ka kai, une soupe

au poulet et lait de coco, et le

tom yum goong, une soupe de langoustines relevée de citronnelle,
de feuilles de citron vert et de pate de piment. Tout aussi délicieux,
le phad thai, des nouilles sautées accompagnées d’une sauce de
poisson, de légumes, de cacahuétes concassées et de piments
forts. Ne manquez pas non plus de déguster le som tam, une
salade de papaye verte et de carottes rehaussée de crevettes
séchées, de tomates, de haricots et de ciboulette.
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Office du tourisme de Thallande

Le paradis des sportifs

Plongée, trekking, rafting, kayak, vélo: toutes les activités
sont envisageables dans ce pays soucieux de répondre aux
diverses envies sportives de ses hotes. Aux yeux de Stépha-
nie, spécialiste de la Thailande a I'Agence Perle Noire, de
Crans-Montana, le trekking est la meilleure fagon de s'impré-
gner des cultures du nord du pays. Deux guides sont alors in-
dispensables pour faire connaissance avec les ethnies karens
hmongs, lisus, akhas, yaos, lahus ou padungs. Le premier
marche en éclaireur et parlemente avec le chef du village pour
savoir si des hétes peuvent étre accueillis par une famille.

Le deuxieme adapte le parcours pédestre en fonction des lits
disponibles. «Cette expérience est la plus émouvante et la
plus marquante que j'ai vécue en Thailande», confie Stépha-
nie qui a pourtant séjourné dans toutes les régions du pays.
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Office du tourisme de Thai

d’encens ou des guirlandes d’or-
chidées devant les statues.

Dans une échoppe, un touriste ad-
mire une figurine de Bouddha et
demande son prix a la vendeuse.
Interloquée, la jeune Thaie repose
rapidement la statuette sur son €ta-
gere, joint ses mains devant son vi-
sage et incline la téte & trois repri-
ses. Que se passe-t-il? En fait,
I’étageére est un autel et les boud-
dhas, sacrés, ne sont pas a vendre!
Confus, le touriste s’excuse plate-
ment. Au bord du fou rire, la mar-
chande en profite alors pour lui
vendre trois chandelles que I’ache-
teur ébaubi s’empresse de déposer
avec respect devant les statuettes.
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Preuve que le sens du commerce
est plus fort que tout. Preuve aussi
que le fossé culturel est plus pro-
fond qu’on ne I’imagine.

Eléphants goguenards

Pas de risque d’impair sacrilege
avec les éléphants. Dans le camp de
Maesa, au milieu d’une nature
luxuriante, les pachydermes sont
habitués aux touristes. Ils les pro-
ménent dans les foréts impénétra-
bles avec un air goguenard doublé
d’une habileté étonnante.

Deux autres moyens de locomo-
tion originaux permettent de dé-
couvrir la forét tropicale qui, selon
les experts, abriterait des milliers
d’espéces animales et végétales
non encore répertoriées. Des ra-
deaux de bambou pour Indiana Jo-
nes débutants et des pirogues a mo-
teur pour les nostalgiques de
Fitzcarraldo. La riviére Kok, entre
le village de Thaton et Chiang Rai
offre un dépaysement garanti! La
pirogue suit lentement les méan-
dres de la riviere brunatre:
quelques maisons sur pilotis, une
ribambelle d’enfants qui jouent sur
le rivage, plus loin des beeufs nous
regardent passer, impassibles... Les
palmiers, les tecks, les fourrés et
les prairies déclinent les verts
d’une palette infinie. Un oiseau
bleu fluo, probablement un irene
vierge ou oiseau des fées, admire le
paysage au sommet d’un arbre. Au
fil de I’eau, on ne sait plus trés bien
si la réalité nous échappe ou si I’on
n’est pas entré par inadvertance sur
les lieux du tournage d’un film.

MaRrs 2009 51

Mieux que
le wellness:
le thainess

L’art du massage thailandais
est une philosophie, une mé-
decine et un art de vivre inspiré
de I'Ayurveda et vieux de 3000
ans. Depuis une dizaine d’'an-
nées, la mode des spas fait fu-
reur en Thailande ou les visi-
teurs apprécient les savantes
techniques de revitalisation et
de relaxation: pressions, mani-
pulations, étirements effectués
avec les doigts, les coudes et
les pieds. Pour atteindre le sa-
bai, ce profond bien-étre tant
physique que psychique, les
traitements incluent des on-
guents, des sirops et des pou-
dres naturelles ainsi qu'une ali-
mentation particuliere. A noter

qu'en 2006, plus d’'un million
de patients issus de 150 pays
ont fréquenté les cliniques pri-
vées thaies spécialisées dans
le bien-étre, la chirurgie plas-
tique ou I'esthétique dentaire.

Office du tourisme de Thailande:
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Les temples de Bangkok

Il vaut la peine de s’arréter au
minimum trois ou quatre jours
dans cette mégapole de plus de
8 millions d’habitants. Grace aux
nouveaux métros souterrains et
aériens, la ville est un peu moins

congestionnée et polluée, mais ses

embouteillages y restent célebres.
Evitez soigneusement le quartier
du gouvernement ol des manifes-
tations sont souvent organisées
par les partisans de I'ancien ou
du nouveau premier ministre.

* Plusieurs temples somptueux
méritent le détour: parmi eux, le
temple du Bouddha d’Emeraude,
le temple de I'Aube, le temple de
Marbre et celui du Bouddha cou-
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ché. Quant au Musée national, une
visite y est indispensable pour se
familiariser avec I'histoire du pays.

Autre visite coup de coeur: la
maison de Jim Thompson. Dans
les années 60, cet architecte
américain relanga l'industrie de la
soie en Thailande. Ancien officier
des services secrets, il a fait dé-
placer six maisons en teck et les
a reconstruites avec talent pour
exposer les ceuvres d’art qu'il
collectionnait avec un go(t ex-
quis. Il disparut mystérieusement
en 1967, dans la jungle malaise.
Bien des boutiques-hotels s’inspi-
rent aujourd’hui de son sens
épuré de la décoration d'intérieur.

Bangkok ne serait pas Bangkok
sans ses temples du shopping.
Le mégamarcheé de Chatukak,
au nord de la capitale, est le plus
grand d’Asie. Les nouveaux
centres commerciaux chics et
huppés, comme le Paragon,
valent aussi une visite. lls propo-
sent toutes les marques presti-
gieuses a des prix imbattables.

Renseignements : www.tourism-
thailand.ch et www.thaiair.ch

Office du tourisme de Thailande

La Thailande donne I’impression
de plonger dans un album d’ima-
ges, de vivre dans le décor impro-
bable d’un monde harmonieux,
souriant et parfumé. Malgré les
milliers de touristes, la magie
opere depuis des décennies et
continue de faire de nouveaux
adeptes. Les visiteurs suisses
étaient plus de 150000 I’an der-
nier et le cap des 200 000 sera pro-
bablement franchi cette année si la
situation politique se stabilise.
Parmi eux, des férus de vélo, de
trekking ou de transat, des orni-
thologues et des biologistes, des
routards ou des bobos amateurs
d’hotels raffinés. Toutefois, ne
soyons pas naifs, parmi les touris-
tes amoureux du royaume, il y en a
qui, le jour, visitent les temples ou
les parcs naturels et, la nuit, se
paient d’adorables prostituées pour
trois fois rien. En toute bonne
conscience. C’est la face sombre
d’une industrie touristique vitale
pour le pays...

Le secret du succes

«La Thailande accueille aussi des
milliers de retraités suisses pen-
dant I’hivery, explique Gere Gretz,
représentant du tourisme thai en
Suisse. Ils apprécient la douceur
du climat, la bienveillance des ha-
bitants, la vie bon marché. Une
septuagénaire lucernoise expli-
quait récemment que son AVS lui
permettait de se payer une excel-
lente cuisiniere et une femme de
ménage a plein temps pour moins
de 200 francs par mois. Impensa-
ble sous nos latitudes!

Les beautés naturelles, les trésors
culturels, les marchés exubérants
et le niveau de vie trés avantageux
n’expliquent pas a eux seuls le
succes de la Thailande. En fait, dés
son entrée dans le pays, le voya-
geur est saisi d’une douce torpeur.
Tout en courtoisie et en légerete, le
sanuk, ou «chemin de la joie de vi-
vrey, imprégne les menus faits
quotidiens de grace et d’insou-
ciance. C’est dans cet art de vivre
que réside le vrai secret de la Thai-
lande. M
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‘Découvrir la Thailande

Du 21 novembre au 7 décembre 2009

Générations et Tourisair
vous invitent a un voyage
unique dans un pays
fascinant: la Thailande.
La gentillesse des popula-
tions locales et la beauté
des paysages vous en-
chanteront a coup sar.

PROGRAMME

Samedi 21 nov. Vol direct de
nuit au départ de Geneve (ou
Zurich) avec Swiss.

Dimanche 22 nov. Atterrissage
a Bangkok, transfert par bateau
a Ayuthaya. Nuitée.

Lundi 23 nov. Départ pour le
nord du pays par Chai Nat, jus-
qu’a Sukhothai, citadelle la plus
septentrionale de I’Empire Khmer.
Installation a I’hotel.

Mardi 24 nov. Voyage vers
Lampang, cité millénaire datant
du VII® siecle sur la riviere
Wang. Centre d’exportation du
tek. Apres le repas de midi : dé-
couverte de la campagne en ca-
leches. Logement a 1’hotel.

Mercredi 25 nov. Départ vers
Ko Kah pour voir le Wat Phra
Dhat Luang et son bouddha d’¢-
meraude. Arrét au marché. La-
prés-midi, visite aux tribus des
montagnes proches de Chiang
Mai. Nuitée.

Jeudi 26 nov. Visite de Chiang
Mai, la « rose du Nord », et de
son riche patrimoine. Aprés-
midi libre. Nuit a I’hotel.

Vendredi 27 nov. Direction la
vallée de Mae Sae. Visite du
Camp des ¢éléphants. Promenade
en forét sur le dos des pachyder-
mes. Repas de midi dans une
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ferme d’orchidées. Continuation
en Land Rover jusqu’au lodge tout
confort dans un lieu magnifique
pour y passer la nuit. Repas du
soir: barbecue.

Samedi 28 nov. Circuit jusqu’a
Thathorn, a la frontiere avec la
Birmanie. En route, visite a la
tribu Hmong. Descente de la ri-
viere Kok en pirogues, 3 heures de
navigation dans une végétation
luxuriante. Débarquement et trans-
fert a Chiang Rai. Hotel.

Dimanche 29 nov. Départ pour le
Triangle d’or (Laos, Birmanie,
Thailande). Promenade en bateau
sur le Mékong. Apres le repas de
midi, transfert a 1’aéroport et vol a
destination de Bangkok. Transfert
a Chan Am.

Du 29 nov. au 4 déc. Séjour bal-
néaire a Chan Am, sur le golfe de
Thailande, dans un hotel de pla-

ge****.
Vendredi 4 déc. Départ a destina-
tion de Bangkok.

Samedi 5 déc. Visite de Bangkok
et de ses temples.

: {'ﬁmum DE VOYAGE

AL Vel

INSCRIPTIONS

Magazine Générations
Par téléphone: 021 321 14 21

Par fax: 021 321 14 20
E-mail:
spasquier@magazinegenerations.ch

Dimanche 6 déc. Journée libre a
Bangkok. En soirée transfert a
’aéroport et retour en Suisse.

Lundi 7 déc. Atterrissage a Ge-
néve (via Zurich). Fin de nos
services.

Prix abonnés Fr. 3985.—
Non-abonnés Fr. 4385.-
Suppl. ch. individuelles Fr. 695.—

Inclus dans le prix: vols directs
Geneve-Zurich-Bangkok et ret.
avec Swiss, vol intérieur avec
Thai, taxes et transferts. Loge-
ment en hotel****, petits-déjeu-
ners, 8 repas de midi et 2 repas
du soir. Visites selon programme.
Guide francophone durant tout
le circuit. (Non compris : boissons
et dépenses personnelles; assu-
rance annulation obligatoire.)

VOYAGE ACCOMPAGNE
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