
Zeitschrift: Générations : aînés

Herausgeber: Société coopérative générations

Band: 39 (2009)

Heft: 3

Buchbesprechung: Notes de lectures

Autor: Prélaz, Catherine

Nutzungsbedingungen
Die ETH-Bibliothek ist die Anbieterin der digitalisierten Zeitschriften auf E-Periodica. Sie besitzt keine
Urheberrechte an den Zeitschriften und ist nicht verantwortlich für deren Inhalte. Die Rechte liegen in
der Regel bei den Herausgebern beziehungsweise den externen Rechteinhabern. Das Veröffentlichen
von Bildern in Print- und Online-Publikationen sowie auf Social Media-Kanälen oder Webseiten ist nur
mit vorheriger Genehmigung der Rechteinhaber erlaubt. Mehr erfahren

Conditions d'utilisation
L'ETH Library est le fournisseur des revues numérisées. Elle ne détient aucun droit d'auteur sur les
revues et n'est pas responsable de leur contenu. En règle générale, les droits sont détenus par les
éditeurs ou les détenteurs de droits externes. La reproduction d'images dans des publications
imprimées ou en ligne ainsi que sur des canaux de médias sociaux ou des sites web n'est autorisée
qu'avec l'accord préalable des détenteurs des droits. En savoir plus

Terms of use
The ETH Library is the provider of the digitised journals. It does not own any copyrights to the journals
and is not responsible for their content. The rights usually lie with the publishers or the external rights
holders. Publishing images in print and online publications, as well as on social media channels or
websites, is only permitted with the prior consent of the rights holders. Find out more

Download PDF: 17.02.2026

ETH-Bibliothek Zürich, E-Periodica, https://www.e-periodica.ch

https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=de
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=fr
https://www.e-periodica.ch/digbib/terms?lang=en


Livres
Par Catherine Prélaz

Notes de lecture
Graines de sagesse

Jacques de Coulon • Photographies Michel Roggo
Préfaces de Jean-Loui'. Servan-Schreiber et Pascal Lainé

Philosophies
365 graines de sagesse à cultiver

Joli défi que de réunir la
philosophie et la psychologie.

De la première,

Jean-Louis Servan-Schreiber

dit en préface qu'elle
«analyse la condition

«Il pourrait bien neiger»
On n'a pas oublié la
fameuse petite gorgée
de bière... Depuis lors,
Philippe Delerm continue

de nous enivrer
tout en douceur avec
les petites choses du

quotidien. Dans Ma
grand-mère avait les
mêmes, ce sont les
dessous affriolants des
petites phrases qu'il nous
propose, en y mettant
une bonne dose
d'humour et au moins
autant de tendresse, voire

Philippe Delerm

&
Ma grand-mère

avait
les mêmes

Delerm

une pointe de nostalgie.

De très courts
récits - deux pages, à

peine davantage -
suffisent à chaque fois

pour peindre une situation,

avec les mots
qu'on dit alors. Paroles
banales qui défient le

temps et sont aussi le
signe d'un attachement

à notre passé, à

nos anciens, à des
habitudes quasi culturelles.

«C'est le soir que
c'est difficile.» Mais
encore: «Il pourrait
bien neiger.» Et même:
«Y'a pas d'souci»...
ces petites phrases que
l'on fait siennes à

force de les entendre.
Il en émane alors un
sentiment d'appartenance

qui fait du bien.

Ma grand-mère avait
les mêmes. Philippe
Delerm. Editions
Points.

humaine, essaie de penser

ce qui fonde notre
présence au monde».
Quant à la seconde, «elle
a pour but d'expliquer et
d'améliorer notre
comportement et suggère de
nouvelles méthodes pour
retrouver une vie
harmonieuse». En rassemblant
365 citations dans un
ouvrage magnifiquement
illustré par le photographe

naturaliste Michel
Roggo, Jacques de Coulon

ne se contente pas
d'offrir un florilège de

phrases puisées dans des

millénaires de sagesse
humaine. Chaque citation

est accompagnée
d'une invitation à la
réflexion. Nulle volonté de

se poser en donneur de

leçon, simplement le désir

de nous aider à délester

notre vie du superflu
pour y instiller un
surcroît de sens.

Philosophies.
365 graines de sagesse
à cultiver. Jacques de

Coulon. Photographies
Miche Roggo.
Editions Jouvence.

L'éthique du fric
En pleine débâcle
financière
mondiale, voilà un petit

bouquin aussi

surprenant qu'utile.

«Ce n'est pas
l'argent que nous
gérons, mais notre
relation à l'argent
- qu'on en ait
beaucoup, peu ou
pas - et plus
fondamentalement

notre relation à

l'avoir, relève son
éditeur Jacques Maire. Or,
c'est chacun d'entre
nous qui est responsable

de cette relation
comme de sa qualité,
comme c'est chacun
d'entre nous qui est

responsable du sens à

donner à sa vie.» Inspirés

des secrets de Sir
John Templeton, les
conseils livrés ici sont
plus sérieux qu'il n'y
paraît, et surtout ils
impliquent une certaine

La sagesse de

WAhfo Street
Investissement spirituel and Co

responsabilité, tant
individuelle que collective.

L'auteur de ce petit
guide de survie n'hésite
pas à aller jusqu'à parler

d'une forme de
spiritualité en nous enjoignant

à investir avec
persévérance, patience,
éthique... et amour.

La sagesse de Wall
Street. Investissement
spirituel and Co.

Gary Moore.
Editions Jouvence.
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