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I Livres

PAR CATHERINE PRELAZ

Notes de lecture

Graines de sagesse

cques de Coulon * Photographies Michel Roggo

Servan-Schreiber ct Pascal Lainé

4 Philosophies

365 graines de sagesse a cultiver

Editions Jouvence

Jean-Louis Servan-Schrei-
ber dit en préface qu’elle
«analyse la condition

Joli défi que de réunir la
philosophie et la psycho-
logie. De la premiere,

humaine, essaie de pen-
ser ce qui fonde notre
présence au mondey.
Quant a la seconde, «elle
a pour but d’expliquer et
d’améliorer notre com-
portement et suggere de
nouvelles méthodes pour
retrouver une vie harmo-
nieuse». En rassemblant
365 citations dans un ou-
vrage magnifiquement
illustré par le photogra-
phe naturaliste Michel
Roggo, Jacques de Cou-
lon ne se contente pas
d’offrir un florilege de
phrases puisées dans des

«ll pourrait bien neiger»

On n’a pas oublié la
fameuse petite gorgée
de biere... Depuis lors,
Philippe Delerm conti-
nue de nous enivrer
tout en douceur avec
les petites choses du
quotidien. Dans Ma
grand-mere avait les
mémes, ce sont les des-
sous affriolants des pe-
tites phrases qu’il nous
propose, en y mettant
une bonne dose d’hu-
mour et au moins au-
tant de tendresse, voire

Philippe Delerm

Ma grand-mere
avait
les mémes
Les dessous

affriolants
des p hrases

Delern%

LE GoOY n|s.v T

14 Mars 2009

une pointe de nostal-
gie. De trés courts ré-
cits — deux pages, a
peine davantage — suf-
fisent a chaque fois
pour peindre une situa-
tion, avec les mots
qu’on dit alors. Paroles
banales qui défient le
temps et sont aussi le
signe d’un attache-
ment a notre passé, a
nos anciens, a des ha-
bitudes quasi culturel-
les. «C’est le soir que
c’est difficile.» Mais
encore: «Il pourrait
bien neiger.» Et méme:
«Y’a pas d’souciy...
ces petites phrases que
I’on fait siennes a
force de les entendre.
Il en émane alors un
sentiment  d’apparte-
nance qui fait du bien.

Ma grand-mere avait
les mémes. Philippe
Delerm. Editions
Points.

millénaires de sagesse
humaine. Chaque cita-
tion est accompagnée
d’une invitation a la ré-
flexion. Nulle volonté de
se poser en donneur de
lecon, simplement le dé-
sir de nous aider a déles-
ter notre vie du superflu
pour y instiller un sur-
croit de sens.

Philosophies.

365 graines de sagesse
a cultiver. Jacques de
Coulon. Photographies
Miche Roggo.
Editions Jouvence.

L'éthique du fric

En pleine débacle
financiere mon-
diale, voila un pe-
tit bouquin aussi
surprenant qu’u-
tile. «Ce n’est pas
I’argent que nous
gérons, mais notre
relation a 1’argent
— quon en ait
beaucoup, peu ou
pas — et plus fon-

WAI:ls STREET

Gary Moore

La sagesse de

Investissement spirituel and Co

IOM'.“.'E

damentalement

notre relation a
I’avoir, releve son édi-
teur Jacques Maire. Or,
c’est chacun d’entre
nous qui est responsa-
ble de cette relation
comme de sa qualité,
comme c’est chacun
d’entre nous qui est
responsable du sens a
donner a sa vie.» Inspi-
rés des secrets de Sir
John Templeton, les
conseils livrés ici sont
plus sérieux qu’il n’y
parait, et surtout ils im-
pliquent une certaine

responsabilité, tant in-
dividuelle que collec-
tive. Lauteur de ce petit
guide de survie n’hésite
pas a aller jusqu’a par-
ler d’une forme de spi-
ritualité en nous enjoi-
gnant a investir avec
persévérance, patience,
¢thique... et amour.

La sagesse de Wall
Street. Investissement
spirituel and Co.
Gary Moore.
Editions Jouvence.
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