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Les quatre-heures

Par NicoLE METRAL

Va falloir
évoluer

Le petit garcon qui disait
d’une petite voix craquante,
«C’est pas grave, hein
Grand-Maman?», quand

il avait fait une bétise, a
grandi. Fini les expressions
irrésistibles, dont son grand-
pere et moi nous plaisions a
émailler notre langage pour
nous rappeler les bons mo-
ments passés avec notre
petit-fils: Damien est devenu
un grand garcon. Imaginez:
en mars, il aura six ans. Plus
question de faire les mario-
les. Dés I'automne prochain,
il ne viendra plus le vendredi
apres-midi chez nous.
Quand on est a I'école pri-
maire, pas question non plus
de demander un congé pour
partir en vacances a Zermatt
avec ses grands-parents ou
faire une escapade a Paris
pendant la semaine.

Je vois le temps arriver ou
I'on sera compléetement rin-
gard a ses yeux. A nous d’é-
voluer, de lui proposer d’au-
tres activités pour continuer
a l'intéresser et a I'enthou-
siasmer. Damien raffole tou-
jours des histoires abracada-
brantes que lui invente son
grand-papa apres le repas
de midi, quand on aspire a
un peu de tranquillité, avant
la sarabande d’activités lu-
digues de 'aprés-midi. A son
tour, rigolard, il improvise
une suite a I'histoire. Les
deux comperes se lancent
ensuite dans de folles impro-
visations musicales, Damien
a la batterie et son grand-
pére au violoncelle. Pendant
leurs duos échevelés, les
chats, effrayés, filent au jar-
din, le chien se fait tout petit
dans sa corbeille et moi, je
m’active en bas, a la cuisine.
Le free jazz, ca n’a jamais
été ma tasse de thé!
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Personnalité
Bertrand Piccard

Apres son tour du monde en ballon,
Bertrand Piccard se lance dans de
nouveaux défis scientifiques avec
le projet Solar Impulse, un avion
solaire. Mais comment gere-t-il sa
carriere de psychiatre, de savant et
d’homme d’affaires? Rencontre avec
un aventurier du XXI° siecle.

Point fort

Le climat
en mauvais état

Que peut-on faire a I’échelle indi-
viduelle pour lutter contre le ré-
chauffement climatique qui est
maintenant avéré au niveau mon-
dial? Des gestes simples pour agir
concretement sur notre consom-
mation énergétique personnelle.

Air du temps
Shopping a Lausanne

A découvrir des boutiques sympa-
thiques, des artisans et des créateurs
originaux.

Enquéte

Des voitures pour vous

Les constructeurs automobiles riva-
lisent d’astuce pour plaire a la clien-

tele exigeante des seniors. Confor-
tables, stres, et plus écologiques, de
nouvelles voitures ont été créées
pour vous.

Vivre malgré
la migraine

La migraine, qu’il ne faut pas
confondre avec un simple mal de
téte, empoisonne [’existence de
nombreuses personnes. Comment
vivre avec cette douleur chronique
et souvent imprévisible? Le point
sur les traitements et les tech-
niques de gestion de la douleur.

Evasion
Thailande

Ce pays de réve, qui a su préserver
ses traditions, est décrit par tous
ceux qui ’ont parcouru comme
trés attachant. Escale sur une terre
de douceur qui se remet des per-
turbations politiques de I’an der-
nier.

Solution du mot caché (p. 57)
Roiller

Solution du miniquiz (p. 57)
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