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Jean A. Luque

L'atout de la Suisse:
la force de ses seniors

A

A fond la forme et le moral! Interrogés dans le cadre d'une étude

internationale, les Suisses de 50 ans et plus affirment jouir
d'une excellente santé et déclarent vouloir travailler jusqu'à

l'âge de la retraite, voire jouer les prolongations quelques années...

Uenquête «Share» (à découvrir en page 16) dresse un portrait quasiment

idyllique du senior helvétique. Bien sûr, il faut se méfier des moyennes
et de la subjectivité des personnes consultées. Des facteurs qui effacent

du tableau général la situation des plus démunis. Il n'en reste pas
moins que, en comparaison européenne, les Suisses font bien des
envieux. Ils vivent plus longtemps, en meilleure santé et ont les revenus
les plus élevés du continent.

Mais ce qui retient toute notre attention et nous réjouit particulièrement,

ce sont les relations intergénérationnelles. Dans notre pays,
80% des grands-mamans s'occupent de leurs petits-enfants chaque
semaine. Un tiers des retraités aide quotidiennement sa descendance.

La solidarité familiale n'est pas un vain mot.

Des économistes estiment que la garde des petits-enfants par les

grands-parents représente un cadeau de deux milliards de francs par
année. Et, contrairement à

bien d'autres pays, ici ce ne « |_q SOlidaiïté familiale
sont pas les jeunes qui sup- i

portent financièrement les n est pas un vain mot.»
âgés. Ce sont bel et bien les

parents qui appuient leurs enfants. En ces temps de crise, la force et la

stabilité financière des seniors sont un atout important pour la Suisse.

Au-delà de tous les chiffres et des statistiques, cette entraide est surtout

un lien d'amour et de dévouement impossible à quantifier. Que

tous les parents et grands-parents entendent ici notre reconnaissance.

Merci maman!

Bonne lecture
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