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I Alr du temps

PAR ANNE ZIRILLI

Le maquillage,
autrement

Couleur
Caramel,
un parti pris
de simplicité,
| avecde
mignons
emballages
en carton.

Se faire belle sans le concours de la chimie dure?
Deux marques satisfont cette exigence. Leurs
fards «naturels» permettent tous les artifices...
Un joli paradoxe, a tester devant son miroir.

a cosmétique naturelle est

florissante, mais dés qu’on

passe au maquillage, c’est

une autre chanson. Les
maisons qui ont tenté I’aventure se
comptent sur les doigts d’une
main... En Suisse romande, seules
deux marques sont présentes avec
la gamme compléte de produits.

Méme objectif, autre état d’esprit...
Dr Hauschka, la pionniere, démarre
en Allemagne dans les années
1920, avec la production de médi-
caments a base de plantes. L'écolo-
gie et la santé sont au centre des
préoccupations du fondateur, un
chimiste anthroposophe qui donne
son nom a la société. La branche

Les labels qui comptent

« BDIH cosmétique certifié naturel, label allemand, décerné a D' Hauschka.

» Ecocert Cosmébio, label francais décerné aux fonds de teint Couleur Cara-
mel. Exigences: 95% des ingrédients doivent étre naturels. 95% des végé-
taux doivent étre bio. 10% de tous les ingrédients doivent étre des végétaux

bio. Compliqué, et mal adapté aux fards.

* Qualité-France. Mémes exigences que Cosmébio.

* NaTrue. C’est le label européen en préparation. Il devrait satisfaire les mai-
sons de maquillage, en édictant des criteres spécifiques pour leur branche.
Il sera pourvu d’'une, deux ou trois étoiles selon le niveau de qualité.
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cosmétique, créée dans les années
soixante, s’inscrit dans cette philo-
sophie, tout comme la ligne de ma-
quillage naturel introduite sur le
marché en 1999.

Couleur Caramel, la petite der-
niere au profil écolo branché, se
spécialise en revanche dans les
fards. Les fondateurs de la marque,
David Reccole et Cédric Ferréol,
deux professionnels du maquillage,
sont décidés a marier technologie
douce et cosmétique naturelle.

Promesse tenue

Naturels, vraiment? Oui. Tous les
produits sont conformes. Mais
c’est I’exception qui confirme la
regle. Les deux leaders du ma-
quillage naturel se sont engagés a
ne pas utiliser les substances is-
sues de la chimie dure et acceptent
de se soumettre aux controles d’un
organisme indépendant, ce qui leur
vaut un label (lire encadré).

Mais qu’est-ce qui fait la différence
avec un fard ordinaire? A peu pres
tout...

La cosmétique ordinaire recourt
volontiers pour ses fonds de teint
et ses rouges a levres aux silicones
polluants et aux huiles dérivées du
pétrole. Elle introduit dans cette
base peu ragoltante des additifs
suspects: agents conservateurs,
parfums de synthese, solvants, co-
lorants chimiques.

La cosmétique naturelle se sert au
contraire dans la nature. Elle uti-
lise une incroyable variété d’huiles
veégétales pressées a froid et de ci-
res végétales, qui nourrissent et
soignent la peau ou les levres:
huile de noix de macadamia, d’a-
vocat, de noyau d’abricot, de jo-
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joba, de tournesol, d’olive, de pé-
pin de raisin, d’amande douce, de
sésame, beurre de karité, cires de
rose, d’abeille, de carnauba, de
candellila ou de ricin...

Dans ce substrat enrichi d’actifs
floraux, elle n’introduit qu’un nom-
bre limité d’additifs, certes obte-
nus par procédé chimique, mais a
partir de substances naturelles. On
ne trouve, par exemple, aucun
agent conservateur dans
les ombres a paupicres,
blush, crayons, batons de
rouge et autres produits

Elysambre,

les mémes
produits que
Couleur
Caramel dans
des boftiers
cuivre
rechargeables.

GENERATIONS

D" Hauschka.
Plus naturelle
que nature...
N'utilise que
rarement les
additifs méme
les plus doux.

secs, mais seulement des antioxy-
dants (vitamine E par exemple)
qui empéchent les graisses de ran-
cir. Pour les fonds de teint liqui-
des, eye-liners et mascaras, la cos-
métique naturelle utilise comme
conservateur 1’alcool, les huiles
essentielles ou un additif autorisé
par sa charte (alcool benzylique).
Ce n’est peut-étre pas 1’idéal, car
I’alcool desseche et les compo-
sants volatiles des huiles essentiel-
les peuvent entrainer occasionnel-
lement des allergies, mais c’est
encore un moindre mal.

Colorants minéraux

Méme politique pour les colorants,
qui représentent jusqu’a 30% de la
masse dans une ombre a paupicres
et 10% dans le rouge a levres.
Alors que la cosmétique tradition-
nelle puise parmi une multitude de
substances suspectes, dont les co-
lorants azoiques dérivés du gou-

Questions
a Carole Cassone

Responsable Formation chez
Attitude Bio, la société qui
distribue Couleur Caramel et
sa marque jumelle, Elysambre.

- Les ombres a paupiéres sont
le produit phare de Couleur Ca-
ramel. Qu’ont-elles de si excep-
tionnel?

— Le fabricant a développé un
procédé de broyage des pig-
ments qui permet d’obtenir des
particules neuf fois plus fines que
la norme. Cela facilite le mélange
des couleurs. Le fard ne s’in-
cruste pas dans le pli de la pau-
piere, il a une excellente tenue.

- Certains produits présentés
comme 100% naturels ne
portent pas le label Ecocert.
Pourquoi?

— Parce que Ecocert exige une
proportion importante de compo-
sants végétaux. Or un fard
contient surtout des minéraux. La
formule vient d’étre modifiée pour
que ces produits puissent rece-
voir un label.

dron interdits aux Etats-Unis, les
adeptes du naturel s’en tiennent a
une dizaine de pigments, pour la
plupart d’origine minérale, si I’on
excepte un bleu de Prusse chi-
mique (on n’a pas trouvé mieux)
et le carmin, un colorant rouge ex-
trait de la cochenille, également
présent dans le Campari.

Infos pratiques

« Points de vente: Couleur
Caramel et Elysambre, la marque
jumelle vendue en pharmacie:
www.attitude-bio.com.

Tél.: 022 884 00 05. D" Hauschka:
www.dr.hauschka.ch. En vente
dans certaines pharmacies,
magasins bio et chez Globus.

* Un livre pour comparer les
produits: Le Palmares des Cos-
metiques 2009. Edition Leduc's.
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