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l Point fort

PAR CATHERINE PRELAZ

Retrouver le bonheur de vivre... simplemen

Désencombrer son
logement, consommer
moins et mieux,
adopter un mode de
vie plus respectueux
de I'environnement,
redéfinir ses vraies
valeurs. Vivre plus
simplement, c’est
tout cela. Et bien
davantage encore!

our faire le choix de vivre
différemment, de se dis-
tancer quelque peu de no-
tre société d’hyperconsom-
mation, il faut de la motivation,
sans pour autant se faire violence.
Le but n’est pas la privation ou le
renoncement et encore moins I°as-
cése. Lobjectif est celui d’une vie
meilleure, plus authentique pour
soi comme pour 1’autre, sans par-
ler du souci de préserver notre en-
vironnement.
Inutile d’espérer atteindre tous ces
objectifs d’un coup, ce serait peine
perdue. «Ce choix d’une vie plus
simple s’organise petit a petit et
tout naturellement, sans effort la-
borieux, en fonction d’un impéra-
tif intérieur, d’un sens qui, petit a
petit, au fil des années, s’impose a
nousy, reléve Pierre Pradervand,
un des pionniers en matiere de vie
simple.
Vivre plus simplement, et le faire
de son plein gré, voila qui peut
choquer alors que de plus en plus
de personnes peinent & s’en sortir,
confrontées a la crise, a des factu-
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I Prendre le temps de vivre sans artifices apporte des satisfactions autres que celles de notre sociét® e consommation.

res sans cesse a la hausse et a des
postes de travail toujours plus
aléatoires. Mais comprenons bien
ce qu’il faut entendre par vie sim-
ple: ce n’est pas se priver du né-
cessaire, mais limiter le superflu.
Reste a définir le superflu... Une
notion qui peut varier selon les in-
dividus et fonction aussi des éta-
pes de vie.

Par conséquent, en matiére de dés-
encombrement, ne suivez aucune
autre voie que celle que vous allez
tracer vous-méme. Faites vos choix.
Vous seul savez ce qui vous est vi-
tal ou inutile, ce qui reléve pour
vous du confort ou carrément du
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luxe, ce dont vous profitez réelle-
ment et ce que vous gaspillez.
Lorsque nous nous sentons mal,
nous avons tendance a nous sur-
charger de nouveaux «remédes»
illusoires au lieu de lacher prise.
«La cause de notre fatigue, de no-
tre lourdeur, de notre manque
d’entrain est bien souvent ce trop-
plein de tout qui nous vide, écrit
Dominique Loreau dans L’'Art de
’Essentiel. Tous ces “remedes” ne
font que nous enseigner comment
gérer le trop au lieu de tout sim-
plement... I’éliminer.»

Simplicité volontaire, décroissance,
vie simple: peu importe le nom
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que nous donnerons a notre de-
marche. Faisons seulement en sorte
qu’elle nous ressemble, qu’elle nous
fasse grandir tout en nous alle-
geant. W

Lectures utiles: Se désencombrer
de [’inutile. Rosette Poletti

et Barbara Dobbs.

Les Pratiques Jouvence.

Le Zen des petits riens. Découvrir
les bienfaits du zen dans

les tdaches de tous les jours.

Gary Thorp. Marabout.
Simplifiez-vous la vie. Werner
Tiki Kiistenmacher & Lothar

J. Seiwert. Editions Lafon.
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«Les biens matériels
ne nous rendent pas heureux»

Entreprendre un processus de désencombrement commence
souvent par un déclic initial, suivi de nombreuses autres
étapes. Pour Joélle Grosjean, infirmiere a domicile, c’est

un voyage en Asie qui a changé ses priorités.

Chaleureuse, proche des gens, Joélle Grosjean éclate de rire lors-
qu'elle repense & son mode de vie d'avant. «J'étais jeune, et je vi-
vais beaucoup dans le paraitre. Il m’arrivait de dépenser tout mon
salaire en vétements, en chaussures & talons hauts et en produits
de maquillage. J'ai méme été mannequin. C'est dire si tout passait
par lapparence.» Pourtant, Joélle n'était pas particuliérement atta-
chée aux biens matériels. «Lorsque je possédais un objet, j'étais
heureuse d’en profiter. Et si je ne 'avais plus, ce n'était pas un pro-
bleme.»

Attirée par I'Asie, la jeune femme révait d’un long voyage. «Avec
mon compagnon, Nous avons remis notre appartement, nous nous
sommes débarrassés de tous nos biens et nous sommes partis
pour un an. Nous avons rencontré des gens vivant dans un dénue-
ment total. Le contenu de nos sacs & dos représentait dix fois plus
que ce qu'ils possédaient. Et pourtant ces gens nous accueillaient
avec générosité, toujours souriants. A notre retour, nous avons pris
un appartement plus petit et nous avons vécu plus simplement,
plus consciemment aussi, en rachetant peu de choses.»
Aujourd’hui, Joélle privilégie les relations sinceres et profondes:
«Un repas simple partagé avec des amis est un moment de bon-
heur.» Elle apprécie aussi les longues promenades dans la nature.
«J'ai choisi d’habiter
dans un endroit ou je
me sens bien, méme
si cela nécessite que
je me rende & mon
travail en voiture,
alors que d’'autres y
renoncent.»

Vivre encore plus
simplement, éliminer
les objets qu’elle juge
inutiles : telles sont
ses priorités. «ll est
clair pour moi que les
biens matériels ne
nous rendent pas heureux. Par mon travail d’infirmiére & domicile,
je vois trop de gens agés qui vivent dans des appartements terri-
blement encombrés. A quoi peut bien leur servir tout cela?» Tout
en allant cueillir au jardin quelques feuilles de sauge pour une infu-
sion, elle confie qu'une vie simple est «une vie dans la joie... et pas
du tout un renoncement a ce que I'on aime».
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