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Personnalité
6 Martina Chyba
On connaît mal la présentatrice de

Scènes de ménage, qui travaille à la
TSR depuis 20 ans. Nous avons
rencontré une personne tour à tour
secrète, drôle, enjouée ou angoissée.

Culture
10 L'espoir de Hans Erni

A 100 ans, l'artiste lucernois
travaille tous les jours. La Fondation
Pierre Gianadda et la galerie du
Manoir de Martigny lui rendent
hommage en exposant ses affiches
et ses œuvres.

Point fort
18 La vie simple
Désencombrer son logement,
consommer moins et mieux, adopter un
mode de vie plus respectueux de

l'environnement, redéfinir ses vraies
valeurs : il est possible de vivre plus
simplement.

Vie pratique
27 Enquête

Chauffeur ou chauffard, il faut
choisir. Dès l'âge de 70 ans,
tout automobiliste doit
présenter un certificat médical

d'aptitude à la conduite. Comment

se déroule cet examen

31 Vu de Genève
Deux ans après son ouverture,

Cité Seniors déploie
ses ailes.

32 Vu de Neuchâtel
La maison arc-en-ciel abrite
de nombreuses associations.

Régions
24 Les tropiques en hiver
A Chiètres, trois énormes serres abritent

de bien curieux hôtes dans une
atmosphère tropicale. Des papillons,
mais aussi des toucans, des boas et
d'autres habitants de la jungle.

Santé
42 Le système immunitaire
Il nous défend contre les virus et les
bactéries. Mais notre système
immunitaire a parfois besoin de l'apport

de plantes et de vitamines pour
fonctionner à plein régime.

Evasion
52 Escapade à Bordeaux
Avec son quai somptueux et se
ches avenues, Bordeaux aurail
rester rivée sur son passé. La 1

grouille pourtant de lieux culti
et de bonnes tables. Partez à sa

couverte
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Pro Senectute
Les info-croissants: des

petits-déjeuners intelligents.
Découvrez sur cette page
le palmarès du concours
de photos.
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Toutes les nouveautés
de 2009.
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