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Régions

PAR JEAN-ROBERT PROBST

Le vallon des grenouilles

Le vallon de I'Ermitage se situe sur les hauts de la ville, entre la gare
et la forét. Nous I'avons parcouru avec Julien Perrot, un passionné de
nature, qui nous a fait découvrir des trésors a chaque pas.

22 Mars 2008

GENERATIONS

our cette balade, mieux
vaut laisser sa voiture au
EEJ garage et se rendre a Neu-
& chatel en train. Derriere la
gare, sortie cOté Jura, il faut gagner
la petite place Blaise-Cendrars d’ou
part une volée d’escaliers. Les jar-
dins potagers et les bosquets abri-
tent des merles, des mésanges et
des rouges-gorges, qui égayent la
randonnée. Rue de La Cote, on bi-
furque a gauche pour atteindre,
200 m plus loin, Pertuis-du-Sault.
«A mes yeux, c’est la plus belle

La vue sur
aville est
* imprenable
depuis la
Roche de
’Ermitage.
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rue de la villey, s’exclame Julien.
Lescalade continue alors par la
chapelle de 1’Ermitage pour attein-
dre le superbe vallon situé a trois
pas. Il suffit de suivre les écriteaux
qui annoncent le Centre Diirren-
matt et le Jardin botanique. Pas
moyen de se tromper.

Des lors, on se retrouve en pleine ¢

nature, loin de la circulation et du
brouhaha de la ville. Sur la droite,
on remarque les serres du Jardin
botanique, qui représentent 1’une
des principales attractions du val-
lon. Dans ce petit paradis, qu’il
faut parcourir en flanant, des plan-
tes précieuses poussent a I’abri du
vent et de la pollution. «Au prin-
temps, on peut admirer des ané-
mones, des véroniques et des ara-
bettes, qui poussent sur les talus.»
Plus loin, au milieu de la garide
(contraction de garrigue et aride)
évoluent de petites sauterelles et
des papillons méditerranéens.
«Au mois de mars, dit Julien, des
centaines de grenouilles rousses
descendent de la forét et convergent
vers le petit étang aménagé au fond
du vallon pour se reproduire.» Au-
dessus du jardin botanique, I'impo-
sant Centre Diirrenmatt dessiné par
Mario Botta parait incongru.

Vue imprenable

La balade se poursuit vers le fond
du vallon, pour atteindre un ancien
viaduc. Deés lors, il faut emprunter
une passerelle métallique qui méne
a un petit sentier abrupt. «Attention,
ca va grimper |» Apres quelques pas
dans la forét de chénes, de pins
noirs et de troénes, on escalade la
fameuse Roche de I’Ermitage.
«Un endroit magnifique, avec vue
imprenable sur la ville de Neucha-
tel. Ici, on se sent loin de tout, en
communion totale avec la nature.»
A I’horizon, le lac, le Vully, puis la
chaine des Alpes, avec le célebre
trio formé par I’Eiger, le Mdnch et
la Jungfrau.

En redescendant sur I’autre versant
par la «porte de I’amour», ainsi
baptisée par Julien Perrot, on re-

joint le chemin de la Combacervey,

Une abbaye pour
se ressourcer

Johannes Schleicher, directeur
de I’Abbaye de Fontaine-An-
dré, le reconnait volontiers:
«lci, on est tout pres du para-
dis!» Lieu d’accueil, de médi-
tation et de retraite, I'abbaye a
été fondée par des moines
prémontrés au Xll¢ siécle. De
nombreux événements ont
émaillé la vie de ce monastére,
notamment lors des guerres
de religion. Il a été détruit

par les bourgeois de la région
en 1375, reconstruit, puis
saccagé une nouvelle fois
durant la Réforme en 1531.
Les batiments de Fontaine-
André ont ensuite été occupés
par la noblesse neuchateloise.
En 1954, les fréres des Ecoles
Chrétiennes (ordre de Jean-
Baptiste De La Salle) ont ac-
quis le domaine pour en faire
un institut catholique, puis un
centre thérapeutique pour
toxicomanes.

Des 1990, le prétre Pierre
Stutz fonda I’'abbaye ouverte
que I'on connait aujourd’hui.
Elle est gérée par une associa-
tion qui préne I'ceccuménisme.
L’abbaye recoit aussi des
hétes extérieurs. «Les gens
viennent ici pour se ressour-
cer. lls peuvent méme bénéfi-
cier d’un accompagnement
spirituel individuel.»

Abbaye de Fontaine-André,

tél. 032 753 25 90. Internet:
www.fontaine-andre.ch
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ment exempts de toute substance artificielle.

Ce produit augmente incontestablement les défenses
immunitaires ainsi que les performances tant physi- ~=
ques qu'intellectuelles. Notre fortifiant améliore dura-
blement la concentration et stimule la vitalité. Dans la

13

'tratli

vie professionnelle comme dans les loisirs. Fortificunte

L'age est une question
d’esprit. Vitalité et joie
de Vivre gréce é Strath! apres jour vos forces vitales et votre joie de vivre! Bio-Strath AG, 8032 Zurich » www.bio-strath.ch

Sous forme liquide ou en comprimés, Strath fortifie jour | A FONTE D’EN ERGIA




qui mene, quelques centaines de
metres plus loin, a 1’Abbaye de
Fontaine-André. «On jurerait le
parc du Yellowstone», remarque
notre guide. Attention a ne pas ra-
ter la bifurcation! A la hauteur de
la petite fontaine de pierre, a I’en-
droit de la borne hydrante, il faut
prendre a gauche, en direction du
réservoir. Apres avoir contourné
ce dernier, on apergoit 1’abbaye,
au bout du chemin.

Une «Salamandre »

Al'age ou ses petits copains
jouaient au football dans la cour de
I'école, Julien Perrot créait son
propre journal. Il avait 11 ans et il
lintitula La Salamandre. «J’habitais
Allaman et jallais souvent me pro-
mener le long de I’Aubonne. A ob-
server les fleurs et les oiseaux, j'ai
eu envie de partager ma passion.»
Le premier numéro de La Salaman-
dre fut tiré a 20 exemplaires, écrits,
mis en pages, photocopiés et agra-
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André Girard

I1 vaut la peine de s’arréter dans le
petit magasin borgne ou I’on vend
des produits biologiques et du
miel de la ferme. Quelques ani-
maux feront la joie des enfants.
Apres avoir admiré une fois de
plus le magnifique paysage qui
s’étend a perte de vue, il suffit de
redescendre, par la route ou par le
sentier, en direction de La Coudre.
De la, un trolleybus vous conduira
a la gare en quelques minutes. M

a Neuchatel

fés a la main par Julien qui I'offrit a
son entourage. Pierre Lang, pro-
ducteur a la TSR et grand ami des
animaux, consacra une émission a
ce petit journal écologique et une
cinquantaine de personnes s’abon-
nerent spontanément. «Des lors, il
n’était plus question de faire mar-
che arriére.» Ainsi, depuis 25 ans,
Julien Perrot transmet sa passion
et son message. «Pour sauver
notre monde, il faut d’abord le
connaitre et aimer la nature.»
Aujourd’hui basée a Neuchéatel,

la rédaction de La Salamandre oc-
cupe 17 personnes et le tirage at-
teint 25000 exemplaires. Sans ou-
blier La Petite Salamandre destinée
aux écoliers (12000 exemplaires).

Renseignements
La Salamandre, tél. 032 710 08 25.
Internet: www.salamandre.net

Offre spéciale pour les lecteurs de Générations encartée au centre du supplément.
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} Un jardin

extraordinaire

L'Université de Neuchatel gé-
rait jadis un petit jardin situé au
Mail, a deux pas de l'institut de
biologie. Lors de I'agrandisse-
ment de l'institution, il a fallu
songer a déménager. Un vaste
jardin botanique a donc été
aménageé - toujours sous I'é-
gide de I'Université — au centre
du vallon de ’Ermitage.
Aujourd’hui, le jardin botanique
s’étend sur 8 hectares et pro-
pose un parcours intéressant
avec en point d’orgue, les serres
malgaches. On y admire en ou-
tre le jardin méditerranéen, le
jardin des plantes et des sen-
teurs, un arboretum et un rucher.
De nombreuses manifestations
et des expositions thématiques
émaillent la vie de ce jardin
extraordinaire tout au long

de ’année.

Jardin botanique,
tél. 032 718 23 50.
Internet: www.unine.ch/jardin

Adresses utiles

Hétel Alpes et Lac. Menus de
grande qualité. Restaurant chi-
nois a proximité. Durant la belle
saison, la terrasse permet une
vue imprenable sur la ville, le
lac et les Alpes. Place de la
Gare 2. Tél. 032 723 19 19.
Internet: www.alpesetlac.ch

Balades en forét. Des Cadol-

les a Téte plumée, brochure du
service forestier. A commander
au tél. 032 720 76 94.

Centre Diirrenmatt,

rue Pertuis-du-Sault 74.
Exposition Roland Topor

du 16 mars au 11 mai 2008.
Tél. 032 720 20 60. Internet:
www.cdn.ch

Office du Tourisme neuchate-
lois. Hobtel des Postes.

Tél. 032 889 68 90. Internet:
www.neuchateltourisme.ch
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