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I Régions
Par Jean-Robert Probst

Neuchâtel
Le vallon des grenouilles
Le vallon de l'Ermitage se situe sur les hauts de la ville, entre la gare

et la forêt. Nous l'avons parcouru avec Julien Perrot, un passionné de

nature, qui nous a fait découvrir des trésors à chaque pas.

Pour
cette balade, mieux

vaut laisser sa voiture au

garage et se rendre à
Neuchâtel en train. Derrière la

gare, sortie côté Jura, il faut gagner
la petite place Biaise-Cendrars d'où
part une volée d'escaliers. Les
jardins potagers et les bosquets abritent

des merles, des mésanges et
des rouges-gorges, qui égayent la
randonnée. Rue de La Côte, on
bifurque à gauche pour atteindre,
200 m plus loin, Pertuis-du-Sault.
«A mes yeux, c'est la plus belle

rue de la ville», s'exclame Julien.
L'escalade continue alors par la

chapelle de l'Ermitage pour atteindre

le superbe vallon situé à trois

pas. Il suffit de suivre les écriteaux

qui annoncent le Centre Dürrenmatt

et le Jardin botanique. Pas

moyen de se tromper.
Dès lors, on se retrouve en pleine

nature, loin de la circulation et du

brouhaha de la ville. Sur la droite,

on remarque les serres du Jardin

botanique, qui représentent l'une
des principales attractions du vallon.

Dans ce petit paradis, qu'il
faut parcourir en flânant, des plantes

précieuses poussent à l'abri du

vent et de la pollution. «Au
printemps, on peut admirer des

anémones, des véroniques et des ara-

bettes, qui poussent sur les talus.»

Plus loin, au milieu de la garide

(contraction de garrigue et aride)
évoluent de petites sauterelles et

des papillons méditerranéens.

«Au mois de mars, dit Julien, des

centaines de grenouilles rousses

descendent de la forêt et convergent

vers le petit étang aménagé au fond

du vallon pour se reproduire.» Au-
dessus du jardin botanique, 1 imposant

Centre Dürrenmatt dessiné pai
Mario Botta paraît incongru.

Vue imprenable

La balade se poursuit vers le fond

du vallon, pour atteindre un ancien

viaduc. Dès lors, il faut emprunter

une passerelle métallique qui mène

à un petit sentier abrupt. «Attention,

ça va grimper » Après quelques pas

dans fa forêt de chênes, de pins
noirs et de troènes, on escalade la

fameuse Roche de l'Ermitage.
«Un endroit magnifique, avec vue

imprenable sur la ville de Neuchâtel.

Ici, on se sent loin de tout, en

communion totale avec la nature.»

A l'horizon, le lac, le Vully, puis la

chaîne des Alpes, avec le célèbre

trio formé par l'Eiger, le Mönch et

la Jungfrau.
En redescendant sur l'autre versant

par la «porte de l'amour», ainsi

baptisée par Julien Perrot, on
rejoint le chemin de la Combacervey,

Une abbaye pour
se ressourcer
Johannes Schleicher, directeur
de l'Abbaye de Fontaine-André,

le reconnaît volontiers:
«Ici, on est tout près du paradis!»

Lieu d'accueil, de méditation

et de retraite, l'abbaye a
été fondée par des moines
prémontrés au XIIe siècle. De

nombreux événements ont
émaillé la vie de ce monastère,
notamment lors des guerres
de religion. Il a été détruit
par les bourgeois de la région
en 1375, reconstruit, puis
saccagé une nouvelle fois
durant la Réforme en 1531.
Les bâtiments de Fontaine-
André ont ensuite été occupés
par la noblesse neuchâteloise.
En 1954, les frères des Ecoles
Chrétiennes (ordre de Jean-
Baptiste De La Salle) ont
acquis le domaine pour en faire
un institut catholique, puis un
centre thérapeutique pour
toxicomanes.
Dès 1990, le prêtre Pierre
Stutz fonda l'abbaye ouverte
que l'on connaît aujourd'hui.
Elle est gérée par une association

qui prône l'œcuménisme.
L'abbaye reçoit aussi des
hôtes extérieurs. «Les gens
viennent ici pour se ressourcer.

Ils peuvent même bénéficier

d'un accompagnement
spirituel individuel.»

Abbaye de Fontaine-André,
tél. 032 753 25 90. Internet:
www. fontaine-andre. ch
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La vue sur
la ville est

imprenable



mAUDIO 'à±À CONSEIL

NOVASON
Pour mieux entendre

Audioprothésistes diplômés Fournisseur agréé AI/AVS/SUVA

Mieux entendre, c'est mieux vivre
Aux Eaux-Vives
42, rue de la Terrassière -1207 Genève - Tél. 022 840 27 40
Tram 12 et 16, arrêt Villereuse
Parkings: Villereuse - Eaux-Vives 2000 - Migros

A Champel
4, av. A. Bertrand -1206 Genève - Tél. 022 347 47 66

www.novason.ch
Test gratuit sur présentation de cette annonce

> Adaptation toutes
marques d'appareils
acoustiques,
numériques.

> Casque infrarouge
pour TV, piles
et accessoires.

> Réparation et fabrication
d'appareils et d'embouts en
l'heure dans notre laboratoire.

> Avertisseurs lumineux
sans fil pour le téléphone
et la porte d'entrée.

> Essai gratuit d'appareil chez vous.

Séjours pour les aînés

VACANCES, REPOS, CONVALESCENCE

La Nouvelle Roseraie et le Chalet Florimont vous accueillent

• Cadre magnifique, au-dessus du Léman ou à la montagne
• Ambiance familiale et chaleureuse, cuisine savoureuse et équilibrée
• Environnement adapté aux personnes à mobilité restreinte g e

• Soins de base, personnel disponible 24h/24

• Animations, excursions, découvertes... en toute sécurité

• Animaux de compagnie bienvenus

• Pension complète de CHF 100.— à CHF 115.— par jour (selon chambre)

SERVICE SOCIAL

Prise en charge accompagnée en car depuis Genève.

ChaletFiolmonT-'^lftVDnMOm
Renseignements et inscriptions: +41 (0)22 420 42 90 (8h30- 12h00)

Hospice général
InstiiviionijîTWwjised'iction sociale

www.cad-ge.ch

SRS SA
Services Réhabilitation
Moyens Auxiliaires
E-mail: info@srssa.ch Tél. 021 801 46 61 - Fax 021 801 46 50

Z.I. LeTrési6C CP 64 - CH-1028 Préverenges

Handilift S.à.r.l.
Sièges et plates-formes d'escaliers

Elévateurs verticaux
E-mail: info@handilift.ch

Sièges et plates-formes monte-escaliers
Equipements et accessoires pour la salle de bains
et les toilettes. Soulève-personnes et accessoires.
Assistance à la marche. Fauteuils roulants.
Scooters électriques.

Location et vente de lits médicalisés.
Mobilier et installations pour soins à domicile
avec le meilleur rapport qualité/prix

Succursale à Boudevilliers (NE) - 079 331 36 04

Pour recevoir une documentation gratuite,
veuillez nous retourner cette annonce

Nom_

Prénom
_

Adresse _

NPA Localité
_

L'âge est une question
d'esprit. Vitalité et joie
de vivre grâce à Strath!

Rien n'est plus relatif que l'âge! Et rien n'est plus
naturellement efficace que Strath pour accroître votre

puissance intellectuelle et décupler votre joie de vivre.

Les fortifiants Strath contiennent de la levure végétale
ainsi que de multiples éléments vitaux. Et sont absolument

exempts de toute substance artificielle.

Ce produit augmente incontestablement les défenses

immunitaires ainsi que les performances tant physiques

qu'inteLlectuelles. Notre fortifiant améliore
durablement La concentration et stimuLe la vitalité. Dans la

vie professionnelle comme dans les loisirs.

Sous forme liquide ou en comprimés, Strath fortifie jour
après jour vos forces vitaLes et votre joie de vivre!

m
StratH
Fortifiante

LA FONTE D'ENERGIA
Bio-Strath AG, 8032 Zurich • www.bio-strath.ch
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Un jardin
extraordinaire
L'Université de Neuchâtel gérait

jadis un petit jardin situé au
Mail, à deux pas de l'institut de
biologie. Lors de l'agrandissement

de l'institution, il a fallu

songer à déménager. Un vaste
jardin botanique a donc été
aménagé - toujours sous
l'égide de l'Université - au centre
du vallon de l'Ermitage.
Aujourd'hui, le jardin botanique
s'étend sur 8 hectares et
propose un parcours intéressant
avec en point d'orgue, les serres
malgaches. On y admire en outre

le jardin méditerranéen, le

jardin des plantes et des
senteurs, un arboretum et un rucher.
De nombreuses manifestations
et des expositions thématiques
émaillent la vie de ce jardin
extraordinaire tout au long
de l'année.

Jardin botanique,
tél. 032 718 23 50.

Internet: www. unine.ch/jardin

André Girard

Il vaut la peine de s'arrêter dans le
petit magasin borgne où l'on vend
des produits biologiques et du
miel de la ferme. Quelques
animaux feront la joie des enfants.
Après avoir admiré une fois de

plus le magnifique paysage qui
s'étend à perte de vue, il suffit de

redescendre, par la route ou par le
sentier, en direction de La Coudre.
De là, un trolleybus vous conduira
à la gare en quelques minutes.

qui mène, quelques centaines de

mètres plus loin, à l'Abbaye de

Fontaine-André. «On jurerait le

parc du Yellowstone», remarque
notre guide. Attention à ne pas rater

la bifurcation A la hauteur de

la petite fontaine de pierre, à l'endroit

de la borne hydrante, il faut
prendre à gauche, en direction du
réservoir. Après avoir contourné
ce dernier, on aperçoit l'abbaye,
au bout du chemin.

Une «Salamandre» à Neuchâtel

A l'âge où ses petits copains
jouaient au football dans la cour de
l'école, Julien Perrot créait son
propre journal. Il avait 11 ans et il

l'intitula La Salamandre. «J'habitais
Allaman et j'allais souvent me
promener le long de l'Aubonne. A
observer les fleurs et les oiseaux, j'ai
eu envie de partager ma passion.»
Le premier numéro de La Salamandre

fut tiré à 20 exemplaires, écrits,
mis en pages, photocopiés et agra¬

fés à la main par Julien qui l'offrit à

son entourage. Pierre Lang,
producteur à la TSR et grand ami des

animaux, consacra une émission à

ce petit journal écologique et une

cinquantaine de personnes s'abonnèrent

spontanément. «Dès lors, il

n'était plus question de faire marche

arrière.» Ainsi, depuis 25 ans,
Julien Perrot transmet sa passion
et son message. «Pour sauver
notre monde, il faut d'abord le

connaître et aimer la nature.»
Aujourd'hui basée à Neuchâtel,
la rédaction de La Salamandre
occupe 17 personnes et le tirage
atteint 25 000 exemplaires. Sans
oublier La Petite Salamandre destinée
aux écoliers (12 000 exemplaires).

Renseignements
La Salamandre, tél. 032 710 08 25.
Internet: www.salamandre.net

Offre spéciale pour les lecteurs de Générations encartée au centre du supplément.

Adresses utiles
Hôtel Alpes et Lac. Menus de

grande qualité. Restaurant
chinois à proximité. Durant la belle

saison, la terrasse permet une
vue imprenable sur la ville, le

lac et les Alpes. Place de la

Gare 2. Tél. 032 723 19 19.

Internet: www.alpesetlac.ch

Balades en forêt. Des Cadol-
les à Tête plumée, brochure du

service forestier. A commander
au tél. 032 720 76 94.

Centre Dürrenmatt,
rue Pertuis-du-Sault 74.

Exposition Roland Topor
du 16 mars au 11 mai 2008.
Tél. 032 720 20 60. Internet:
www.cdn.ch

Office du Tourisme neuchâte-
lois. Hôtel des Postes.
Tél. 032 889 68 90. Internet:
www.neuchateltourisme.ch
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