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BOCEs

Personnalité

6 Claude Froté,
un chef élégant

Le chef du Boccalino a Saint-Blaise
est un cuisinier atypique. Classé
parmi les meilleures tables du pays,
il avoue une passion pour I’art et la
lecture. En plus de la gastronomie.

Point fort

12 Ciel, mon mari
prend sa retraite!

Lorsque Monsieur arrive a 1’dge de
la retraite, c’est tout le quotidien qui
est chamboulé. Pour préserver 1’har-
monie du couple, chacun doit y met-
tre du sien et observer quelques re-
gles ¢lémentaires.

| Vie pratique Enquéte
| 27 Enquéte 32 Mon argent fribourgeoise des Per?naég?geﬁgg
' Ava.nt d‘e voir ’unlrrje- 44 lato seniors retraités, qui compte

decin, l'assuré télé- 5000 membres.

phone a une perma- 34 Pro Senectute

nence médicale. En
échange, sa caisse
maladie lui accorde
i un rabais. Avantage
! ou contrainte ?

31 Droits

; 36
,‘ La sous-location
\ 31 Prévoir

GENERATIONS

Pro Senectute Arc
Jurassien gere la
distribution de repas
a domicile aupres de
1400 bénéficiaires.
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Régions
22 Neuchatel
la cité des surprises

Entre la gare et la forét, nous avons
parcouru le vallon de I’Ermitage en
compagnie de Julien Perrot, pas-
sionné de nature.

Evasion
42 L'Ecosse et le whisky

Suivez le guide, a travers les landes
brumeuses de ce pays aux traditions
bien ancrées. La-bas, méme les fan-
tomes boivent du whisky.

Air du temps
50 L'heure du thé

Comment servir le thé? A la mode
japonaise, chinoise, russe... ou de
chez nous? Choisissez votre théiére
et inventez votre rituel.

Document

54 Le destin de Jerry

Jakob Jerry Kréhenbiihl, enfant aban-
donné, a fait fortune dans le Grand
Nord canadien. Un parcours de vie
extraordinaire.

37 Consommation

les avons testés.

Vu de Fribourg
Michel Studer, pre- 38
side la Fédération

Mémento
Agenda de mars

Les nouveaux distri-
buteurs de billets
des CFF posent des
problémes. Nous

André Girard
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Edito

Bande dessinée
Actuel

Livres

Exposition

Nos choix

Les gens

Santé

Nos voyages
Animaux
Jardinage
Bricolage

Jeux

Petites annonces
Courrier

Club

Les quatre-heures
Point final
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