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Des criques,
des batiments
respectueux de
I'environnement
au sud de I'fle.

Des maisons
qu’on ne peut
apercevoir
qu’en bateau.

PAR BERNADETTE PIDOUX

La Sardaigne,
destination nature

FEVRIER 2008

La Sardaigne est secrete, elle cache ses

trésors au fond de ses criques, dans le dédale
de ses montagnes. Elle est italienne, mais sans
étre exubérante. Il faut de la patience pour
I’apprivoiser, de la curiosité pour la deviner.

1 oin de la riviera chic du
‘ nord de I’ile, ou se retrouve
la jet-set internationale,

= c’est dans le sud qu’il fait
bon s¢journer. La province de Ca-
gliari, de part et d’autre de la
grande ville portuaire, est au cen-
tre de ce territoire d’exploration

= encore peu touristique.

Les vacanciers qui vont découvrir
la Sardaigne s’imaginent souvent
pouvoir en faire le tour en quelques
jours. Grave erreur, I’ile est im-
mense et les routes sinueuses. Lal-
titude moyenne des terres est de
500 metres et le point culminant
dans le massif du Gennargentu n’at-
teint pas moins de 1850 meétres!
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Lintérieur des terres se compose
de collines, de montagnes et de ra-
res plaines. Quant aux cotes, elles
sont trés découpées. Sur une carte,
on voit bien la petite Corse et la
grande Sardaigne, seconde ile en
taille de la Méditerranée apres la
Sicile. Et reprenant le sens des ré-
alités, on se dit que le sud est déja
un bien joli morceau a déguster.
Des vols Geneve-Cagliari repren-
nent du service des les beaux jours,
transitant brievement par Olbia, la
cité¢ du nord de I’ile. La Sardaigne
est chaude et séche en été, humide
et tempérée en hiver, idéalement
ensoleillée et douce au printemps.
En mai, la température est déli-
cieuse la journée, et un brin frai-
che en soirée si bien qu’on sup-
porte une petite laine.

Cote sud en bateau

La mer turquoise, la roche rose, la
végétation intense et en fleur: c’est
I’image colorée qui s’imprime et
qui demeure en mémoire de cette
terre méconnue. Les 1800 kilome-
tres de cotes sardes offrent une va-
riété infinie de paysages. Chaque
jour, I’eau de la baignade se pare
de nouvelles teintes, a 1’abri du
vent, selon la crique choisie.

Pas de constructions laides et enva-
hissantes en bord de mer, au sud,
les plages sont si nombreuses que
chacun peut y trouver son bonheur,
pour peu qu’on déniche la petite
route qui y conduit. Certaines
baies ne sont d’ailleurs accessibles
qu’en bateau, une belle excursion
d’une demi-journée permettant de
découvrir la cote d’une autre ma-
niere.

Ricky propose ainsi de vous em-
mener sur la Das Boat, son yacht a
moteur, admirer les rochers aux
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Des tempéraments forts

«Elle s'était mariée sur le tard,

en juin 1943, apres les bombarde-
ments americains sur Cagliari, a
une épogque ou une femme pas en-
core casée a trente ans était déja
presque une vieille fille. Non qu’elle
fat laide, ou qu’elle manquat de
soupirants, au contraire. Mais un
moment venait ou les prétendants
espacaient leurs visites, puis
disparaissaient de la circulation,
toujours avant d’avoir demandé of-
ficiellement sa main a mon arriére-
grand-pére.» Milena Agus est une
jeune auteure qui, en parlant de
ses ancétres, dit qu'ils sont Sardes
depuis le paléolithique. Elle a
choisi de vivre et d’enseigner sur la
terre de ses racines. C'est d’'une
grand-mere sarde qu’elle parle
dans son second roman Mal de
Pierres, qui a connu un suCces
international I'été dernier. Une
grand-mere excentrique, hors nor-
mes, qui ne se conformait pas a la
morale trés stricte des années d'a-
pres-guerre. Une femme que sa fa-
mille cherchait a enfermer dans le
carcan trop étroit d'un mariage ar-

formes surprenantes. Un mam-
mouth, un ours, ces silhouettes
sont saisissantes. Ricky connait
chaque anfractuosité, chaque écueil

rangé. Souffrant de calculs ré-
naux, la jeune femme est envoyée
pour la premiere fois de sa vie
hors de son ile, sur le continent.
En cure, elle fait la connaissance
d’un homme, le Rescapé, sorti des
camps. L'amour pour cet homme
énigmatique va marquer toute sa
vie. Elle n'aura de cesse de le
retrouver, bien qu’elle vive avec
son mari, et donne naissance a
un fils. Une vie entiere tournée
vers un fantasme, inaccessible

et salvateur.

Milena Agus fait défiler des
personnages hauts en couleur,
aux caracteres bien trempés, et
aux désirs tourmentés. L'auteur
ne tombe jamais dans le pitto-
resque ou dans le folklore facile,
mais sait faire sourdre la violence
des coeurs, laissant apparaitre la
rudesse de la condition humaine,
et la beauté dérisoire des réves.
Une belle écriture de femme
d’aujourd’hui, crue et sans fioritures.

Mal de Pierres, Milena Agus,
Editions Liana Levi.

et chaque courant qui rendent cette
cote découpée, pres de Chia, si dé-
licate a naviguer. Le bateau fait
une pause dans une anse idyllique
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Des flots
turquoise
dignes des
Caraibes.



Fortevillage

Comme un coq en pate

A quelques kilometres a I'est de
Cagliari, Fortevillage est un lieu
vraiment a part. Sur des hecta-
res de végétation tropicale admi-
rablement entretenus, cet im-
mense village de vacances s’est
développé harmonieusement.
Des centaines de bungalows,
plusieurs hoétels, une dizaine de
piscines, une longue plage de
sable fin, prés de vingt restau-
rants, un karting, une patinoire,
des discotheques, un centre de
thalassothérapie sont réservés
aux vacanciers adeptes de dolce
vita. Le soir, la place centrale du
village devient scene de specta-
cles, avec des groupes de mu-
sique et des boutiques de luxe
ouvertes jusqu’a minuit. [l y a
tellement d’activités, tennis, golf,
balades en bateau, miniclub
pour les enfants, soins de mas-
sage qu’il est tentant de ne ja-
mais sortir de cette cité minia-
ture dédiée aux loisirs sans
soucis. Une formule de vacan-
ces idéale pour ceux qui aiment
étre chouchoutés, qui appré-
cient le c6té convivial et chic
d’un complexe de luxe.

Rens. www.fortevillageresort.com;

Fortevillage est une destination
proposée par I’agence Frantour.
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Le village de vacances propose
plusieurs piscines luxueuses.

aux eaux d’un incroyable bleu
clair, digne des Caraibes. Les cou-
rageux se baignent des le mois de
mai, pour le plaisir de glisser dans
une eau transparente, mais encore
froide. A bord, le capitaine sarde
vous sert de succulents antipasti,
des olives, du saucisson de san-
glier ou de la bruschetta, du pain a
la tomate. On rentre au port un peu
saoulé par le vent et par le vin

La cuisine sarde
est simple et authentique.

doux, servi par le marin, mais heu-
reux d’avoir fait provision de cou-
leurs et de beauté.

Saveurs locales

Les Sardes aiment manger et faire
partager les bons produits de leur
ile. La cuisine reste simple, parce
que, bien longtemps, la population
n’avait pas les moyens d’enrichir
sa table. Le pain carasau est servi
avec les antipasti, les entrées. C’est
une sorte de galette, si fine que les
Italiens le surnomment «papier a
musique». Craquant, tiede et par-
semé de sel de mer, le pane carasau
se croque accompagné de salami
parfumé, de jambon de montagne
ou de petits légumes, conservés
dans I’huile ou le vinaigre.

Les pates et les gnocchi sous mille
et une formes sont bien sir tou-
jours au menu, suivi du tradition-
nel cochon de lait roti, cuit dans
les branches de myrte. Les Sardes
apprécient la viande et ne se sont
vraiment mis au poisson qu’avec
I’arrivée du tourisme. On trouve
aujourd’hui des oursins, des poul-
pes et les bottarge, les ceufs séchés
de mulet qui sont la base d’excel-
lentes sauces pour les pates.

Le pecorino sardo est probable-
ment I’ambassadeur le plus connu
de la cuisine de I’ile. Ce fromage
de brebis sec, plus ou moins vieux
et fruité, est blanc, mais devient
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plus foncé selon son age. Une ap-
pellation controlée permet d’en
garantir I’origine. On en trouve en
Suisse chez les fromagers spéciali-
sés dans les produits italiens.

Les desserts sardes sont souvent
constitués de biscuits secs, a base
d’amande et de raisins secs. Les
miels sont aussi tres riches en sa-
veur, comme le délicat miel d’aspho-
dele, fluide, doré et au gott pi-
quant.

Les vins sardes sont peu connus,
mais méritent une dégustation: le
cannonau, le vermentino, le nura-
gus sont des vins puissants, forte-
ment alcoolisés. Les Sardes appré-
cient également les liqueurs comme
celle qu’ils produisent a base de
myrte, une plante locale blanche et
rouge. Ils vous servent aussi vo-
lontiers du Filu e ferru, une eau-
de-vie dont le nom curieux a une
explication historique. A I’époque
ou I’Etat voulait réglementer la
production d’alcool, les Sardes
continuaient a distiller en cachette.
Et ils enterraient leurs précieuses
bouteilles dans le sol. Seul un fil
de fer dépassait, qui permettait de
retrouver le produit prohibé...
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La population sarde est peu nom-
breuse, moins de deux millions
d’habitants, concentrée dans quel-
ques villes et trés disséminée dans
les régions montagneuses. Des
siécles durant, les Sardes ont d
quitter leur terre aride pour vendre
leurs bras dans le reste de 1’Italie.
La Sardaigne est pourtant peuplée
depuis la préhistoire.

Traces du passé

Les amateurs d’histoire peuvent
visiter les nuraghi, les premieres
grandes tours de pierre construites
déja autour de 1600 av. J.-C. Elles
atteignaient jusqu’a 22 metres de
haut et témoignent du souci cons-
tant de se défendre contre les in-
cursions étrangeres. Les envahis-
seurs, Phéniciens, Romains, Arabes,
Catalans et Italiens, n’ont cessé de
tenter de s’emparer de ce territoire
proche du continent. «Repere de
bandits», c’est en ces termes que
les auteurs latins parlent de la Sar-
daigne au I* siecle. Une réputation
que les Sardes ont longtemps
conservée, et qui ne doit finale-
ment pas leur déplaire. Des vesti-

Infos pratiques

Par avion, la compagnie
Easyjet, de méme que Swiss

et Lufthansa assurent en été

la liaison Geneve-Cagliari et
Geneve-Olbia. Il est possible
d’embarquer sa voiture sur un
ferry, depuis Génes, Livourne,
Civitavecchia ou Marseille, a
destination d'Olbia ou d’autres
ports. Plusieurs compagnies

de navigation font la traversée
(Tirrenia Ferries, Moby Lines ou
Sardinia Ferries). Le voyage va-
rie de 4 heures 45 pour la ligne
Civitavecchia-Olbia a 10 heures
pour le passage Génes-Olbia.
En haute saison, les réserva-
tions doivent étre faites tres
longtemps a I'avance.

ges archéologiques de 1’époque
romaine donnent 1’occasion de bel-
les balades a Nora ou a Sulcis.
Destination nature par excellence,
la Sardaigne réserve a ses visiteurs
un accueil chaleureux, dans une
ambiance encore authentique.
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| Cagliari, ville
. portuaire, vaut

le détour pour
ses quartiers
anciens.
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