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Mémento Vie pratique

Les rendez-vous de février

VAUD

PRO SENECTUTE -
Séjours ski de fond,
raquette, marche : Crans-
Montana, du 27 janvier
au 2 février; Ulrichen
(Vallée de Conche) du 17

au 23 février et du 24
février au 1er mars. Activités
hebdomadaires dans tout
le canton: marche, ski
de fond, raquette, vélo,
nordic walking,
gymnastique, aquafitness,
danse traditionnelle.
Pro Senectute Vaud,
rue du Maupas 51,
1004 Lausanne,
tél. 021 646 17 21;
www.vd.pro-senectute.ch

L'ESCALE - Animations

: Café-théâtre chez
Barnabé, Revue 2007-
2008: Grütli Mitenand
dimanche 3 février,
départ à 13 h de L'Escale.
Excursion : Musée
Gutenberg à Fribourg, jeudi
14 février, départ à 14 h 15.

Marches: aux Diablerets,
mardi 5 février;
aux Mosses, mardi
19 février. Cours, photo
numérique; internet;
initiation informatique.
Centre de loisirs pour
aînés, rue du Léman 7,
1814 La Tour-de-Peilz,
tél. 021 944 25 21.

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA) - Cours
samaritains: urgences
chez les petits enfants,
cours destinés aux
grands-parents, jeudi
21 et 28 février, de 9 h

à 13 h. Cours de
maquillage, avec Griselda
Beuchat, esthéticienne

Générations

diplômée, 15 février.
Cuisine du Nouveau
Monde, mercredis 20 et
27 février, 5 et 12 mars,
de 16 h à 18 h 30 Conférence:

«Le diabète, un
méconnu...», par Mme

Cathy Kuhni, infirmière
et formatrice, mardi 5

février, de 10 h à 11 h 30.

Cours: informatique,
internet. Conseils
juridiques, 13 et 20 février
de 14 h à 16 h 30
(séance individuelle
de 30 min.). Créations
maison, spécialités
culinaires à manger
ensemble, 27 février.
Renseignements et
inscriptions : Secrétariat
MDA, place de la Ri-
ponne 5, 1005 Lausanne,
tél. 021 321 77 66.

THÉ DANSANT -
Avivo Lausanne en
collaboration avec le MDA,
tous les vendredis de
14 h 30 à 16 h 30, à la
Maison du Peuple, place
Chauderon 5, Lausanne
(rens. 021 312 06 54).
Founex, salle communale,

mardi 19 février de
14 h à 17 h (rens. 022
776 21 86 ou 776 09 91).

CONNAISSANCE 3 -
Conférences à

Lausanne, Casino de Mont-
benon, salle Paderewski,
les lundis à 14 h 30.
«L'assistance: une
réponse à l'exclusion?»,
par Jean-Pierre Tabin,
sociologue, 4 février;
«Migrants des années
60 : que sont-ils
devenus?» par Rosita Fibbi,
sociologue, 11 février.
Secrétariat de Connais¬

sance 3, Place de la Ri-
ponne 5, Lausanne, tél.
021 311 46 87 (ouvert
de 8 h 30 à 11 h 30).

AVIVO - Permanences
de la section de Vevey,
mercredi 6 février, de
9 h à 11 h 30, Hôtel-de-
Ville de Vevey, 1er étage,
bureau 101. Rens.
Avivo, case postale,
1800 Vevey 1,

tél. 021 923 60 90.

MAISON DE LA
FEMME - Eglantine
Café, «L'importance
des interprétations», par
Joao Rodrigues, praticien
PNL, jeudi 7 février, de
19 h 15 à 21 h. Lunch-
conférence, «Nouvelle
loi du don d'organes»,
avec Pascale Lilla, jeudi
28, de 12 h à 14 h.

Maison de la Femme,
Avenue Eglantine 6,
1006 Lausanne, tél. 021
323 33 22; www.mai-
sondelafemme.ch

MOUVEMENT DES
AÎNÉS (MDA) -Amis
du rail, jeudi 21 février,
Les Taillières-La Bré-
vine. Ski de fond/
raquettes, jeudis 7

et 21 février. Minibus,
Fondation Gianadda,
exposition Albert Chavaz,
puis bains de Lavey,
mercredi 20 février.
Conteurs, «Que conter
aux personnes âgées»,
exposé de Marie-Luce
Dayer, mardi 19 février,
à 10 h, Centre Culturel
Saint-Boniface, 14 avenue

du Mail. Rens.

2, Boulevard Carl-Vogt,
Case postale 14,
1211 Genève 8,
tél. 022 329 83 84.

AVIVO - Service
social, tél. 022 329 13 60.
Excursions, La Revue de
Servion, dimanche 3

février; chapelle d'Abondance,

repas dansant

pour la Saint-Valentin,
14 février. Voyage, Nice
et son carnaval et Menton

et sa Fête du citron,
du 21 au 25 février.
Secrétariat Avivo, 25,
route du Vieux-Billard,
1205 Genève,
tél. 022 329 14 28.

CINÉMA - La Furie
du Désir, de King Vidor
(1952), lundi 11 février;
Le Fils de l'Epicier, d'Eric

Guirado (2007), lundi
25 février. Auditorium
Fondation Arditi (place
du Cirque-Avenue du
Mail), séances à 14 h 30.

UNI 3 - Conférences
les mardis et vendredis
à 15 h 15, salle Piaget,
Uni-Dufour, Genève.
Médecine, vendredi 29,
«La relation médecin-
malade : art ou
technique?», par Mme

Martine Louis Simonet,
médecin.
Secrétariat, de 9 h 30
à 11 h 30, rue de Can-
dolle 2, Case postale,
1211 Genève 4,
tél. 022 379 70 42.

CITÉ SENIORS -
Cafés Seniors, de 18 h
à 20 h, animés par Jean-
Robert Probst, directeur
du magazine Générations,
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«La politique suisse en
question», avec Romaine
Jean, journaliste, productrice

TV, mercredi 6

février; «Tout pour la
musique », rencontre avec
Alain Morisod, musicien,
mercredi 20 février.
Cité Seniors, 28, rue
Amat, 1202 Genève,
tél. 0800 18 19 20
(appel gratuit) ;

www. seniors-geneve.ch

FRIBOURG

PROSENECTUTE-
Service de déclarations
d'impôt et service de

nettoyage Seniors (60+)
dans tout le canton: aide

compétente et avantageuse

pour remplir votre
déclaration d'impôt; aide

pour les gros nettoyages.
Cours samaritains, les

gestes de premiers
secours: donner correctement

l'alarme et premiers
secours aux enfants ou
bébés. Programme 2008
sur demande.
Rens. Secrétariat Pro
Senectute Fribourg,
chemin de la Redoute 9,

case postale 44, 1752
Villars-sur-Glâne 1,

tél. 026 347 12 40.

VALAIS

CLUB BEL-AGE -
Thés dansants, les
mercredis 6, 13, 20 et
27 février, au restaurant
Griland à Conthey.
Assemblée générale,
vendredi 22 février à 9 h à

l'Hôtel des Vignes à

Uvrier-Saint-Léonard.
Rens. Club du Bel-Age
du Valais romand (anc.
MDA), Suzanne Germa-
nier, Secrétaire, Sion,
tél. 027 322 14 27 ou
079 612 32 38.

PRO SENECTUTE -
Formation, utiliser un
Natel en toute simplicité,
Sion, 11 et 18 février, de
9 h à 11 h. Sécurité
routière et réactualisation
des règles de la route,
Saint-Maurice, lundi 25

février, toute la journée.
Loisirs et culture,
«Contes en douceur»,
Monthey, mercredi
13 février, de 14 h
à 17 h. Séjours, ski de
fond à Saas-Almagell,
du 17 au 22 février;
randonnées à raquettes
avec guide, gîtes ruraux
de France, du 25 au
29 février.

Rens, et inscriptions:
Pro Senectute Valais,
Séverine Corthay,
tél. 027 322 07 41.

PRO SENECTUTE -
Ski de fond et raquettes
à neige, tous les jeudis
après-midi de janvier à

mars 2008, départs:
La Chaux-de-Fonds et
Neuchâtel (sur inscription).

Sorties «raquettes
au clair de lune»,
20 février et 18 mars,
par temps clair.
Séjour, ski de fond et
marches à Davos,
du 10 au 15 mars.
Rens. Pro Senectute
Sport-Arc jurassien,
Pont 25, 2300 La
Chaux-de-Fonds, tél.
032 886 83 02 (matin).

AVIVO - Permanence
hebdomadaire, les
mardis de 9 h à 11 h.

Déclarations d'impôt,
aide pour remplir les

formulaire, du 11 au
20 février, de 8 h à 11 h.

Avivo, rue du Seyon 2,
Neuchâtel, tél. + fax
032 725 78 60;
avivo-neju@bluewin.ch

U3a - Conférences
les mardis et jeudis à

l'Aula des Jeunes-Rives,
Faculté des lettres,
Neuchâtel, de 14 h 15

à 16 h. La Chaux-de-
Fonds, les mardis de
14 h 15 à 16 h, aula du
CIFOM. Val-de-Travers,
Collège, Fleurier, les
mercredis de 14 h 30 à

16 h 15. Rens. Université

du 3e âge (U3a),
avenue du ler-Mars 26,
Neuchâtel,
tél. 032 718 11 60.

JURA BERNOIS

PRO SENECTUTE-
Nombreuses activités
physiques et sportives
chaque semaine. Journée

intercantonale d'hiver:

21 février aux
Breuleux. Séjour raquettes

et gastronomie aux
Prés d'Orvin: du 26 au
28 février. Nouveau!
Coaching pour le bien-
être des 60 ans et plus.
Thés dansants : 16
février et 1er mars de 14 h
à 17 h au Restaurant
du Midi à Reconvilier
Pro Senectute Arc Jurassien,

rue du Pont 4,
2710 Tavannes,
tél. 032 482 67 00.

Semaine sans rides
Du 18 au 22 février

Cette semaine «intergénérationnelle et essentielle»,

selon les organisateurs, en est à sa
deuxième édition. Son but est d'ouvrir des
perspectives aux plus de 60 ans, en montrant que
la créativité, l'imagination ou l'impertinence ne
sont pas réservées qu'aux jeunes. Au cours de
la semaine, des chanteurs, musiciens,
écrivains, photographes et artistes en tout genre se
succéderont pour tordre le cou aux préjugés
liés à l'âge et aux conflits des générations.

Catalyse, 14 avenue de Rosemont,
1208 Genève, tél. 022 700 64 75,

www.catalyse.ch. Partenaire: Cité Seniors.

Béa, la Mamie de l'électro, et

Maryvonne Gognalons-Nicolet,
rencontre entre musique et

parole, vendredi 22 février à 20 h.

JURA

U3a - Conférences,
collège Stockmar,
Porrentruy, les mercredis

de 14 h à 15 h 45.
«Présences de l'artiste
médiéval. (Auto)por-
traits et signatures»,
par M. Pierre Alain
Mariaux, professeur
ordinaire Unine,
mercredi 6 février.
Rens. Université du
3e âge (U3a), avenue
du ler-Mars 26,
Neuchâtel,
tél. 032 718 11 60.
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