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I Air du temps
Par Mariette Müller

Shopping

Cocotte
Le Creuset (1,9 I), pour lui

mitonner un bon petit plat,
Fr. 139 - (Verrerie et Porcelaine,

avenue de la Gare 22, Lausanne)

Dites-le avec des cœurs
Fête de l'amitié et des amoureux, le 14 février est
l'occasion d'offrir des mots doux, des fleurs et tous
ces petits cadeaux qui entretiennent les sentiments.
Les nôtres sont en forme de cœur, à vous de choisir.

1 paraît qu'en des temps plus
anciens, les amoureux fabriquaient
eux-mêmes les cartes qu'ils
s'échangeaient le jour de la Saint-

Valentin. De nos jours, les déclarations

d'amour passent par la toile
ou transitent par les ondes. Elles
semblent de plus en plus aussi se

mesurer à l'aune des prix du
commerce. Car, triste constat, la Saint-
Valentin est une occasion
supplémentaire de consommer. Mais au
fait d'où vient la tradition de cette

journée si particulière?

| Cactus,
en vente chez Ikea.

A l'époque romaine, il y aurait eu
trois, voire sept martyrs chrétiens,
se prénommant Valentin. Le saint

patron des amoureux était-il
romain, africain ou d'ailleurs? Les
martyrologues s'y perdent. Une
chose est certaine: leur fete tombe
le 14 février.
A en croire une des légendes les

plus répandues, Valentinus de

Rome serait notre saint homme.
Ce prêtre chrétien, emprisonné au
IIIe siècle après J.-C., aurait
accompli un miracle, en rendant la

vue à la fille de son geôlier. A la
veille de son exécution, le malheureux

aurait même réussi à glisser
un «Valentin», un billet, à la jeune
fille qu'il avait guérie. Certains
prétendent que le prêtre, juste avant
de mourir, aurait béni le mariage
de la jeune fille du geôlier, avant
de lui remettre une feuille en forme
de cœur. En faut-il davantage pour
que naisse une histoire?
Selon d'autres sources, la mi-février

correspond au retour des

oiseaux migrateurs. Au Moyen Age,
en observant les oiseaux, les jeunes

filles essayaient de deviner qui
serait leur futur mari. Si le 14

février, elles voyaient un rouge-
gorge, leur époux serait à coup sûr

un marin ; un moineau signifiait un
mariage heureux avec un homme

peu fortuné, tandis qu'un chardonneret

voulait dire une union avec
un homme riche. Ne me demandez

pas ce que symbolisaient un
pigeon ou un corbeau

V I
Caleçon coquin,
pour lui, Fr. 29.90 (boutiques

Le Pied à Lausanne, et

Cartoon, Yverdon-les-Bains,

Vevey, Sion, Martigny,

Crans et Zermatt).

Longtemps la Saint-Valentin était
célébrée par les célibataires et non
les couples. Dans les campagnes,
le jour de la fête du saint patron, les

jeunes filles à marier se cachaient
en attendant que de jeunes garçons
les trouvent. Ce jeu de cache-cache

permettait aux couples de se

former et de convoler dans l'année.
Plus tard, l'échange de «valentines»,

des lettres adressées à l'être
aimé, a perpétué la tradition. A la
fin du XIXe et au début du XXe
siècle, des missives décorées de cœurs
ou de Cupidons se fabriquent
industriellement à grande échelle.
Aujourd'hui, la Saint-Valentin reste
la fête de l'amour... et de l'amitié.
L'occasion de s'envoyer un petit
mot, un mail ou un sms, d'offrir
des fleurs et des chocolats, de faire
de petits présents rigolos et pas
forcément coûteux, Tout ça pour
souhaiter: bonne fête aux Valentines

et Valentins

Bouillotte,
dans sa housse douillette

en laine à col roulé, Fr, 25-
(boutiques Le Pied et Cartoon).

Arbre à cœurs,
pralinés amandes et gianduja

noisette, une création de

L'Espace Chocolat (avenue

de la Harpe 27 à Lausanne et

rue du Four 29 àYverdon).

Pain
moussant,
odeur de vanille

avec boutons de

rose, Fr. 5.90
(Lush, Lausanne

et Genève).
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