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A chacun son petit
morceau de bonheur

Rassurez-vous,

le bonheur n'est pas encore accessible
dans les rayons des supermarchés. Mais s'il ne s'achète

pas, aujourd'hui le bonheur s'enseigne. Les cours pour
apprendre à vivre plus heureux sont à la mode dans les

plus prestigieuses universités américaines. A Harvard, on se

bouscule dans les amphithéâtres pour assimiler les notions de

base qui mènent au bonheur. Le livre du professeur Tal Ben-Sahar,

simplement intitulé L'Apprentissage du Bonheur, fait un véritable
tabac outre-Atlantique et il vient d'être traduit en français chez
Belfond.

Cette nouvelle vague bienheureuse atteint peu à peu notre pays.
A l'Université de Zurich, le séminaire de «psychologie positive»
du professeur W. Ruch rencontre un succès grandissant, A Lausanne

et à Genève, des cours sur ce thème porteur sont également

organisés ou sur le point de l'être. Mais les étudiants ne sont pas
les seuls en quête du mieux-être. Que l'on soit jeune ou âgé, pauvre
ou riche, malade ou bien portant, chacun veut son petit morceau
de bonheur.

Dans ses ouvrages et « |_@S COUTS DOUT 800^110^0
dans ses chroniques,
Rosette Poletti aborde le bonheur sont à la mode.»
fréquemment le sujet.

Elle souligne que la notion de bonheur résulte d'un choix et que
chacun de nous peut faire ce choix. «En réalité, dit-elle, le bonheur

n'est pas un ensemble de circonstances, mais une manière de

regarder la vie.»

Dans son dernier ouvrage (Plénitudes, Editions Jouvence),
elle propose une série de pensées positives à méditer au quotidien.
En voici une, choisie parmi des dizaines d'autres: «On peut être

bien avec soi et avec les autres; on peut être heureux si l'on ne

pose pas de conditions préalables à l'obtention du bonheur.»

Ne cherchez pas trop loin, il y a des petits morceaux de bonheur

autour de vous. Il suffit de se pencher et de les ramasser. Mais,

comme disait le Petit Prince, on ne les voit bien qu'avec le cœur.
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