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Info seniors

PAR PrRO SENECTUTE

Budget et retraite
Moins de revenu et plus
de dépenses

Avec |'age, les primes des assurances complémentaires prennent I'ascenseur
et pesent lourd sur un budget de retraité. Faut-il s’en passer ou non?

e passage de la vie

professionnelle a la
B retraite  représente
une transformation pro-
fonde du budget domes-
tique. En effet, les reve-
nus jusque-la acquis sous

cient que certaines charges
sont susceptibles d’aug-
menter fortement au fil
des années: c’est le cas
des assurances complé-
mentaires pour frais de
santé. I est donc utile de

«Une suppression de 'assurance

conduit a sacrifier tous les avantages

iIssus des primes déja payees.»

forme de salaire font
place a des rentes, dont
le montant est souvent
inférieur. Or, les dépen-
ses courantes ne s’adap-
tent pas automatiquement
aux nouveaux revenus. Il
convient donc de repen-
ser son budget afin qu’il
demeure équilibré.

Une fois défini ce nouvel
¢quilibre entre les dépen-
ses et les revenus cou-
rants, il faut étre cons-
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prendre en considération
cette progression des
couts des 1’établissement
de son budget a la re-
traite, de fagon a savoir si
I’on sera en mesure de
les assumer sur le long
terme.

Résilier ou pas

Les assurances complé-
mentaires, notamment
celles liées a des presta-
tions d’hospitalisation en
régime privé ou semi-
privé, donnent souvent
lieu a la facturation de
primes ¢levées. Il faut
savoir que ces primes
sont déterminées en
fonction du risque assuré
qui, de maniére statis-
tique, augmente avec 1’a-
vance en age. Il peut
alors arriver que le colt
de ces assurances de-
vienne trop élevé pour
que I’assuré puisse conti-
nuer a l’assumer sans
mettre en péril le finan-

cement de ses besoins de
base (alimentation, loge-
ment, transports, activi-
tés de vie quotidienne,
impots et taxes). Des lors,
la question de la résilia-
tion de ses assurances
complémentaires onéreu-
ses représente un lourd
cas de conscience. D une
part, la continuation du
paiement des primes de-
vient budgétairement in-
supportable; d’autre part,
une suppression volon-
taire de la couverture
d’assurance conduit a sa-
crifier tous les avantages
issus des primes déja
payées depuis de longues
années et a se priver de
prestations au moment
ou I’on est censé en avoir
le plus besoin.

En prévision d’un tel di-
lemme, il est recom-
mandé a l’assuré de se
poser le plus tot possible
la question de savoir s’il
sera en mesure de sup-
porter a long terme ces
augmentations de primes
ou s’il se verra un jour
contraint de renoncer a
ses assurances complé-
mentaires devenues trop
onéreuses. Lentrée en
retraite, avec la transfor-
mation budgétaire qu’elle
entraine, représente un
moment opportun pour
mrir une telle réflexion
et prendre une décision
qui engage sur le long
terme. M

Pense-béte
avant
la retraite

D’autres précautions
essentielles méritent
d’étre prises lors du
passage de la vie
professionnellement
active a la retraite:

Réactiver la couver-
ture des risques
d’accident en com-
plément a son assu-
rance obligatoire des
soins. En effet, la
couverture du risque
d’accident par le
biais de I'assurance
LAA de I'employeur
cesse 30 jours apres
la fin de ses activités
salariées.

Demander a I'admi-
nistration fiscale une
adaptation du mon-
tant de ses acomp-
tes provisionnels.

En présentant no-
tamment ses certifi-
cats de rentes AVS
et LPP, la charge fis-
cale se verra adap-
tée a ses nouveaux
revenus et représen-
tera une baisse dans
la plupart des situa-
tions.

Faire valoir ses droits
aux subsides a l'as-
surance maladie
ainsi qu’aux presta-
tions complémentai-
res a I'AVS.
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