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Air du temps
Par Mariette Muller

Bien commencer Tannée
S'occuper de soi, prendre du bon temps. Le creux de janvier est le moment
idéal aussi pour un peu de shopping détendu après la cohue des fêtes.

Shopping

Humidifier l'air
Grâce à une technologie ultramoderne,

cet appareil maintient une
hygrométrie optimale entre 40 et
60%, en rejetant un nuage d'eau
débarrassé des particules minérales

et calcaires. Ne refroidit pas
l'atmosphère et peu gourmand en
énergie. On respire!

Solls Ultrasonic Tower, Fr. 329.-.

Lèvres sèches
peau qui tire
Des formules naturelles à base
de plantes issues de culture
biologique, la gamme de cosmétiques

Dr Hauschka offre des
remèdes aux bobos de l'hiver.

Dr Hauschka, stick soins
des lèvres, Fr. 9-, et crème
légère à la rose, Fr. 29.-.

Le son
d'une grande
Petite, légère, alimentée par batterie,

elle a tout pour elle. On peut la

transporter où on veut, même dans
la salle de bains. En plus, de se

régler facilement, grâce à sa grosse
molette, elle a une excellente qualité

de son, malgré sa petite taille.
Raccordement pour casque, MP3 et
iPod. Existe en plusieurs couleurs.

iPal, Tivoli Audio, Fr. 318—,

magasins spécialisés ou par
correspondance www.tuena.ch

Photos Post-it

Fini les fastidieuses soirées à trier
ses photos pour les coller dans un
album. Faites maintenant de vos
clichés des Post-it à fixer où bon
vous semble. Pour cela, il suffit
d'imprimer vos photos numériques

sur un papier spécial
autocollant. Cette nouveauté de la maison

3M convient aux imprimantes
à jet d'encre.

Post-it Photo Paper, prix de vente
conseillé dès Fr. 8.50 (20 pièces).

f \
Bain délassant
Ah! plonger dans ce soin
traitant aux huiles essentielles
d'amande, girofle, orange
et extraits de vanille... Et oublier
le stress d'une journée d'hiver.

Kneipp, bain traitant,
Harmonie d'hiver, grands
magasins Migros, Fr. 11.80.
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