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d’hui.» La voix trahit ou traduit
un état intérieur et en soignant
’une on peut améliorer 1’autre
et vice versa, postule le théra-
peute. C’est tout jeune qu’il a
pris conscience de ce don qu’il
avait en lui. «J’avais a peine 17
ans quand je suis entré dans le
monde du travail. Je me suis
rendu compte que des collegues
meéme plus agés aimaient discu-
ter avec moi. Apres coup, ils
m’ont dit que ma voix leur fai-
sait du bien.» Ce n’est pas
Mizzi, la petite chienne de notre
hote, qui affirmera le contraire.
Durant tout I’entretien, comme
bercée par la belle voix de son
maitre, elle dort paisiblement
sur le canapé. Le nouveau mé-
tier qu’il s’est inventé lui per-
met de réaliser ce qui lui tient le
plus a cceur: «Aider les gens.»
Et il ajoute: «La radio, la télé
sont des activités faciles, mais
s’occuper de voix ou étre ro-
mancier, ¢’est autre chose!»

Il recoit ses patients dans le cha-
leureux appartement fribour-
geois qu’il partage avec sa com-
pagne. Le thérapeute recourt a
des techniques anciennes ve-
nues de loin. Des bols hindous,
des gongs et d’autres instru-
ments étranges qu’il fait vibrer.
Sans trop dévoiler ses méthodes
de soins, Grégory Frank ex-
plique qu’en agissant sur la
voix, on permet a la personne de
se recentrer. Ses patients sont
rarement des gens trés jeunes.
Certains souffrent de véritables
handicaps, d’autres viennent le
voir parce que parler les fatigue.
«Apres avoir parlé une heure,
ils se sentent vidés. Moi, c’est le
contraire, plus je parle, plus j’ai
I’impression de me recharger.
Je fonctionne comme une batte-
rie de voiture!» Quand on vous
le disait que c’est un «homme
de paroles»! M

Grégory Frank,
thérapeute et formateur
a ’expression orale,
tel. 026 422 16 59.

GENERATIONS

La chronique de Nicole

ans les années quatre-vingt,
la journaliste Nicole Mé-
tral a tenu les lecteurs de
24 heures en haleine avec
son «Journal de Clémentiney, dans
lequel elle racontait, au jour le jour,
les petites mésaventures qui surve-
naient dans sa vie de mere en phase
avec sa fille.
A son tour, Clémentine est deve-
nue maman d’un petit Damien,
qu’elle confie tous les vendredis a
Nicole. Une situation que de nom-
breuses grand-meres — on les ap-
pelle les «mamy-boomeuses», mais
c’est pareil — connaissent bien de
nos jours.
Nicole a eu envie de raconter ses
vendredis passés en compagnie de
Damien. «Cela me démangeait
d’écrire des anecdotes sur mon pe-
tit-fils. Avec lui, je me réjouis
comme une gamine qui va a un
rendez-vous galant.» Damien a
quatre ans et demi (on compte en-
core les demies a cet age-1a), une
bouille toute ronde et une intelli-
gence affiitée, qu’il entretient en

lisant des livres d’enfants, en as-
semblant des puzzles et en jouant au
scrabble.

Pendant que sa maman Clémen-
tine dispense ses cours au gym-
nase de Sévelin, Damien fait la
joie de sa grand-maman. La plume
toujours active, Nicole Métral di-
rige Protestinfo, 1’agence de presse
des Eglises réformées de Suisse
romande. Mais en compagnie de
Damien, elle découvre d’autres
bonheurs. «Avec lui, on fait des
folies: on se balade a Paris, on fait
du ski a Zermatt, on fait la course
dans les bois, on vit la vie des
grands-parents de notre époque.
C’est ces petits instants de vie, ces
petits riens précieux a transmettre,
que j’ai envie de raconter.» Vous
retrouverez désormais chaque mois
la chronique de Nicole dans notre
magazine. Bienvenue a elle dans
les pages de Geénérations!

J.-R. P.
(A lire Les quatre-heures, p. 66)
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Jean-Claude Curchod

Nicole et
Damien, une
complicité
entre les
générations.
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