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I Culture

PAR CATHERINE PRELAZ

Livres

Accueillir sans juger

Pierre Pradervand

Vivre sa spiritualité
au quotidien

B iouténce

LES CLES DE LA
spiritual ﬁté

Grace a Pierre
Pradervand, on
découvre l'art de
bénir. Une maniére
d’ensoleiller nos
journées... et celles
des autres.

12 Janvier 2008

vec simplicité et bon sens,
Pierre Pradervand nous
montre des chemins sur
lesquels il est possible de
mettre ses pas. Pas de grands dis-
cours éthérés et savants, de sa part.
C’est par des actes accessibles a
tous et quelques changements
d’attitude a notre portée qu’il nous
guide dans la voie du développe-
ment personnel.
Sociologue, consultant, formateur,
il a écrit sur des themes qui nous
touchent et nous interpellent: le
bonheur, la vie simple, comment ne
plus étre victime, ni esclave du
temps ou de I’argent. Des themes
qu’il propose également lors de ses
stages «Vivre Autrement». Aujour-
d’hui, c¢’est un classique de Pierre
Pradervand que les Editions Jou-
vence rééditent dix ans apres sa pu-
blication... et qui devrait nous aider
a accueillir cette nouvelle année
avec un regard positif et confiant.

Communiquer
autrement

Vivre sa spiritualité au quotidien,
telle est I’expérience qu’il nous in-
vite a tenter. «Ou bien la spiritua-
lité s’intégre aux actes quotidiens
les plus simples, du jardinage aux
rapports amoureux en passant par
la vaisselle et le jogging, ou bien
elle ne vaut méme pas la peine d’é-
tre mentionnée. Par-dessus tout, la
spiritualité authentique est une fa-
¢on d’étre.»

Homme de partage, 1’auteur privi-
légie les rencontres, la parole.
Mais pas seulement. Ce qu’il nous
dit ici, c’est d’une certaine ma-
niere qu’il est possible de commu-
niquer au-dela des mots, sans
meéme se connaitre. Ce qu’il nous

enseigne, c’est I’art de bénir. Bénir
la journée qui commence, mais
bénir aussi chaque personne.
«Quand vous bénissez dans leur
bonheur tous ceux que vous croi-
sez, sans égard aucun pour leur ap-
parence, accoutrement, expression,
de tout votre cceur, il est impossi-
ble que ce cceur ne s’¢élargisse pas.»
Autre bienfait de cet art de bénir:
il nous aide a sortir d’une attitude
de jugement. Tout comme il insuf-
fle ce petit supplément d’ame,
voire de sacré, a tout ce qui remplit
nos journées. «La forme ritualisée
de bénédiction qui conclut les ser-
vices religieux chrétiens ne consti-
tue qu’une parmi des centaines de
formes de bénédiction que 1’on
retrouve partout, dans pratique-
ment toutes les cultures, et dont
certaines formes laicisées subsis-
tent aujourd’hui: pendre la cré-
maillére, le sapin au sommet d’une
maison en construction, le riz que
’on jette sur les mariés. Dans cer-
taines régions des Alpes suisses,
encore aujourd’hui, les bergers en-
tonnent chaque soir, dans toutes
les directions, des bénédictions sur
une sorte de haut-parleur rustique
en bois.»

Pierre Pradervand n’impose rien.
Il témoigne de son expérience,
nous conte I’aventure de quelques
«convertis» a I’art de bénir qui vi-
vent ainsi des journées plus enso-
leillées. «Iln’y a pas d’éducateurs,
mais seulement des gens qui mon-
trent aux autres comment ils s’y
prennent pour s’éduquer eux-meé-
mes, écrivait le philosophe fran-
cais Jean Guitton.» M

Vivre sa spiritualité au quotidien,
Pierre Pradervand, Editions Jou-

vence.
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