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sence. S’il n’y avait
pas eu les fenétres
juste devant elle pour
cadencer le temps et
laisser filtrer quelque
mouvement, j’aurais
pu croire a un ta-
bleau.»

A cette mere qui ne lui
fait aucune place dans
sa vie, la petite fille
passionnée de photo-
graphie consacrera sa
premiere image... une
facon de lui offrir un
visage. Ponctué¢ de
quelques vers magni-
fiques du grand poéte
John Keats, ce récit a
la douceur du cha-
grin... chagrin des ren-
contres manquées, des
paroles restées dans la
gorge et du contre-jour
qui laisse I’essentiel
tapi dans I’ombre. M

Jusqu’a Pareil Eclat,
Anne-Lise Grobéty,
Editions Campiche.

ANNE-LISE GROBETY
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Le chat
pour maitre

]

Restez zen

1 méthode du chat

BlEN-ETRE

Vous pensiez étre le mai-
tre de votre chat? Ne ré-
vez plus: en réalité, c’est
tout le contraire. Expert
en «zen attitude», yoga et
méditation, votre petit félin
a tout a vous apprendre.
Envo(té par ces mysté-
rieux compagnons qui ac-
ceptent parfois que nous
partagions leur demeure,
Henri Brunel a su les ob-
server, les prenant pour
modeéles d'une vie sereine.
Une expérience qu'il nous
conte dans un délicieux
petit bouquin, pratique de
surcroit. L'auteur propose
toutes sortes de relaxa-
tions tout a fait accessi-
bles et toutes inspirées, il
va de soi, par la présence
d’'un chat a ses cotés. «Je
jette un regard oblique sur
Miguet, il me semble voir
un sourire flotter sur la
face impassible, a moins
que ce ne soit un rayon de
soleil, qui joue gaiement a
cache-cache sur le petit
mufle [éonien.» C.Pz

Restez zen — La méthode
du chat, Henri Brunel,
Editions du Seuil/Collec-
tion Points.

Récits angéliques

De petits livres a prix mo-
dique: c’est ce que pro-
pose la collection Folio a
2 euros (ils sont hélas Ié-
gérement plus chers
convertis en francs suis-
ses), avec des textes
classiques, et parfois des
anthologies sur les thé-
mes les plus divers. Dans
Un ange passe, c'est
avec les anges dans la lit-
térature que vous avez
rendez-vous. Sous la
plume de Voltaire ou de
Jean d’'Ormesson, de
Baudelaire, Pennac ou
Prévert, ces créatures cé-
lestes sont les héros de
récits pleins de poésie et
parfois d’étrangeté. Ony
retrouve méme le célébre
Curé de Cucugnan d’Al-

phonse Daudet. Un curé
recherchant ses ouailles
au paradis, sans succes,
puis au purgatoire. C. Pz

Un ange passe —
Les anges de la littérature,
Gallimard/Folio.

Un ange passe

Les anges de la litérature

Un regard sur le 20¢ siecle

PIERRE BEGUIN
JOURNALISTE
ET TEMOIN DE SON TEMPS

Un demi-siécle

d'histoire de la S
1930-1980

/"

Pierre Béguin fut I'un des journalistes les
plus lus et les plus écoutés en Suisse ro-
mande pendant prés d’un demi-siecle.
Confident de plusieurs conseillers fédé-
raux, référence intellectuelle de person-
nalités aussi bien culturelles que poli-
tiques, rédacteur en chef de la Gazette
de Lausanne, chroniqueur a la radio et a
la télévision, il a observé et commenté la
vie du pays de 1930 a 1980 avec finesse
et humanisme. Sa haute idée du libéra-
lisme, d’abord conservatrice mais peu a
peu matinée de valeurs sociales, lui a

valu des inimitiés parmi les libéraux pur sucre.

En tracant sa vie de journaliste et en donnant la parole a ses colla-
borateurs, I'ouvrage ne fait pas seulement son portrait. Il remet
aussi en lumiére la Suisse telle qu’elle se voyait avant, pendant et
apres la Seconde Guerre mondiale. Le livre est assorti d’'un DVD
qui présente un large éventail d’émissions radiophoniques et d’in-

terviews télévisées.

M. R.

Pierre Béguin, Journaliste et Témoin de son Temps,
ouvrage collectif, assorti d'un CD-DVD, Editions Gilles Attinger.
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